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REGULAMIN
Wortalu Piekny Umyst i czata PUCzat.PL

Aktualizacja: 15.05.2024

§1
Informacje ogélne

Wortal, w ktérego sktad wchodzi: czat (zwany PUCzatem), forum internetowe, baza
wideo oraz strona WWW - zwany dalej Wortalem Piekny Umyst lub Pieknym
Umystem, w skrécie PU, jest bezptatng platformg internetowa:
« skupiajgca osoby dotkniete kryzysem psychicznym lub zaburzeniami natury
psychicznej oraz ich otoczenie spoteczne (w tym rodziny i znajomych chorych).
e wspierang przez dobrowolne darowizny swoich cztonkdéw, zwanych dalej
uzytkownikami/ userami PU.

§2
Cele Wortalu Piekny Umyst

Wortal zostat stworzony w celu:

1. stworzenia przestrzeni i mozliwosci dzielenia sie przezyciami z osobami, ktére
majg podobne doswiadczenia dotyczace kryzysu psychicznego.

2. Wwzajemnego wspierania sie i samopomocy w zakresie przezwyciezania kryzysu
czy radzenia sobie z chorobg,
integracji osoéb, ktére doswiadczyty kryzysu psychicznego,

4. edukacji na temat zaburzen i choréb psychicznych oraz ich leczenia,
obalania mitéw i stereotypdw na temat choréb i zaburzen psychicznych.

§3
Zasady obowiazujace na Wortalu Piekny Umyst

1. BadZ mity i uprzejmy. Wspdlnie tworzymy serdeczng atmosfere. Traktujemy sie
z szacunkiem. Urozmaicone dialogi to normalna rzecz, ale pamietaj o
uprzejmosci. Obowigzuje zakaz agresji stownej, obrazania innych (w tym réwniez
ze wzgledu na jego przekonania religijne, polityczne, Swiatopoglagdowe,
spoteczne, czy odmienng orientacje seksualng itd.), nasmiewania sie z innych
uzytkownikéw czy ich probleméw (szczegdlnie na podtozu chorobowym),
zastraszania innych, nekania i innych zachowan nieakceptowanych spotecznie.

2. Kazdy dzieli sie z innym swoimi doswiadczeniami, czy informacjami o sobie,
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tylko we wtasnych granicach komfortu. W sytuacji, gdy ktos chce zadbac o
poufnos¢ polecamy rozmowy na priv z danym rozmowca.

3. Kazdy uzytkownik stara sie i dba o normalng, jasng komunikacje z innymi
uzytkownikami na wortalu i obecny stan zdrowia ma to umozliwia¢. Wypowiadane
przez nas komunikaty nie mogg wptywac negatywnie na pozostatych
uzytkownikéw (aktywna psychoza, mania, nasilona depresja i inne).

4. Nie propagujemy tresci antypsychiatrycznych i niezgodnych ze stanem
wspotczesnej wiedzy medycznej na temat zaburzen i choréb psychicznych.
JesteSmy swiadomi swoich dolegliwosci oraz uznajgcymi jej wspotczesne
medyczne i terapeutyczne sposoby leczenia. Nie zachecamy innych do porzucenia
leczenia sie i zazywania lekdw psychiatrycznych, jak i innych.

5. Nie propagujemy tresci nielegalnych i Sciganych prawem.

6. Uzywamy jednego nicka, z wyjgtkiem sytuacji opisanej w § 4 punkt 6. Zabrania
sie natomiast samodzielnej zmiany nicka w celu dezinformacji innych
uzytkownikéw badZ w celu tamiania pozostatych zasad, praw i obowigzkéw
obowigzujgcych na wortalu. W przypadku utraty hasta do swojego nicka NIE
NALEZY ZAKEADAC NOWEGO KONTA, lecz prosimy nada¢ nowe hasto, uzywajac
opcji ,0dzyskaj hasto” lub powiadomi¢ administratorow.

84
PRAWA Uzytkownikéw

Uzytkownik ma prawo:

1. w petni uczestniczy¢ w dyskusjach.

2. wyrazac swoje opinie w kazdej sprawie i na kazdy temat,

3. wymieniac sie swoimi poglagdami i przemys$leniami z innymi uzytkownikami,
szczegolnie dotyczgcymi choroby i sposobami radzenia sobie z nig,

4. zwracac sie o pomoc, wsparcie czy rade do innych uzytkownikdéw PUczatu, jesli
zajdzie taka potrzeba.

5. nie brac¢ udziatu w dyskusiji, jesli tego nie chce lub nie potrzebuje,

6. do zmiany swojego nicka raz na kwartat. Aby to uczyni¢, nalezy skontaktowac
sie z Adminami Pieknego Umystu, ktérzy dokonajg zmiany i odnotujg to
na stronie z historig zmian nickdw.

§3
OBOWIAZKI Uzytkownikéw

Uzytkownik ma obowiagzek:
1. przenies¢ rozmowe do pokoju freetalk lub na wiadomosci prywatne, gdy chce
rozmawiac na tematy:
e czysto towarzyskie,
e Zwigzane z erotyzmem,
« powodujgce wystepowanie duzej liczby wulgaryzmow,
« powodujgce obrzydzenie lub kontrowersje wsrdod innych uzytkownikéw.
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2. Z uwagi na skrajnosci odnosnie postaw politycznych kazdej osoby, nakazuje
sie podejmowac rozmowy polityczne tylko w pokoju ,polityka”.

3. Z uwagi na skrajnosci odnosnie postaw odnosnie wiary kazdej osoby, nakazuje
sie podejmowac rozmowy o wierze tylko w pokoju ,wiara”.

4, Uzywac jednego konta, nawet w sytuacji, gdy otrzyma bana. Jesli bedzie
naruszat ten obowigzek otrzyma przedtuzenie bana nawet do 10-krotnosci czasu
pierwotnego bana.

5. Uzytkownicy i moderatorzy muszg przestrzegac ponizszej gradacji czasu
bandéw:

» pierszy ban moze trwac od 48 h do 1 tygodnia czasu,

e drugiitrzeci ban moze trwac od 48 h do 1 miesigca czasu,

« czwartikolejne moze trwa¢ od 1 miesigca do 1 roku czasu,

« po 3latach poprawnego zachowania uzytkownika czasy bandw sie zeruja.

§5
PRAWA i OBOWIAZKI Moderatoréw

1. Moderatorem moze zostac kazdy Uzytkownik, ktory regularnie
korzysta/wchodzi na czat i da sie poznac jako porzadny, przyjazny,
komunikatywny, tolerancyjny oraz zréwnowazony cztowiek. W celu zostania
Moderatorem/OPem nalezy powiadomic o checi petnienia tej funkgji
Administratoréw PUCzata, ktdrzy rozpatrzg wniosek oraz przydzielg okres
probny - 2 tygodnie (ktéry jednak moze zakoriczyc sie wczesniej w przypadku
zastrzezen Adminow).

2. Funkcja Moderatora moze zostac¢ w kazdej chwili odebrana, lub czasowo
zawieszona, na wniosek Adminow oraz innych OP6w - ale musi by¢
konstruktywnie uzasadniona i potwierdzona, najlepiej dowodami.

3. Moderator ma PRAWO zbanowac kazdego Uzytkownika, ktéry nie stosuje sie
do Regulaminu, w szczegdlnosci do punktéw zawartych w 83, 84, 85 oraz nie
postuchat sie dwdch uprzednich ostrzezen dokonanych przez
Moderatora/Moderatorow.

4. Moderator po kazdym zbanowaniu powinien niezwtocznie powiadomic o
zbanowaniu danego uzytkownika Administratoréw PU.

5. Odbanowad Uzytkownika mogg tylko Administratorzy PU, dlatego Moderator
powinien banowac ostroznie i tylko w uzasadnionych przypadkach.

6. Moderator MA PRAWO natozy¢ bana na kazdego odwiedzajgcego czat, jesli
jego stan zdrowia psychicznego (w ocenie moderatora) uniemozliwia mu
prowadzenie normalnej komunikacji z innymi uzytkownikami oraz
wypowiadane przez niego komunikaty wptywajg negatywnie na pozostatych
uczestnikéw konwersacji na czacie. Mowa tutaj o widocznej, bardzo nasilonej
psychozie uzytkownika, jak i gtebokiej depresiji.

7. Administratorzy majg 48 godzin na rozpatrzenie wniosku o zdjecie bana z
danego Uzytkownika po jego pisemnej prosbie pod adresem kontaktowym:
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admins@puczat.pl.

§5
PRAWA i OBOWIAZKI Mtodszych Moderatoréw

1. Mtodszy Moderator ma prawo zwraca¢ uwage innym uzytkownikom, w przypadku
nieprzestrzegania Regulaminu Wortalu Piekny Umyst.

2. Mtodszy Moderator ma obowigzek tagodzi¢ wasnie i spory miedzy uczestnikami
poprzez dialog.

3. Mtodszy Moderator ma prawo powiadamiania Moderatoréw i Adminéw Wortalu o
tamaniu niniejszego Regulaminu przez konkretnych uzytkownikow.

§6
Usuwanie kont uzytkownikéw z naszego Wortalu

1. Kazdy i w kazdym momencie ma prawo ubiegac sie o usuniecie konta z naszego
Wortalu, w szczegdlnosci z PUCzatu. Aby to zrobi¢, nalezy skontaktowac sie z
uzytkownikiem JaPa poprzez PUCzat lub wysytajgc e-mail na adres
admins@puczat.pl lub wiadomos$c¢ poprzez formularz kontaktowy.

2. Admini Wortalu Piekny Umyst sg zobowigzani do usuniecia konta w przeciggu 48
godzin od wptyniecia prosby o jego usuniecie.

3. Administratorzy Wortalu Piekny Umyst majg prawo bez pytania wtascicieli usungc
konta, na ktére nie byto logowania dtuzej niz 1 rok kalendarzowy.

4. Administratorzy Wortalu Piekny Umyst majg prawo bez pytania wtascicieli usung¢
konta w dowolnym momencie, do ktérych sg przypisane nie istniejgce juz adresy
e-mail.

5. Administratorzy Wortalu Piekny Umyst mogg usung¢ w kazdym momencie konta
0s0b, ktére w przeciggu 1 roku kalendarzowego otrzymaty wiecej niz 3 bany.

§7
Prawa i obowigzki w ustugach/serwisach pobocznych

1. Wortal Piekny Umyst oferuje poboczne ustugi internetowe takie jak:

- Strona WWW dostepna pod adresem: https://web.puczat.pl,
+ Internetowe Forum wymiany pogladéw dostepne pod
adresem: https://forum.puczat.pl,
- Internetowa Baza Video dostepna pod adresem: https://video.puczat.pl,

2. Uzytkownicy tych stron mogg korzystac z nich za darmo na zasadach
niniejszego Regulaminu.

3. Uzytkownicy majg prawo do rejestracji w kazdym momencie do naszych ustug
pobocznych, jednak administratorzy bez podania przyczyny moga nie
aktywowad danego konta lub wytgczy¢ dane konto w kazdym momencie, jezeli
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podejmga takg decyzje chronigc innych naszych uzytkownikéw czy
bezpieczenstwo danych catego Wortalu.

§8
Zapisy odnosnie danych osobowych / RODO

1. Podczas rejestracji konta na naszym portalu zgadzamy sie z zapisami tego
regulaminu oraz dobrowolnie zgadzamy sie na zapis swoich danych osobowych w
bazie wortalu, takich jak:

- dowolny nick,
« swoj adres e-mail,
- dowolne hasto

2. Administratorem danych osobowych w naszym portalu oraz Administratorem

bezpieczenstwa informacji jest uzytkownik o nicku: JAPA.

3. Jego tozsamos$¢ mozna pozyskac wysytajac e-mail na adres admins@puczat.pl.

4. Kazdy uzytkownik w dowolnym momencie czasu ma prawo przejrzec zapisy w
naszej bazie danych, zapisy te zmodyfikowac lub usung¢. W tym celu nalezy
skontaktowac sie poprzez czat z uzytkownikiem: JAPA lub wysytajac wiadomos¢ e-
mail na adres: admins@puczat.pl.

5. Dane osobowe uzytkownikdéw nie sg i nie bedg uzywane do:

- rozsytania ofert reklamowych,
« sprzedazy tych danych osobom czy firmom trzecim,
-+ ujawniania danych osobowych innym uzytkownikom portalu

6. Dane osobowe sg uzywane do rozsytania newslettera portalu nie czesciej niz

raz na kwartat.

Domyslinie do newslettera sg dodawani wszyscy nowi uzytkownicy, jednak kazdy

moze sie z niego wypisac, w kazdym momencie, uzywajgc dowolnego listu

otrzymanego z naszego newslettera.

7. Nasz Wortal, w tym PUCzat, Forum oraz Nasz Kwartalnik rozsytany drogg

mailowg jest zgodny z dyrektywg RODO (Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych, w

zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych). Przeczytaj co wigze sie z RODO na wikipedia:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Og%C3%B3Ine rozporz
%C4%85dzenie o ochronie danychhttps://pl.wikipedia.org/wiki/Oq
%C3%B3lne rozporz%C4%85dzenie o ochronie danych

Oraz tekst Zzrédtowy tego rozporzadzenia:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?
uri=uriserv:0J.L .2016.119.01.0001.01.POL&toc=0]J:L:2016:119:TOC
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ZAt ACZNIKI:
1. Lista aktualnych administratoréw Wortalu Piekny Umyst,
2. Lista aktualnych moderatoréw Wortalu Piekny Umyst,
3. Lista aktualnych mtodszych moderatoréw Wortalu Piekny Umyst,
4. Lista aktualnych pokoi publicznych w czacie PUCzat.PL i ich przeznaczenie:

https://web.puczat.pl/wp/regulamin/

5. Lista aktualnie z banowanych uzytkownikéw:

https://web.puczat.pl/wp/czat/bany/

6. Lista historii zmiany nickéw uzytkownikéw:

https://web.puczat.pl/wp/historia-nickow/

7. Z anonimizowana lista automatycznie usunietych, nieuzywanych kont:

https://web.puczat.pl/wp/czat/usuniete-konta/

8. Adres formularza kontaktowego:

https://web.puczat.pl/wp/kontakt/
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