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Wstep

W Finlandii od pieciu lat dzieci nie ucza sie juz pisania tradycyjnego - na papierze.
Czy to zmierzch sztuki pisania i czytelnictwa? Internet, zwany globalng wioska, w 90% sklada sie
z tresci pisanej. Jak wiec brzmi odpowiedz na nasze pytanie? Na rynku pojawiaja sie programy
pozwalajace na sztuczne tworzenie tresci poprzez kompilacje istniejacych zdan. Czy wkrétce
zastapia pisarzy? Odpowiedz brzmi nie, nie ma takiej mozliwosci. Nawet najlepsza maszyna nie
zastapi tego, co plynie prosto z naszych serc i umystéw. Kazdy twérca ma swoje unikalne
pisarskie DNA , ktére jest nie do podrobienia- o czym przekonaja sie Paristwo, zapoznajac sie
z ponizszym zbiorem. Pisanie to sposéb kontaktu $wiata wewnetrznego ze $wiatem
zewnetrznym. To pretekst do budowania spotecznosci, spotykania sie i dyskusji. To tworzenie
wiezi. Pomyst na konkurs poetycko - prozatorski dla oséb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego zrodzit sie podczas regularnych warsztatéw literackich w Klubie 123, przy
Centrum Samopomocy w Gdyni. Kazdego tygodnia spotykamy sie, dzielimy swoja twérczoscia
i przezyciami.

Tomik zlozony na rece czytelnika stanowi zbiér prac nagrodzonych i wyréznionych
w konkursie oraz nadestanych w ramach kampanii Odmien Swoja Glowe. Wierzymy, ze lektura
ponizszego zbioru zostawi w Paristwa sercach i umystach slad oraz zmieni spojrzenie na $wiat
wewnetrznych przezy¢ i rézne oblicza kryzysu psychicznego. Bedzie tez pretekstem do szerszej
dyskusji.

Konkurs Poetycko - Prozatorski jest czescig kampanii Odmier Swoja Glowe, majacej
na celu podniesienie $wiadomosci na temat kryzyséw psychicznych. Wiecej informaciji
o kampanii mozna znalezé pod adresem: www.odmienswojaglowe.org Kampania
realizowana jest przez Pomorska Koalicje Na Rzecz Zdrowia Psychicznego.

Szczegélne podziekowania nalezg sie  Mariuszowi Babickiemu, Tomaszowi
Kaczorowskiemu oraz Pawlowi Niewiadomemu, ktérzy mieli przed soba nielatwe zadanie,
wybrania i wyréznienia prac sposréd kilkudziesieciu innych.

A oto stéw kilka od samego jury:

,Jury serdecznie dziekuje wszystkim uczestnikom konkursu za przesfane utwory. Na
szczeg6lng uwage zastuguje fakt, ze wiele tekstéw miafo bardzo osobisty charakter. Zaskoczeni
jestesmy bardzo szerokim spektrum obrazowania i zastosowanych form literackich. W kazdej
z nadesfanych prac mozna byto odnalezé cos inspirujacego, poruszajacego i oryginalnego.
Wszyscy autorzy wykazali sie niecodzienng wrazliwoscia oraz odwaga. Serdecznie gratulujemy
nagrodzonym twdrcom, a wszystkich uczestnikéw konkursu zachecamy do doskonalenia
warsztatu i udziatu we wszelkich podobnych, okofoliterackich inicjatywach.”

Drogi czytelniku, zachecamy Cie do literackiej podrézy ku Odmienieniu Swojej Glowy!

Izabela Karolewska
Klub 123 - Centrum Samopomocy w Gdyni
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Garsé rad dla piszacych do szuflady, czyli z pamietnika warsztatéw literackich
Klubu 123

1.
Schowaj perfekcjonizm do kieszeni. Nikt nie pisze idealnie, nawet maszyna.
2.
Pisanie to nie tylko to, co czytasz i widzisz wydrukowane. To pasja, dzielenie si¢
swoim wnetrzem z innymi i pierwszy krok w budowaniu wiezi z druga osoba.

3.

Znajdz swoje plemieg - grupe, przy ktérej czujesz si¢ swobodnie i mozesz bez
skrepowania zaprezentowaé swoje dzieta. Pamigtaj, ze zawsze sam mozesz byé
twérca takiej grupy.

4.

Nie wiesz, jak o czym$ porozmawiaé, jak podzieli¢ sig z innymi swoimi uczuciami?
Recepta jest tylko jedna i pewnie wiesz juz jaka: pisz! Prezentu;j! To najlepszy
wstep do rozmowy.

5.

Nie ma znaczenia jakie s3 Twoje pisarskie umiejetnosci - warsztat mozna
podszkolié. Liczy sig przestanie i poruszanie, jakie twérczosé wywoluje w
czytelnikach - i smutek, i radosé. Osobom, ktére $mieja sie z twojej pisarskiej
dziatalnosci, powiedz NIE.

6.

Jezeli bedziesz nastepca Wistawy Szymborskiej lub Lwa Tolstoja, to Twoje
otoczenie bedzie rozpierata duma. Jezeli jednak daleko Ci do wielkich twércéw,
|a swoim tekstem zmienisz tylko jedna osobe, pamietaj, ze zmienites caty swiat!
7.

Badz z nami na biezaco - odwiedz strony www.klub123gdynia.pl,
otwartebramy.org oraz nasz fanpage.







Umyst

poezja
malowany




Kasia Koy Kozielczyk

NAD STRUMYKIEM

placze, ale juz z takiego bliska, ze styszysz tylko to, co czuje
mysle o tym, ze za chwile lament wyostrzy sie i odstoni kogos wiecej we mnie,
kto ma jeszcze inny sens, grzmiacy jak ogréd, ktéry przyjat w siebie burze.

MIEJSCE

nigdzie nie bylam, niczego nie ma za mnj to,
w co nie udaje sig zawrécié minimalizuje mnie
wewnatrz zaparowanego lustra jest przesztosé,
przesztosé ma dziure w ktérej chudne
tak bede znikaé, az cata wejde w czas.

POCALUNEK

twoje usta wydobytam swoimi ustami jak jezyne spomigdzy kolcéw
myslatam, ze zasne w czarnym jezorze jeziora,
ale na dnie byt piorun sprawny jak wegorz
i trzasnat we mnie, az z wody ksiezyc podniosto.



Paulina Wojciechowska

BEZ APLAUZU

Zakuto w oku, zakuto w policzku,
na obwédkach wokét zaciénietych ust:
nabrzmiate w zlej purpurze,
jak posypane szczypta soli,
wypuszczaty w ich strone stony dech;
wszechobecne niezrozumienie,
jakze pospolite na co dzien,
malowalo sie gestym i czarnym tuszem,
prosto z pierwszych stron gazet;
kwiaty twe rosna wszak wyzej!
omija je cieri, omija chwast polny;
marmurowe popiersia w ogrodzie
liczniejsze s3 od ich ziemskich dni
i rozumniejsze maja spojrzenie...
odesztas wiec tak samo, jak przysztas -
podnoszac wysoko czolo, znizajac glos.

NIEMODNE UCZUCIE

Nadeszta minuta, nie chce przeminaé;
dojrzaty wyrzut sumienia,
dwie krople na krzyz, jedwab fularu -
potamane postacie na zdjeciach;
chwila nie przestaje tkaé
ty, pospolity w swym istnieniu,
nie masz gdzie skry¢ gtowy;
tunelem, ktérym nadzieja chadza,
przejdzie ostateczny koniec;
w posadach zadrzy twe wspomnienie,
budzjce cig kazdego ranka
i dzwiek wykrzywi zgrzyt arterii,
schowanych w twoich wlasnych skrzydtach;
i choé nie jestes niczym ponad ziarno piasku,
udiwigniesz wiecej, niz dzis wyrokuja,
sedziowie ztego i dobrego.
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Paulina Wojciechowska

PRZEMARSZ

Gorycz zamknieta w drzacych kosciach,
kupczy z czlowieczym rozumem,
zweza wyblakte Zrenice,
podpowiada, ze cel jeszcze daleki;
pogtebia sie przepasé po obu stronach drogi,
ktéra zwija swe cielsko jak zmija,
wystawia teb, strzepiac rozdwojony jezyk;
bezboznik, idacy przede mna,
powtarza z uporem sarmaty - ni kroku w tyt!
owija nas delikatny, jak kaczy puch wiatr,
przerzedza si¢ z wolna morowe powietrze,
a czarny poblask dosiega skér;
votum separatum jest kwestig czasu -
mielismy go tak wiele na przestrzeni lat,
lecz duchu méj, nie wiem gdzie zmierzasz,
zbyt czesto przystaje na poboczach, by ci doréwnaé.
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Magdalena Glazewska

WIZYTA

jadeitowe wrota zdobyte,
niepozadany wzrok-oko Saurona
omiata wszystko niczym laser
diamenty bledna, granaty kruszeja, perty pekaja
obca dtoh przerzuca skarby - bez szacunku
Maszyna motyle tracaja, slimaki gniota z chrzestem
bezbronnosé zdana na faske kosmitéw
i nagle odwrét
i juz po wszystkim
uff
odretwienie przemija, godnos¢ tylko lekko uszczknieta
zwijam sig w kulke w jaskini wstydu

]



Nurni Selim

TRADY - PRADY

Pelne szpitale - harlekinéw bale,
Tak w szpitalu - jak w kawale,
Iglad strzykawki - prosiat pijawki,
Ostoi kropléwki - rygli zasuwki,

Boze leki - gotebie scieki,
Herkulesa salowe - Zeusa bogowie,
Ptatni lekarze - geniuszu grabarze,

Niezawistne sady — smrodliwosci lady,
Zaktadowe kratki - goryczne pfatki,
Prozaku piguly - jak fujarki z gumy,

W potrzebie pacjent - nieuleczalny akcent,
Szpitalna spotecznosé - ochocza koniecznosé,
Perfum kationu sodu - anion smrodliwego chloru

CODZIENNOSC UMIERAJACEGO BEZ KONCA

Wstaje skoro $wit
Po bezsennej nocy
Ze mna dnia mordercy
Wstaja i czekaja
Na kazdy krok méj
Na zycia zwatpienie
Staje przy oknie
Z ostatnim papierosem
| sSwiadom sie narazam
Na zawal, wylew, rak wszelaki
Samobéjstwo tez rozwazam
| wszystko staje
Zatrzymuje
Pulsuje z wolna
Dopalam chciwie do korca
Z kazdego wydechu
Spoziera marnosé
Marnosé zywota
Nic sie nie dzieje
Weiaz zyje
Codziennie ginac po stokroé
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Daniel Jereczek
BLOKADA UMYStU

Tkwig w tym punkcie
Chyba od momentu wymyslenia przez ludzkosé
Zbawczego pojecia moralnosci.
Dusze sie w ciasnym kregu ludzi
Znajacych mnie miernie i powierzchownie
Na pamigé.
Dlatego co wieczér upijam sig
Swym protest - songiem
| zbieram w sobie sity do wybuchu,
Ktéry wiem,
ze i tak nie nastapi.
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Laura Koztowska
OSOBISTE

To s3 wiersze osobiste.
Niejasne. Nieoczywiste.
Nigdy dobre, nigdy zle.
Natomiast
Zawsze sig wstydza.
| dlatego czesto szydza.
Szydza z siebie oraz z innych.
Wszedzie widza winnych,
Dlatego wola spaé.

Nie odda¢ sie nikomu.
Zyjqc wlasnym zyciem.
Umrzeé skrycie.
| tak jak zyly,

Tak jakby nie byly wcale.
| w ten sposéb mialy sie ,doskonale”.

POZNASZ

Poznasz go po pospiechu
Rozszerzonych nienaturalnie Zrenicach
Po uciekaniu noca
ktamstwach zwyktych i okragtych
radach idacych w préznie
zmartwieniach i wstydzie
Ale chwil nieziemskich i brudnych
Nie poznasz - ja mam nadzieje
Poznatam go
po mitosci cichej lecz goracej jak piekto
wieczorze pod sosna
rozpaczy i ostatnim spacerze
nieczutosci i tym , ze juz nic nie bedzie takie samo
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WIZYTA

Przychodze do Pana
Zapytadé jak zyé i jak umieraé
Nie chce rozgrzeszenia
Za niespetnione grzechy
W tych odmianach moich stéw ukrytam ktamstwo
Mojego nieistnienia
To takie nasze wspélne znikanie.
Moze jednak ostatnie pytanie?
Czy piekto przyjmie mnie réwnie radosnie?
Dziekuje za kolejne dawki na usmierzone i nieuniknione
Niespetnione nadzieje
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Karolina tazicka
Zbyt duzo $wiatéw w ciasnej przestrzeni mojej glowy.

Ja - jestem w centrum kiepskiego dramatu. | choé w centrum, to z boku sceny,
za kulisami.

Udaje czasem, ze uzywam glowy. W tym teatrze mojej nieuleczalnosci, reszta
aktoréw uzywa udawanych gestéw. Przeinaczam wszystko, nadaje waznosé
drobiazgom i swojej twarzy dodaje powagi. Mocnym stowom odbieram ciezar,
obracajac je w zart. Przeskakuje z zycia do swojego $wiata, prowadze dwa zycia,
w podwdjnej rzeczywistosci.

Ja - skazana na wedréwki duszy, poza horyzont przewidywalnosci.
Niezrozumieniem wykolejona, na swojej wlasnej sciezce - ide tym swoim lasem tak
nieostroznie, ze pod butami trzaskaja gatezie.

Jestem metalowym $wirem - przez moje plecy i moje piersi przebijaja sie
metalowe prety. Mam w sobie metalowe prety, mam metalowe zeby, nosze metalowy
zegarek. Moje mysli tez s3 metalowe - trudno zmieni¢ ich forme. Tylko ogieri stéw
potrafi je troche znieksztalcié. Trudno jednak o taki ogien.

Terazniejszo$¢ jest tak bolesna, ze uciekam od niej, gdy tylko chce sie do mnie
zblizyé. Tylko stuch mam dobry, slysze kazdy szept i to, czego ludzie nie méwia. Stysze
istoty z innych wymiaréw, lot latawca i to, jak rosng drzewa, a nie umiem poczué,
ustyszeé bicia swojego serca. Zamknetam je w izolatce dni, o ktérych chciatabym
zapomnieé.

Kiedy$ zgine w otchlani niedorzecznosci, w przepasci pomiedzy mézgiem
a ustami. Mam wrazenie, ze im wiecej sie odstaniam - tym mniej jestem zrozumiana.
Nie dlatego, ze méwie w niezrozumiatym jezyku, tylko z chaosu moich mysli zle
dobieram stowa.

Moje szaleristwo zakwita w nocy, im mniej snu - tym bujniejsze rosnie. Troche
ogranicza je $wiatlo poranka, jednak tylko na kilka godzin.

Jestem wciaz rozedrgana, kazdy nerw mam na wierzchu... w ruch wprawiaja
mnie spojrzenia i szepty... nagta mysl, ktéra gasnie, zanim poznam zakoriczenie. Moze
to brak zakoriczeri tak mnie przeraza? Melodia niespokojnej duszy, szybujacej
w oderwaniu.

Grafitowo nieobecnym spojrzeniem wiosna chowa méj usmiech za szyba
i zwigzuje mi rece. Nie moge sobie opatrzyé otwartych ran, a storice zabiera wszystkie
dionie, ktére moglyby mnie uleczyé.

Gdy jestem w domu - odgradzam sie od $wiata, by méc w (s)pokoju tworzy¢
whasny. Tylko radio mam ciagle wlaczone, dosé glosno - by zagtuszyé kroki za oknem
i powstrzymac ucieczke mysli.
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Co swit moje rozbiegane mysli szukajg przystanku. Podchodza cicho pod
wasze domy, z nadzieja, ze ktos je zaprosi do srodka. Pozwoli im zostaé. Sa bezdomne,
bo nie wszystkie pochodza ode mnie. A nawet tych moich nie utulam do snu. Wysytam
je w przestrzeni z nadzieja, ze nie musza zgingé. Moga wrosnaé w kogos lub dojrzalsze
powrdcic.

Czasem poza stowami nie ma we mnie miejsca na nic innego. Na zadnego
cztowieka, obraz czy dzwiek. Chcialabym je przepuszczaé przez siebie, a nie je w sobie
zatrzymywaé. Zrobié miejsce na zycie. Lub na $mieré.

lle razy juz umierates?

Ja umieram codziennie - z nadmiaru uczué, z ich intensywnosci. Z chaosu
mysli czy nieudanych stéw. Umieram z niepomysinych zdarzen, a najczesciej - ze
wstydu.

To zabawne, ze mozna przywyknaé do umierania. Tak jak do zmieniajacych sie
pér roku, czy do obecnosci drugiego czlowieka. Juz mnie wszystko to tak nie przeraza.
Prawda jest taka, ze umrzeé trzeba. To nie jest méj wybér. A ja dostaje kolejne szanse,
by sie na to przygotowacé.

Szczerze? To wolalabym nie umieraé. Wolalabym, by moje zycie miato
ciggtosé. Bo owszem - mozna przywyknaé do umierania. Ale to meczace. Jednak
zabiera sity potrzebne do tego, by zakorzenié sie w rzeczywistosci. A tak - codziennie
jestem pét na pét: jedng noga na Ziemi, jedng w Piekle.

W Piekle jest ciemno i zimno. | nie ma tam nikogo poza mna. Nie ma tam
nawet krzesta. Ale to nie szkodzi - bo w Piekle nie czuje ciata. Chyba go po prostu nie
mam. Dlatego tak lubie bél. Lubie, kiedy moje cialo mnie boli. Czuje wtedy, ze
przynalezy do mnie i ze jestem jego czescia. Nie tykam tabletek przeciwbélowych.
Ratuje sie kawa. O tak, kaw wypijam sporo.

W Piekle nie ma kawy. Ale tam nie chce sie pi¢. Jedyne pragnienie to bliskosé
drugiego czlowieka. Emocjonalna bliskosé. Podejrzewam, ze wtedy nie bytoby tak
zimno.

Czasami tam pada. To faczy oba $wiaty. Dlatego czesto nie wiem, czy juz do
korica umartam i po ktérej stronie jestem.

W tym calym umieraniu brakuje mi tylko jednego - pewnosci, ze nastanie
nowy dzieA. Lub pewnosci, ze umieram po raz ostatni. Nie lubie tego zawieszenia.
Choé umrzeé jest fatwo.

Mysle sobie czasem, ze jestem taka jak wszyscy. Wszyscy ci, ktérzy szarpia sie
z zatrzasnietymi klamkami i wiatrem wpadajgcym przez wiecznie uchylone okno glowy.
Ci strudzeni liczeniem owiec, w oczekiwaniu na zamkniecie dnia. Jestem taka jak ci,
ktérym sie nic w sobie nie domyka - ani powieki zmeczone, ani zastawki serca, ani
przesztosé. Nawet nie usta.
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Pozornie - jestem taka jak wszyscy neurotycy, zaburzeni psychicznie,
rozhustani emocjonalnie. Jestem jak dzieci alkoholikéw, ofiary napasci i strasznych
morderstw. Tocze swéj kamier pod gére, jak Syzyf. Jestem cieniem cienia, dymem
z papierosa. Zapycham bliskim skrzynki mailowe swoim niedopasowaniem. Jestem nad
wyraz, rozlewam sie na wszystko i jednoczesnie wcigz mnie za mato.

Zbyt wiele mam stéw tam, gdzie powinnam milczeé. Wylewam sie na ekrany
i parze przywigzaniem.

Zyje w poczuciu straty i niedopasowania do $wiata. Nigdy nie bylam i pewnie
juz nie bede taka jak inni. Pogodzitam sie z tym. Ale to nie znaczy, ze nie zauwazam
tego, co nas dzieli..

Bo ja nie potrzebuje wiele z rzeczy materialnych. Tyle, by nie chodzi¢ glodna
i naga. Bez jaki$ szaleristw. No, moze czasem - pewnie wiekszosci z Was sie zdarza.
Potrzebuje za to intensywnych kontaktéw, emocjonalnej bliskosci, podobieristwa dusz
i wspétodczuwania. Ale trudno o to.

Wecigz mam zamkniete w glowie wielkie ptaki niepokoju. Zadne kolorowe
papugi. Raczej cienie mnie samej. Rozpietosé ich skrzydet jest wieksza od scian mojej
czaszki. Walcza miedzy sobga o przestrzen, o tlen.

Coraz mniej tej przestrzeni dla mnie, bo ja tez tylko w glowie si¢ miesze.
Jestem powietrzem dla ognia, pozar sléw zabiera moje powietrze.

Lubie czué. Choé czasem cierpie. Ale nie czué nic - to tez cierpienie. Pewnie
wieksze. Szczerze? Troche sobie tego nie wyobrazam. Ja zawsze duzo czuje,
intensywnie. Az po koniuszki palcéw i wloséw, ktére rano znajduje na poduszce. Kiedy
mnie dusza boli - czuje jg nawet w paznokciach. Cata jestem czuciem, cala jestem
bélem.

Dos$¢ mam swojego zagubienia i wszechogarniajgcego chaosu we mnie. Pisze,
bo chciatabym go uporzadkowaé. Ale chyba gubie sens?

Jest wiele stéw we mnie. Ale s3 raczej porozrzucane - tu drzewo, tam $rubka.
Obok srubki piesé. Jak mam je ztaczyé w zdanie, ktére by miato jakas tresé?

Co ranek wychodze na mréz i chucham na szybe, w poszukiwaniu ciepta
oddechu. Dopéki para zakrywa szybe - wiem, ze jeszcze zyje. Czasem rozbijam szybe
piescia, w ktérej trzymam te wszystkie stowa, z ktérymi sie nie zgadzam. Nie zgadzam
sie na zastany $wiat, wiec niszcze siebie. Bo ani $wiata, ani siebie zmienié nie umiem.

Czym jest ,tu i teraz’? To miejsce i czas.

Jestem tylko w sobie, w $wiecie ludzi tylko bywam. A czas jest zmienny, nie
odmierzaja go wskazéwki zegara, jak w $wiecie rzeczywistym, nawet nie bicie mojego
serca czy sita emocji, ktéra sprawia, ze zmieniam miejsce.
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Jeszcze nie do korica umartam, choé tez nigdy tak prawdziwie nie zytam.
Biegam z zamknigtymi oczami pomiedzy swoimi sprzecznosciami. Wszystko we mnie
sie wyklucza. Ja siebie z siebie wykluczam. Tak jak wy — wykluczyliscie mnie z zycia.

Czuje sie niezrozumiana, nieczytelna dla innych. Sama siebie nie potrafie do
korica opisaé. Jeszcze nie calj siebie poznatam.

Jestem otoczona ludzmi, ale oni nie wypetniaja czarnej dziury samotnosci.
Potrzebuje czu¢, ze ktos widzi mnie prawdziwa. Widzi i akceptuje. Ze zna moje leki
i nie wySmieje moich marzen. Ze jest w stanie wytrzyma¢ piekto moich wspomnieri
i moich stéw. Ze potrafi mnie niego zabraé.

Na bezdechu widaé wiecej. Tylko konturéw brak. Wszystko jest mna i ja jestem
wszystkim.

A przeciez jestem niczym.

Zastanawiam sie, czy to ja ogladam $wiat? Czy to $wiat, zdarzenia ogladaja
mnie? Kazda sytuacja przechodzi przeze mnie, lecz tylko niektére zostaja. Jakby to, kim
jestem, co stwarzam w glowie - byto nie do zaakceptowania.

Ciagle uciekam. Ciagle jestem w drodze, dookota mnie. Czasem spotykam
w tej podrézy innych ludzi. Lecz oni nie chca wokét mnie krazyé.

Jam chaos.

Duzo pracy przede mna.

[21]



Jarostaw Seidel
Goraca, letnia noc

Noc byta goraca, parna, duszna, bezwietrzna. Stat na balkonie i palac skreta
z amfory, przygladat sie zachmurzonemu niebu ponad ciemna plama lasu. Unosit sie w
powie-trzu wonny zapach skoszonej trawy. Blogg cisze wypetniata jedynie Mata Nocna
Muzyka z ptyty gramofonu. Myslat o zlu, ktére rozpanoszyto sie w jego duszy, to
zaktamanie, to tchérzostwo moralne, ta tepa i agresywna naiwno$é, po prostu glupota.

Choroba nekata go od dawna i juz nieledwie nauczyt sie z nig zy¢, jak na
tchérza przystato. Zbrodnie, ktére popetnit, paralizujg go jak trad, od wewnatrz,
niszczac w nim cale jego czlowieczeristwo. Musi za nie odpokutowaé, wiedziat to
doskonale. Wciaz oczekiwat kary albo znaku wybaczenia, pojednania, oczyszczenia, w
ktére zreszta, tak naprawde, nie bardzo wierzyl. Bo przeciez to bezsensowne
oczekiwanie w niejakim cierpieniu nie jest jeszcze, nie moze by¢, zadng odpowiednia
karg. Czasami wydawato mu sie, ze oczekuije cierpienia, ktére go zabije.

W zupetnej ciszy, uswieconej muzyka, niebo nad lasem raz po raz roziwietlaty
btyskawice, zwiastujace odlegla jeszcze, lecz nieuchronng burze. Na razie tylko cicha,
upojna, letnia noc.

Ale wiedziat przeciez, ze chora jest réwniez cata dookolna rzeczywistosé i ona

réwniez oczekuje kary za swéj zbrodniczy postep, ktéry niszczy z lubiezng gtupota
wszystko, co w czlowieku ludzkie i boskie. Och, z jakaz rozkosza myslat o wiekach
$rednich, ale wiedziat dobrze, iz nie wolno ogladaé sie za siebie, wystarczy pamietaé
i Smiato patrze¢ przed siebie, gdzie: albo Apokalipsa, albo Raj i Zbawienie. Wiasciwie
nie wierzyt juz w przyszlos¢, nie ufat jej, czas przestat dla niego istnie¢, liczylo sie tylko...
wlasnie, co sie liczyto? Co sie jeszcze moze liczy¢ tej sytuacji bez korica fatalnej? Znéw
btyskawice posréd zapachéw ziét, posréd ciszy przed burza, Co za lato? Ciagle pada
i pada. Nawet pogoda jest chora, nawet jg wykoriczyli. Ale-ale kto wykorczyt? Przeciez
to ja sam..., ja sam? Szamocze sie. Powies¢ napisac? Ze temat swietny? | po c6z? lle to
juz mamy ksigzek na swiecie? Nie warto liczy¢é: o wiele za duzo... Chyba, ze pamietnik
zbrodniarza... Céz wart bedzie taki pamietnik? Nie!
Jakis cztowiek wbiegt w krag $wiatta ulicznej latarni, to kobieta. Za rogiem betonowego
bloku, w ktérym mieszkaja ludzie, przystaje, poprawia spodnie. Kobieta w spodniach!?
|dzie dalej, wyraznie spieszy sie gdzies, znika. Chwile péZniej dwéch mezczyzn, biegna
... Niepokgj. Cos nieokreslonego czai sie za rogiem.

Trzeba zabi¢ robaka na $cianie, co przyszedt tutaj z dworu, do $wiatla.
Glupie émy.
Zbyt spokojna ta noc, zbyt cicha, zbyt duszna.

Miat niejasne poczucie, ze trzeba o co$ walczyé. Tylko o co? O przeszto$é, czy
moze raczej o przyszto$é, a moze o to, co po prostu jest? Jak mégt tak daleko oddali¢
sie od tego wszystkiego, co niegdys bylo mu takie drogie? Nie pojmowat, kiedy to sie
stalo; jak i dlaczego?
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Juz pada drobny deszcz. Nie zmyje win, co najwyzej na jaki§ czas odswiezy
powietrze. Niestety, potopu nie bedzie.

Powrécit do pokoju i pomyélal, ze warto by o tym wszystkim napisaé, lecz gdy
poszukat papieru i usiadt za stotem, wszystko to, o czym myslat uleciato, rozwiato sie jak
sen...

Palik i drzewko

Juz od dawna obiecywal sobie, ze podeprze palikiem mlode drzewko, chyba
klon, rosnace opodal jego domu i chylace sie zatosnie ku ziemi pod naporem wiatru
i moze réwniez pod ciezarem swych lisci. Pochylone i zgarbione, prawie jak on.
Poprzedni palik, ktérym podpart drzewko, zbyt krétki i za cienki, taricowat teraz razem
z drzewkiem, targany porywami wiatru. | tak, pewnej stonecznej, wrzesniowej soboty,
poniewaz zbywalo mu na czasie, wypelzt przed dom i rozejrzal sie po podwérzu.
Oczywiscie jego wzrok padt réwniez na zatosne drzewko i nie mniej zalosny palik
uwigzany do niego. Jeszcze przez chwile sie wahat, poniewaz sobota byta dniem,
w ktérym miodziez i starsi moze czesciej niz zwykle przechodzili przez podwérko, ale
juz schodzit do piwnicy po topate. Problem, natury praktycznej, byt tylko jeden: gdzie
znalez¢é odpowiedni, to znaczy duzy, solidny palik? Poszedt pod magazyny budowlane
spétdzielni, ale nie dostrzegt tam zadnego ruchu i przez moment zawahat sie, czy nie
odlozy¢ przedsiewziecia do przysztego tygodnia. Postanowit jednak nieodwotalnie
zrobié to dzisiaj. Péjdzie do lasu i tam poszuka palika. Wiasnie wtedy, gdy przechodzit
przez podwérze, odprowadzany kpigcymi spojrzeniami dzieci i podlotkéw, dostrzegt
tam male drzewko rosnace jednak prosto i dobrze trzymajace sie na wietrze. Obok
niego stat palik duzy i solidny, byé moze kiedys pomocny drzewku, teraz jednak
odchylony i nieprzydatny. Spojrzat na drzewko, ocenit jego site, potem przyjrzat sie
palikowi i usmiechnat sie. Podszedt i z tatwoscig wyciagnat palik z ziemi. W miejscu,
gdzie tkwit palik ukazata sie teraz niewielka dziura w ziemi i przystonieta trawa mogta
nawet pozostaé niezauwazona dla niezainteresowanego, postronnego obserwatora czy
przechodnia. Przez chwile zastanawiat sie, czy nie pozostawic jej sobie samej, poniewaz
istniala realna mozliwosé, ze z czasem, gdy przyjda deszcze, sama sie zasklepi
i zaroénie. Uznal jednak, ze pozostawienie dziury w takim stanie byloby czyms
niewlasciwym, a nawet nienaturalnym. Postanowit wypetni¢ jg kamieniami lub
kawatkami betonowych plyt chodnikowych. Okazalo sie to jednak trudne, a nawet
niemozliwe, poniewaz nalezatoby uzyé sporg ilos¢ materiatu wypetniajacego w postaci
kamieni lub kawatkéw betonowych plyt i to odpowiedniego ksztattu i wielkosci, a tych
w poblizu nie bylo zbyt wiele. Wtedy przyszto mu do glowy, ze znacznie prosciej
i skuteczniej bytoby wypetni¢ dziure piaskiem. Rozejrzat sie dookota i w odlegtosci kilku
krokéw spostrzegt piaskownice oraz sporo piasku rozrzuconego wokét niej. Usmiechnat
sie. Nie omieszkat jednak zauwazyé, ze w piaskownicy i w jej poblizu bawily sie i biegaly
dzieci.

Podszedt do swojego drzewka, przy ktérym wbita w ziemie czekata na niego
lopata. Wyciagnat ja z ziemi i niosac jak wiécznie ruszyt do piaskownicy.
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Uwaznie obserwowat gromadke baraszkujacych przy piaskownicy dzieci. Nagle, a byto
to jak grom z czystego nieba, uslyszat rzucone w swoja strone dzieciecym glosem
wyzwisko. Zrédlo glosu znajdowalo sie gdzies po jego lewej stronie, na wysokosci
najnizszych balkonéw bloku, ktéry wiasnie mijat. Co dziwniejsze, bylo to wyzwisko,
ktérym zwykle operuja nierozsadni dorosli, besztajac wyjatkowo niesforne dzieci. Cos
w rodzaju: ,te, géwniarz...” Wiedziat juz, co to znaczy, wiec nie obejrzat sie nawet,
udajac, ze nie dostyszat. Szedt dalej tak, jakby pocisk nie osiagnawszy celu, przeleciat
ponad jego glowa. W istocie uwiazt gleboko w jego sercu. Przygotowany na wszystko,
powoli zblizat sie do piaskownicy. Nabral na topate piasku i przysypat dziure, ubijajac ja
jeszcze piescia, a potem pieta. Rozejrzat sie dookota, lustrujac systematycznie cate
podwérze. Cos ledwo wyczuwalnego unosito sie w powietrzu, ale na razie panowal
spokéj. Jeszcze raz dokladnie zbadat sytuacje swojego drzewka i rozpoczat kopanie
dziury pod palik. Opodal grupka chtopcéw grata w tenisa, odbijajac pitke o $ciane
bloku. Co rusz jednak, skutkiem niedoktadnych odbi¢, pitka uciekata im na trawnik
w poblize miejsca, gdzie on kopat dziure. Whiegali wtedy na trawnik i szukajac pitki,
zdawali sie w ogéle go nie zauwazaé. On natomiast obserwowat ich niezwykle uwaznie,
katem oka. Na podwérze zajechatlo dwéch miodzikéw na motocyklu. Zatrzymali sie
przy jego klatce. Potem patrzac na niego spod przytbic swoich kaskéw, przejechali tuz
obok, niknac za rogiem betonowego domu. Kopat dalej, chociaz wiedziat, jakims
nieznanym zmystem, ze jeszcze tu wréca i to juz niedlugo. Obok niego, przez
podwérze, przeszto dwoje ludzi. Patrzyli na niego, jakby czego$ nie rozumieli. Ich
twarze wyrazaly obawe i zdziwienie jednoczesnie, a nawet mozna byto z nich odczytaé
co$ w rodzaju gniewu czy przerazenia. lak jak przypuszczat, mlodziki na motorze
niebawem wrécity. Ustawili sie naprzeciw niego, zsiedli z motoru, zdjeli kaski, oparli sie
o motor i ostentacyjnie zapalili papierosy. Dziura byta juz prawie gotowa. Do tych
dwéch przy motorze doszlo jeszcze kilku innych. Wymieniano uwagi, rzucajgc czasem
jakies kasliwe zdanie w jego strone. Wziat palik i sprawdzit, czy gtebokosé dziury jest
wystarczajaca. Byla dobra. Pozostawit palik w dziurze i odszedt w strone grupki
grajacych chtopcéw, gdzie lezaty kawatki betonowych plyt. Gdy sie zblizal, przestali
graé. Patrzyli na niego w milczeniu. Zbierajac odtamki, styszat jak wymieniaja uwag;,
a odwazniejsi rzucajg wyzwiska. Gdy wrécit do drzewka, palik lezat kilka metréw od
dziury. Na twarzach miodzikéw zobaczyt drwigce usmiechy. Niektérzy byli szczerze
rozbawieni. Czul, ze za jego plecami zbiera sie grupka dzieciakéw, zadna widowiska.
Styszat $miechy i popiskiwania. Wiozyt palik z powrotem do dziury i umocnit
odtamkami betonu. Ktos rzucit w niego petem. Styszat wyzwiska. Powoli i doktadnie
zaczal zasypywaé dziure piaskiem. Smiechy i naigrywania. Wreszcie zasypal dziure
i doktadnie udeptat ziemie. Dorodli, ktérzy przechodzili przez podwérze, przystawali,
patrzyli, kiwali glowami i odchodzili. Wéréd zgietku usltyszat gwizdy. Rzucano w niego
petami i opluwano. Wiasnie, gdy przywiazywat drzewko do palika, otrzymat cios w tyt
gtowy... Nie wiadomo doktadnie, kto pierwszy rzucit kamien...
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Wyspa

Zapytatas mnie, dlaczego tak nagle zniknatem, dlaczego przestaltem do
ciebie przychodzi¢, spotykaé sie z toba? Widzisz moja mala, ja nie potrafitem odnalez¢
sie w sobie, nie mogtem sie jakos pozbieraé, a ty mi w tym wcale nie pomagatas.
Zreszty... Ty jestes tylko mala, plowa myszka, szukajacg gorgczkowo swojej mysiej
dziury, w ktérej moglabys sie schronié¢ i wysunawszy pyszczek, z tej perspektywy
obserwowaé swiat. | to jest zupetnie naturalne. Czy masz jeszcze to miekkie futerko?
Owszem. Czy moge go dotknaé? Kawatek napietej ciszy. Teraz? Tak. | znéw cisza, po
brzegi wypelniona treicia, przy ktérej zwykta rozmowa jest tylko milczeniem. Jesli
chcesz... Prosze, dotknij. Niech wiec bedzie tak, jakbym dotknat i ucatowal. Méj maty
geniuszu. Chcesz? Chodz... Nie myszko. Ja nie jestem twojg mysig dziurg, w ktérej
moglabys sie bezpiecznie schroni¢ na reszte twojego zycia. Jestem raczej ptowym
szczurem, panicznie szukajgcym ucieczki z tongcego okretu podczas burzy. Wysoki
maszt, na ktéry sie wdrapuije, jest moja nadzieja i ostatnim schronieniem. Oczywiscie,
jako szczur, nie moge wiedzie¢, ze piorun uderza zawsze w najwyzej potozone punkty.
Docieram do szczytu. Pode mna i wokét mnie, spienione gltebokie nicosci. | wtedy
wydarza sie cud. Okret osiada na mieliznie. Burza odchodzi, pociagajac za sobg czarne
woale nocy. Budzi sie $wit, a z rzedniejacych mgiet wytania sie wyspa. Przez chwile
oceniam odleglosé, po czym wskakuje do wody i szybko przebierajac tapkami, kieruje
sie w strone brzegu. Wyczerpany i mokry jak szczur, wypetzam wreszcie na szeroka,
jasna plaze o nieskazitelnie biatym piasku. Poranne storice osusza moje futerko. | to jest
pierwsze zwyciestwo i pierwsze ocalenie. Przypuszczam, ze nie ma na wyspie oprécz
mnie réwnie jak ja inteligentnego zwierzecia. Jestem wiec panem tej wyspy. Spokojnie
zaglebiam sie w dziewiczym gaszczu. Z radoscig poluje na pomniejsze robaczki,
uganiam sie za owadami, podgryzam stodkie korzonki, gdzieniegdzie znajdujac opadte
z drzew smakowite orzeszki uhuru. Niczego juz nie szukam, chyba tylko po to, aby
sprawi¢ sobie przyjemnosé. Przepetnia mnie gleboki spokdj i radosé. Wiem, ze zyje. Ja
- szczur. Ale zanim jeszcze pojawi sie dreczace uczucie nostalgii, odkrywam na piasku
$lady matych tapek oraz drobne, zasuszone odchody. Wzmagajac czujnos¢, zwinnie
przemykam pomiedzy korzeniami. Czuje, jak méj grzbiet spina dreszcz emocji. Smiato
przedzieram sie poprzez zarosla. Prowadzi mnie méj niezawodny instynkt. Wreszcie
zatrzymuje sie na skraju niewielkiej, jasnej polanki, na ktérej spokojnie zeruje mata,
ptowa myszka. Przez chwile obserwuje ja, ukryty wsréd listowia, ale czujac
niewlasciwo$¢ i niestosownos¢ tej sytuacji, wychodze na otwartg przestrzei. Myszka
spostrzega mnie i zamiera w petnym napiecia oczekiwaniu niewiadomego. Tylko jej
male, glebokie oczka $ledza czujnie kazdy méj ruch. Zblizam sie do niej powoli i znéw
czuje w sobie krwawa, dzika bestie i jeszcze cos, czego nie rozumiem, ale co jest
z pewnoscig zupetnym przeciwiefistwem tego pierwszego. Zblizywszy sie do niej,
obwachuje ja ostroznie, wydajac cichutkie, przyjazne popiskiwania. | to jest drugie
zwyciestwo i drugie ocalenie. Méj maly rewolucjonisto, jesli chcesz, mozesz sobie
walczyé z burzuazyjnym paristwem o godnosé cztowieka i klasy robotniczej, ale obiecaj
mi, ze w tym wszystkim nigdy nie zapomnisz o cztowieku. Nie, nie zapomne.
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Zofia Dopke

Gdarisk, 14 grudnia 2019 roku
»Naucz mnie kochania”

Sobota, grudniowy wieczér. Miasto lampami $wiatet ozdobione. Nie ma
$niequ, deszcz nie pada. Ni to sucho, ni wilgotno. Tak jako$ nijako. Mijam tlumy ludzi
w milczeniu. Gdzies sie spiesza. Wszyscy sa opatuleni szaroscia. Jestem inna, inaczej
ubrana, w granatach i czerwieni. Usmiecham sie do przechodzacych ludzi. Jestem
dumna, szczesliwa chwila. Ide szybkim krokiem, najpierw wzdtuz kamienic, potem przez
most nad Motlawa i dalej szybkim krokiem do przejscia dla pieszych. Czuje sie
niepewnie.

Dlaczego? Za duzo $wiatet? Ulica zbyt mocno oswietlona? Zblizam sie do
czteropasméwki, duzo samochodéw z wlaczonymi $wiattami, latarnie zbyt gesto
stojace. Ich $wiatla przytlaczaja. Stoje na przejsciu dla pieszych, wzrok spuszczam,
czuje, ze ktos sie zbliza. Stysze glosy, meskie glosy, to nie méj jezyk, ani barwa, ani ton,
ani glebia. Scisk w zotadku, zaraz zrobi sie tlocznie. Podnosze glowe, kieruje wzrok
przed siebie, tak jakbym chciata wyrzucié¢ skumulowany strach. Po drugiej stronie ulicy
stojg ludzie. Kazdy oddzielnie. Patrze na mezczyzn stojacych obok mnie. Papieros
w reku, z rekawa kurtki wylania sie wytatuowana dlon, niezgrabna, zziebnieta dlor
dorostego mezczyzny. Jest lysy, naladowany zlg energia. Nie jest sam. Jest z kolegami,
ktérzy czuja do niego respekt. Stoja lekko za nim, co§ méwia, nic nie rozumiem. Czuje
niepokéj. A swiatto nadal czerwone, cata wiecznosé.

W koricu ide dalej, $wiatta ging powoli, coraz ich mniej. Docieram na ciemny
parking. Tam juz sie nie boje. Jestem pewna i odwazna, bo tam jest ciemno i nie ma
ludzi. Choé¢ za mna hotel oswietlony, a przed nim mezczyzni palacy papierosy. Oni sg
inni, dobrze ubrani, usmiechnieci, ich rozmowe wiatr roznosi. Wsiadam do samochodu,
czynnosci wykonuje automatycznie, zapinam pasy, wkladam kluczyk do stacyjki,
naciskam guzik, otwieraja sie lusterka. Przekrecam kluczyk w stacyjce, najpierw cofam,
potem ruszam do przodu. Jest dobrze, jestem skoncentrowana, spokojna. Znowu
natfok $wiatel, na kazdym pasie samochody.

Z dwéch paséw jezdnia rozszerza si¢ na trzy. Nie stysze miasta, miarowo
posuwam sie do przodu. Znowu $wiatla, zatrzymuje sig, skrecam w prawo i dalej prosto
ulicag Grunwaldzka mkne na spotkanie. Tak dtugo sama z sobg sie krygowatam. Pojade,
nie pojade. Tam tyle ludzi bedzie, nikogo nie znam. Po co mi to?. Zostarh w domu. Tu
jest dobrze. Och, te mysli $widrujace, robig zamet w mojej glowie. Otwieram komputer,
szukam wierszy, nie mogg ich znalez¢, gdzie je zapisatam?

Mysli $widruja w zakamarkach pamieci, znam swoje wiersze, s3 takie sobie, ale
s3 moje. Zastanawiam sie, ktéry moglabym pokazaé, przeczytaé, z ktérym mogtaby

podzieli¢ sie dzisiejszego wieczoru.
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Sama nie podejme tej decyzji, to za trudne. Dzwonie do Hani, ona wie, ona sie
zna. W poezji jest dobra, pisze piekne wiersze. Hania zasugerowala mi wiersz ,Trzy
zegary’. Tez go typowatam. Jest tadny, liryczny, spokojny, nastrojowy. Czytam go kilka
razy, co$ mi nie pasuje. Biore do reki zeszyt z tekstami, szukam inspiracji. Wertuje, jedna
kartke, druga, czytam, zamykam zeszyt. Komputer dawno juz zamknetam. Przytlaczal
mnie jego obraz, $wiatlo i ilosé ikonek na monitorze. Jest, znalaztam kolejny dobry
wiersz. To wiersz o Trzcinnie, o mnie, o Stawku i o dzieciach. Zatytulowatam go ,Nasze
marzenia’.

Czytam oba wiersze na zmiane, oba przepisuje na kartke papieru. Wybieram
,Nasze marzenia”. Sukces, podjelam decyzje, wybralam wiersz, zdecydowatam, ze
pojade na konkurs. | jestem w Cafe Dach. Przyszlam pierwsza, a jednak ktos juz byt
w innych pomieszczeniach. Na strychu jakas para przytulona, stolik ich zastania, po
prostu s, nie stychaé ich, nie wida¢, a jednak s3. Obok kilka oséb rozktada sprzet do
grania. To chyba zespét szykuje sie do koncertu. Podchodze do baru, wita mnie
u$miech barmana. Jest mlody, ma okulary, lekki zarost i piekny usmiech. Pytam
o herbatke, mtody barman proponuje jasminowa, waham sie, chyba wolalabym zielona,
a nie, jednak jasminowa poprosze. Do teqo ciasto. Nie zauwazytam jak weszta Pani. Nie
zdejmuje plaszcza, rozgladam sie gdzie usigsé, ktére miejsce wybraé. Jest kominek,
w kominku pali sie ogieA, wida¢ iskry i zar. Ogierl to magia i czar, ogieri to dom
i rodzina. A tu ogier zamkniety za szyba. Na $cianach wisza zdjecia rodzinne i chyba
gosci, tych, ktérych wiasciciele uznali za waznych. Dwa obrazy, jeden, lekko schowany
przedstawia jachty z masztami bez zagli. Drugi, duzy, widoczny, oprawiony
w nieksztaltng zeliwng rame. Ten obraz, choé tak duzy nie zwrécit mojej uwagi.
Pamigtam, ze byt na nim dom. Po lewej stronie stoi zielona kanapa, okragly stét, nie, nie
okragly tylko jajowaty. Wokét niego rézne krzesta. Pani prowadzi rozmowe
z barmanem, zadaje pytania o konkurs. Przyglada mi sie, chyba jej nie znam, nikogo mi
nie przypomina. Jeszcze raz spogladam na sale, pokéj, checz..., i myéle gdzie tu usigsé.
Jak dobrze, ze jestem pierwsza, mam wybér. Patrze na krzesto przy kominku, tam
bedzie mi ciepto, bede miata widok na wszystkich, ale i wszyscy beda widzieli mnie. Nie
o to mi chodzi. Podoba mi sie zielona kanapa, wybratam miejsce w rogu, klade torebke
i zastanawiam sie czy oby dobre miejsce wybratam. Jednak nie, to miejsce mnie
ogranicza, z kazdej strony ludzie, obcy ludzie i tak blisko siedzacy.

Wybieram miejsce na brzequ kanapy, tu jest dobrze. Widze cale
pomieszczenie, ogied w kominku, blisko do wyjscia, widze bar i ruch tam istniejacy.
Moge wygodnie sie oprzeé¢, moge widzie¢ gosci i niekoniecznie byé widziana.
Przyglada mi sie kobieta, ta, ktéra dopiero co weszla. Jest nizsza ode mnie, ma
czerwone, bardzo fadne okulary, na glowie czapke, zimowa kurtke, koloru nie
pamigtam. Pyta sie, czy moze usig$é, odpowiadam grzecznie - tak, oczywiicie. Pani
caly czas mi sie przyglada. W koricu odwazyla sie i zadaje mi pytanie.

Czy bytam ostatnio w Cafe Dach na konkursie literackim? Odpowiadam: tak.
Ucieszyla sie, poznata mnie, a ja nie mogtam przypomnieé sobie tej konkretnej osoby.
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Krétka historia, dlaczego tu jest, co ja taczy z klubem Dach, i wyznanie. Bo prosze Pani,
ja kiedys miatam problem, chciatam, zeby ktos mnie lubit. Patrze w jej oczy przez szybki
czerwonych okularéw, widze smutek, ma niebieska powtoke, a pod nig kryje sie dobro
i gleboko schowane uczucia. Slysze dalej; ale teraz jest juz dobrze, zabrzmialo
nienaturalnie. Milcze. Pewnie Pani pomyslata... nie méw, nie opowiadaj, niech zostanie
tak jak jest i tak za duzo powiedziatam. Pani opowiada dalej... prosze Pani ja pisze bajki
i te bajki czytam moim wnukom. Pytam ile wnuki maja lat? Odpowiedz wnuczka 19
i blizniaki 17. Fajna historia, stucham z uwaga o warsztatach poetyckich, o temacie bajek,
o inspiracji. Widze, jak jej twarz sie rozjasnia, oczy usmiechaja sie, rece do tej pory
ztozone jak do modlitwy, otwieraja sie. Tez sie usmiecham, zadaje coraz wiecej pytan,
pijemy herbatke, jemy ciastka i tak czas zlecial, ze nie zauwazytysmy jak Cafe Dach
zaczat sie wypetnia¢ dzwiekami rozmawiajgcych ludzi. Wchodzili, witali sie, przygladali
sobie i siadali.

Gdy zorientowalam sie, ze nie jeste-smy same zamilklam. Z pozyqiji
nastawionej na stuchanie, Pani w czerwonych okularach zmienitam postawe na
wycofana, obserwujaca i stuchajaca gloséw z zewnatrz. Usiadtam wygodnie na zielonej
sofie, opartam sie plecami, nogi zalozytam prawa na lewa, jedna reke potozytam na
oparciu sofy, druga na lewym podudziu. Spojrzenie na sale, bar. Jaki§ mezczyzna
spoglada na mnie, odwracam wzrok, spogladam dalej. Pani cos do mnie méwi, ja
jednak juz nic nie stysze. Moje zmysly nastawione sg na odbiér catej przestrzeni.
Spogladam jeszcze raz na siebie, jak jestem ubrana, poprawiam czerwona dluga
apaszke, jest ok.

Ciekawe, jaki mam wyraz twarzy, poprawiam szminke na ustach, czuje sie
niepewnie. Znowu ten mezczyzna przyglada mi sie uwaznie. Ubrany jest w koszule
w niebieska kratke, a moze to czarna kratka?, wyglada na mlodszego ode mnie, tadny
wyraz twarzy, okulary. Tez jest zagubiony. W reku trzyma torbe, taka mala. Pewnie swéj
wiersz tam skrywa. Widaé, ze nikogo nie zna, tak samo jak ja obserwuje
i szuka bratniej duszy. Stolik tuz przede mna, wokét zbieranina krzesel. Pierwsza przy
tym stoliku usiadla dziewczyna w niebieskim golfie, brak makijazu, wlosy uczesane
w kitke. Nie znam jej, ale bije od niej jakies dobro. Siedzi do mnie plecami. Wchodza
kolejni goscie, uczestnicy konkursu lub wielbiciele poezji. Tworza sig mate klany. Ludzie
przysiadaja sie do stolikéw, gdzie siedza osoby im znane lub uznane za pokrewne
dusze, a moze wybér byt zupetnie inny, np. wolne krzesto przy stoliku lub usmiech oséb
siedzacych przy stolikach z wolnymi krzestami. Kt6z to wie?

Nagle po drugiej stronie stolu staneta dziewczynka z zapatkami. Tak ja
nazwatam, choé na imie miata Zosia, tak samo jak ja. Jej kruchosé, delikatnosé, mtodosé
przykuta méj wzrok. Patrzata sie na mnie pewnym wzrokiem, udawata osobe dorosta,
pewna siebie, cho¢ usta miata lekko zacisniete, ukrywata drzace rece. Czy moge usigsé?
zapytala. Tak, oczywiicie, odpowiedzialam. Dziwne. Ona przyglada sie mi, ja jej, co$
nas faczy, ale co? Pojawia sie kolejna osoba, hurra tym razem twarz mi znana,
u$miechnieta. To ta dziewczyna, ktéra ostatnio zdobyta drugg nagrode w konkursie
literackim.
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Nie pamietam jej imienia, ale sie ciesze i witam. Przyszla, wspierajac sie o kule. Ma jakis
problem z réwnowaga, upadtamiijuz...., jak to powiedziata. Chaos w opowiadaniu, male
zamieszanie, rozwazanie gdzie ma usigéé. Przyszedt Krystian, wysoki, postawny
mezczyzna z zadbang broda i dziwnie ukrytymi oczami. Ubrany tak samo jak ostatnio,
koszula i kamizelka z wetny. Nie przysiadt sie do nas. Duzo sie dzieje, tyle ludzi, gwar,
dzwiek muzyki z kolumn, nic nie stychaé, nie mozna sie skupié. Czes¢ strychu Cafe
Dach zostala opanowana przez pokolenie mlodych poetéw, radosnych, ciekawych,
kolorowych i troche dziwacznie ubranych. Niscy, wysocy, blondyni, rudzi ze szminkami
na ustach. Piwo jedno, drugie, coraz glosniej.

Wchodzi Adam. Znowu Adam. Dziwnie ubrany, caly na czarno, czarne, buty,
czarne spodnie, czarna bluzka, a moze grafitowa i czarny diugi skérzany plaszcz.
Usmiecha sie do mnie, idzie w moim kierunku. Udaje, ze go nie widze. Nic z tego,
podchodzi, ja wstaje zaklopotana, chce mu podaé reke, a on mnie obejmuije i caluje
w policzek.

Czuje zaklopotanie, co on sobie wyobraza? Na co sobie pozwala? Nie znamy
sie, widzielismy sie tylko raz. Kto$ zadaje pytanie, co to za zwyczaje? Tak od razu
przytulanie? Adam odpowiada, ze takie panuja tu zwyczaje. Jestem zla, a jednak sie
u$miecham, znowu to samo. Nikt nie moze sie zorientowad, ze zrobit cos wbrew mojej
woli. Jestem doroslg osoba, moglam postawié¢ granice, powiedzie¢ stop, postawié reke
pomiedzy nami, ale nie.

Znowu zawiodlam, nie bylam zbyt czujna, nie spodziewatam sie takiego
zachowania. Zaraz, wracaj jestes silna, wiesz, co zrobié. Przygladam mu sie, stoi lekko
z tylu, poprawia klapy plaszcza to znaczy, ze chce sie podobaé. Spoglada na mnie,
jednoczesnie rozmawiajac z innymi. Widze jego oczy, sg szkliste. Pit zanim tu przyszedt,
ma fadny usmiech. Jest niski, niepewny siebie, méwi plynnie. Zamawia piwo, saczy je...
obserwuje mnie ukradkiem.

Na ratunek przychodzi Maria, przyszta razem z Pawlem. Chyba sg para. Dbaja
o siebie, ale tak jakby z ukrycia. Ucieszylam sie na ich widok. Miejsce na sofie jeszcze
byto wolne. W tym samym czasie pojawia sie Ela, usmiechnieta, ale tez zmeczona. Jak
zwykle duzo méwi, wymaga uwagi i skupienia. Siada obok mnie, jest w tej samej
sukience, co ostatnio, tadnie wyglada. Dziewczynka z zapatkami jest i pije herbate, je
ciasteczko, czesto spuszcza wzrok, kreci sie na krzesle, odwraca, zaglada do torebki,
sprawdza komérke. Jest piekna. lle ona moze mieé lat? Jest bardzo mloda, widaé w niej
bunt i delikatnosé. Skéra na twarzy blada i delikatna jak u ksigzniczki. A jednak
nazwatam ja dziewczynka z zapatkami. Ma lekki makijaz, taki bardzo artystyczny, usta
karminowe, nie, to nie karmin, to kolor natury. Policzki lekko przypudrowane rézem.
Rzesy naturalne, lekko podkreslone. Figura filigranowa, jeszcze nie anorektyczka, ale
bardzo drobna. Spodnie z czarnego materiatu z szerokim materialowym paskiem. Do
tego kremowa bluzka w przezroczyste pasy, przez ktére widaé gustownie dobrany
biustonosz.
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Ciagle zadaje sobie pytanie ile masz lat?, co tu robisz?, co w sobie nosisz?,
milczysz! Przy stoliku robi sie zamieszanie, ktos co$ zamawia, kto$ wychodzi do toalety.
Wstaje, siadam, znowu wstaje. Patrze na zegarek. Jest juz pézno. Spotkanie z poetka
Agata Ludwikowska sie przesuwa. Co prawda jest juz na miejscu, organizatorzy tez, ale
jakos tak nikomu sie nie spieszy. Bo i po co?

Jest sobotni wieczér, jest ciepto i mito, ludzi rozmawiaja, smieja sie, pija, pala,
zyja chwila. Patrze na siedzacych ludzi i caly thum stojacych. Zastanawiam sie, co ja tu
robie. Zaczynam skanowaé twarze, postacie, ubiér. Czuje rywalizacje, czuje energie
wielkosci i energie niepewnosci. Kazdy, kto znalazt sie w tej przestrzeni, jest jedyny,
niepowtarzalny, wyjatkowy. Kazdy przyszedt, zeby odczytaé swéj wiersz, swoje dzieto
i poddaé sie ocenie. Kurcze, po co? No wlasnie Zoska, po co tu przysztas? Odpowiedz
sobie. Bo nie o nagrode tu chodzi. Popatrz na tych ludzi, kazdy jest inny.

Stolik przede mnga cztery kobiety i trzej mezczyzni. Ktérzy z nich wygladaja na
poetéw? Zadaje sobie pytanie, kto pisze dobrze, a kto od czasu do czasu? Jeszcze nie
zaczelismy czytaé, a ja juz oceniam. Po co? Dziewczyna w niebieskim golfie - ona
wyglada na piszaca bardzo dobrze, mam wrazenie, ze obraca sie w srodowisku poetéw.
Dziewczyna w czarnej, tadnej fryzurze podobna jest do Hani, duzo méwi, jest mita
i towarzyska. Nie wiem jak pisze, nie mam wiedzy. Przygladam sie i obserwuije. Krystiana
wiersze znam, s3 inne, nie z mojej bajki. Na wprost mnie przy stoliku siedzi wysoki,
pewny siebie facet. Ubrany jest w bialg bluze z kapturem, siedzi w kurtce. Wida¢, ze
zna duzo ludzi, jego oczy, no wlasnie sg wigksze niz twarz, szkl sig, ale inaczej niz
u ludzi alkoholikéw. Nie umiem nazwaé tego wzroku, kreci sie i wierci, przektada noge
na noge. Chyba nie jest az tak bardzo pewny siebie, to tylko fasada sity i pewnosci.
Jednak stawiam 10 pkt., ze dobrze pisze, ze ma talent. Ciekawe, jak sie nazywa. Nie
patrzy na mnie, nie widzi mnie. Przy ich stoliku siedzi blondynka, petny makijaz, kurtka,
moze to bezrekawnik z bragzowego sztucznego futerka. Jest mita, rozmowna, ale chyba
brak jej pewnosci siebie. Skad jest?, co pisze? Ciekawe. Kto jeszcze?

Przysiada sie do nich dziewczyna o wyrazistych rysach, zadbana, ubrana na
czarno, caly czas siedzi w kurtce, chyba jest jej zimno. Twarz bardzo ostra, gtadka skéra,
oczy uciekajace. Pytam siebie, co ta dziewczyna skrywa? Rozmawia z osobami z prawa
i z lewa. Jest ruchliwa, troche nadpobudliwa, rece skrzyzowane na nogach. Ale jest
u$miechnieta, dobrze sie czuje w naszym gronie. W pewnym momencie zauwazylam ja
siedzacg na tawce stojacej wzdluz schodéw, wcisnigta pomiedzy barem a schodami
prowadzacymi na strych. Za fawka stoi wieszak obwieszony kurtkami, na $cianie tez
wiszg okrycia. Znowu ten mezczyzna w koszuli w kratke. Jest. Po prostu jest.

Czerwona kanapa stoi w drugim koricu checzy. Zarezerwowana jest dla goscia
specjalnego dzisiejszego wieczoru. Tym gosciem jest Agata — poetka z Warszawy. Jak
wyglada? Kiedy przyszla? Czy jest sama? Czekam w niepewnosci. Na kanapie tej
zasiagdzie réwniez komisja sktadajaca sie z dwéch Panéw. Jeden to Wiadek... poznatam
go w ubiegtym tygodniu, tez byt w komisji.
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Drugi, no wilasnie Pan z wydziatu kultury...Tak mato zapamietalam! Dwa
mikrofony, trzy osoby, tomik poetycki na stole i zaczynamy. Pan z kultury wita goscia
specjalnego, sam sie przedstawia, przedstawia Wiadka. Przy barze dalej gwar, kto$
jeszcze co$ zamawia, na strychu glosne rozmowy rozpraszajace uwage, za mng stoi
Adam. Czuje jego wzrok. Prébuje sie skupié, uslyszeé jak najwiecej, poczué chwile.
Czasami zamykam oczy, zeby przytlumi¢ bodZce wzrokowe, zeby ograniczy¢
rozpraszacze. Skupi¢ uwage na Pani Agacie. Teraz j3 widze siedzaca na czerwonej sofie,
ubrana jest w zielony golf, ma ciemne wlosy, krétko obciete, jednak nie tak krétko.
Troche kobiecosci na glowie zostalo. Wydaje sie niepewna, usta przygryza, wzrok
czasami spuszcza, jakby chciala przemysleé, zapamietaé, a moze zignorowaé.

Wiladek, tak ma na imie drugi Pan z komisji, jest uwazny, trzyma mikrofon
w reku, prébuje wiaczyé sie w rozmowe, robigc mate przerywniki, niby dowcipnie,
a jednak. Siedzi blisko Agaty, jest z nig chyba zaprzyjazniony. Takie sprawiaja wrazenie.
Tomik poezji, ktéry lezy na stole jest cienki. Agata chwyta go do reki, wertuje kartki. Pan
z kultury zapowiada, a w zasadzie zacheca do przeczytania tekstéw przez Panig Agate.
Na sali zrobito sie ciszej. Dziewczynka z zapatkami obrécita sie na krzesle, wysoki facet
z broda w bialej bluzie z kapturem przestawit krzesto. Agata zaczeta czytaé. Magia.
Stowa ptynace jak wolny strumief wpadajg w coraz to szerszg rzeke. Glos spokojny,
cichy, pewny siebie, stychaé, ze tekst jest jej bliski, dobrze znany. Stowa.., zamykam oczy
i maluje obraz w glowie ” wisnie drylowane bryzgaja na okulary...” Co$ przeszkadza, to
glosy na strychu, gwar i $miech.

Jestem zla. To dla mnie takie wazne, uslyszeé, przezyé, odrobine zapamietaé.
Patrze btagajagcym wzrokiem na Wiadka, na Pana z kultury - zrébcie co$ z tym. Nic,
znowu wracam do stuchania. Agata czyta kolejny wiersz. Te same uczucia, proste stowa
ubrane w codzienno$é, harmonia i cigglosé wypowiedzi. Adam, nie ten dzisiejszy, tylko
ten inny, wazny i wyjatkowy. Ten, ktérego nie ma. Jest, ale nie ma. Nauczyt mnie
malowaé obraz, nie dotykajac pedzla, napisa¢ wiersz, nie dotykajac piéra.

Dzisiaj doswiadczam odwrotnosci malowania obrazu poprzez stowa, pamieé,
zmysly i dusze. Pan z kultury, kiedy zadawat pytanie Agacie o formy pisarskiei techniki,
zapytal czy w jaki§ sposéb zwigzana jest z plastyka, malarstwem? Poniewaz zauwazyt, ze
w tekstach zawarte s3 techniki malarskie. Wstuchatam sie z uwagga, to bylo bardzo
ciekawe, nie miatam pojecia, o czym méwi, ale instynktownie czutam, ze jest mi to
bliskie. Znowu ten Adam. Rozprasza mnie. Przysiadt sie tak blisko, usiadt na poreczy
kanapy, pije kolejne piwo, cos méwi o fascynacji Glowackim. Chyba chce zwrécié¢ na
siebie uwage. Nie odzywam sie, nie spogladam na niego.

Agata po chwili namystu zaczyna odpowiadaé. Tak, jestem po kursach
plastycznych. Nigdy bym nie pomyslata, ze moje wiersze moga by¢ tak odbierane. To
bardzo ciekawe spostrzezenie. Pare pytar z sali, dwéch panéw, mtodziericéw z przodu
siedzacych, zadato bardzo profesjonalne pytanie. Nasza poetka zmarszczyta czolo,
gleboko sie zastanowita, co§ odpowiedziala.
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Kiedy padto kolejne pytanie, skad taka kolejnosé wyboru wierszy, odpowiedz
z u$miechem na twarzy rozbawita pytajacych. Jest najblizsze memu sercu. Boska
riposta. Koniec autoprezentacji, czas szybko minat, zrobito sie znowu gwarno, szum
przestawianych krzesel, szuranie nogami, kazdy siada twarza w kierunku swego
tymczasowego klanu.

Wymiana mysli, krétkie zdania, nikt nie stucha nikogo. Zaproszenie na koncert
do sali, ktéra znajduje sie po drugiej stronie baru. Niektérzy wychodza na papierosa,
inni ida do toalety. Ja siedze, okopuje swoje miejsce. Adam co$ do mnie méwi, prébuje
sie skupi¢, méwi pélszeptem, zeby inni nie styszeli. Domyslam sie i nie dowierzam,
znowu zaklopotanie. Metlik w mojej glowie, glupio odpowiadam. Moze, zobaczymy.
Co sie dzieje z moim cialem? Znowu bél plecéw, kark w ryzach trzymany, zeby
zaciskam. Dziewczynka z zapatkami co$ wyczuwa, patrzy na mnie i chyba mnie
rozumie. Jest zawstydzona, spuszcza wzrok. Jest moim lustrem. W jej twarzy widze
swoje obawy. Przychodzi mys| "jestes dorosta, powiedz, zeby sie odczepit, nie musisz
byé grzeczng dziewczynka, powiedz, co myslisz”. Adam znowu ponagla, widze, ze
zaczyna zmieniaé sie wyraz jego twarzy. Chyba jest poirytowany. Zbieram sie na
odwage, odpowiadam wprost” nie, nie przyjde jutro, ani o 16, ani o 17, nie umawiam sie
na randki” Obrazit sig, a mi zrobito mi sie przykro. Zniknat. Nie wiem gdzie, po prostu
bez stowa wyszedt i tyle.
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Millo Merquez
Réwniez w klatce

Czesto spotykatem ludzi, ktérzy pomimo tego, ze nie byli juz za kratami
wiezier, czy oddzialtéw zamknietych - byli wcigz jakos uwiezieni. Ich zycie raz
przekrzywione, nigdy nie byto juz takie samo...

Jurek byt osoba nad wyraz stoicka, zréwnowazong i cedzit kazde stowo bardzo
powoli i z zadumg, jakby nie zwracal sie do mnie, a wypowiadal bardzo wazne
przeméwienie do duzego gremium stuchaczy, np. odbierajac nagrode Nobla. Szkoda,
ze takie osoby jak on s3 zbyt mate, aby nagrode Nobla - na przyklad pokojowa
- otrzymaé, i zbyt wielkie, aby dtugo zyé miedzy nami...

Napoleon kiedys napisal, ze wielcy ludzie s3 jak meteory - pojawiaja sie na
krétko i ging - przy czym o$wiecajg na chwile nieboskton, ktéry poréwnywat do
ludzkosci. Nie wiem, czy Jurek byt takim meteorem, wiem na pewno, ze pojawit sie
w moim zyciu, jak i w zyciu wielu 0séb - na bardzo krétko i zniknat - pozostawiajac
ciemno$é bez niego. Za mato go znatem, aby powiedzie¢, ze ,o$wiecit ludzkosé”. Mnie
na pewno o$wiecit tym, ze mysle o nim i o naszych rozmowach. Przywoluje w pamieci
jego postad i ta jego zadume.

Nie miat lekkiego zycia. Jako cztowiek z pietnem chorego psychicznie, nie
udato mu sie ukoriczy¢ jakichs wartosciowych szkét. Nie miat réwniez dobrze platnego
fachu w reku i jak wiekszosé chorych — musiat bardzo skromnie zyé, majac wiele pasji
i wrazliwosé, ktéra potegowala jego bdl istnienia we wspomnianej skromnosci
narzuconej przez otoczenie. Jednak nie poddawat sie i kazdego dnia walczyt o kazda

ztotéwke, dorabiajac tu i tam.

Gdy zaproponowano mu objecie piecza pewne duze Stowarzyszenie
w Gdansku, ktére pomagato osobom chorym i po kryzysach psychicznych - objat ta
funkcje i pewnie jg sprawowat funkcje, tak samo jakim byt. Czyli sumiennie i rozwaznie.
Pisze, ze pewnie, gdyz ten etap w jego zyciu mato znam i juz wtedy Jerzy nie miat czasu
na spotkania i dlugie rozmowy jak kiedys.

Ludzi chorych, tak samo jak ludzi zdrowych, mozna podzieli¢ na dwa typy.
Jedni nie majac dostownie na nic, pedza w nattoku zajeé, pasji, obowigzkéw
i olbrzymich zainteresowari. Drugim natomiast dni przelatujg biernie przez palce,
w ktérych traca godzine po godzinie - na wlosciach, ktéry za marne grosze moze
wymagaé co mu sie zywnie podoba. Do tego, pewnie przez chorobe, ale réwniez przez
jego charakter - byt zmienny i kaprysny, nawet w pracy. Miat dwéch synéw, ktérych
bardzo kochal i rozpieszczat ich. Chciat im daé to, czego nie miat w dzieciristwie, czyli
zbytki domowe i duzo pieniedzy na rézne zachcianki. Narzekal czasem na zone, ze
tylko umie wydawaé pienigdze - mase pieniedzy, ktére on zarobi.
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Targata nim choroba, raz nadpobudliwo$é, raz energia, raz depresja. Miotat sie
w Zyciu, w pracy, w interesach. Pieniadze raz byly, raz ich nie byto. Firma, jak i on, gnat
na oslep. W pewnym momencie jego najzdolniejsza pracownica stwierdzita, ze ma dos¢
pracy dla niego i odeszta do konkurencji. Tomek nie prébowat jej zatrzymaé. Pewnie
zrobit jej po prostu awanture, zamiast podnie$é jej pensje i przekona¢ do pozostania.
Firma od tego momentu zaczela sie rozpadaé, jak i osobowosé i zdrowie Tomka.

Przyznat mi sie, ze pewnego razu, gdy zona i synowie pojechali na wakacje, juz
byt na krzesle, z petla na szyi, i ptakal - co go pcha w ta petle i ze juz nie zniesie tego
zycia ani minuty wiecej. Wtedy zszedt ze swojego krzesla, ale juz dawno go nie
widzialem - nie wiem, czy zyje jeszcze...

Kasie poznatlem na dziennym. Byla po prébie samobéjczej, ktérejs juz z rzedu
- kilka miesiecy przedtem odratowat j3 listonosz, gdy ‘odplywata’ po zazyciu duzej ilosci
lekéw przeciwbélowych. Na co dziers byta osoba radosng, kontaktowsa i towarzyska.
Zawsze usmiechnieta. Nikt by nie poznat z powierzchownosci, ze taki smutek nosi
w sobie. Krzyz osamotnienia w zgietku pracy, alienacje rodzinng i niezrozumienie.
Dopiero na psychoterapii czasem posmutniata na moment i tezka poplyneta po jej licu,
choé i tak wszystkiego nie méwita i nie przerabiata w grupie. Na co dzieri energiczna, po
studiach, z dobrag pracg. Pomimo uczeszczania na terapie, epizodu choroby
psychicznej, kilku miesiecznej pauzy w pracy. Pewnego razu przyznala sie nam, ze
z mezem kupuja na kredyt mieszkanie pod wynajem. Mysle sobie - Dziwne. Ona
niestabilna, ocierajgca sig ktérys raz o $mieré - i hipoteka z drugiej strony. Ale to
pomyst meza, mysle. Mineto kilka miesiecy i telefon: Kasia nie zyje - popetnita
samobéjstwo w ferie. Podobno maz wrécit z gér z dwoma ich cérkami i zastali w domu
martwg mame i zone....

Kilka dni pézniej SMS:

,Dnia 25.02.2016 zmarfa Kasia. Nabozeristwo zafobne odbedzie sie
w sobote 05.03.2016 o godz. 11 w kosciele [takim i takim]. Przed
nabozeristwem o godz. 10:30 odméwiony bedzie rézaniec. Po
nabozeristwie na Cmentarzu [takim i takim] odbedzie sie ceremonia
pogrzebowa. Dnia 04.03.2016 o godz. 19:30 w Kosciele [takim i takim]
odméwiony bedzie rézaniec za dusze swietej pamieci Kasi. Dariusz [...]
maz Kasi.”

Nie bytem na pogrzebie, wspélnie z mezem Kasi nie odmawialem rézarica za

jej dusze'. Tylko dtugo myslatem, co nie tak byto w zyciu Kasi i czemu ten SMS byt tak
bezduszny.
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Agnieszka Ejsmont
Kamienie

W niewielkim mieszkaniu zyli : tata, mama i céreczka. Tata byt alkoholikiem
i nie pracowal. Mama pracowata. Pracowata ciezko, by starczalo pieniedzy na zycie,
ktére maz przepijat. Céreczka byta w domu szykanowana. Jej tata méwit, ze jest ona
bezwartosciowa, jest niczym, wszystko Zle robi i zaden mezczyzna jej nie zechce
poslubi¢. Matka dziewczynki byla bierna. Nie bronita swojego dziecka i nie
przekazywala jej pozytywnych stéw. Byla tez przez meza ponizana. Dziewczynka
chodzita do szkoly. Uczyta sie dosé dobrze, jednak z wielkim trudem. Miata tylko kilka
kolezanek. Lubita z nimi przebywaé. Jednak czesé z dzieci $miata sie z niej, bo miata
bardzo ubogie ubrania i nigdy nie bylo jej sta¢ na wycieczki szkolne. W jej domu
brakowalo na to pieniedzy. Kochala przyrode. To dzieki niej odpoczywata i nabierata sit.
Jednak jej zycie byto trudne. Tata dokuczat i ponizat ja. A dzieci jg wytykaly palcami, ze
jest taka uboga. Dziewczynka czula sie coraz gorzej. Az ktéregos dnia...

Nie wstala rano do szkoly. Mama przyszla jak co rano jg obudzié, ale
dziewczynka lezala sztywno, miata otwarte oczy i patrzyta w sufit. Mama ponownie ja
budzita, ale ona nadal lezata i patrzyla w sufit. | ponownie ja budzita a, dziewczynka
nadal lezata sztywno i patrzyta w sufit. W koricu przyszedt tata i prébowat dziewczynke
obudzi¢ . Jednak nic z tego nie wyszlto. Dziewczynka sie nie poruszyta. Tata nawet na
nig nakrzyczal, ale ona nawet nie drgneta. Rodzice postanowili wezwaé pogotowie.
Pogotowie przyjechalo i zabrato dziewczynke do instytucji. Tam potozono jg na tézku
i zostawiono. Przyszedt lekarz, dano jej zastrzyk i przyjechali rodzice. Dziewczynka
lezata sztywno i nadal patrzyta w sufit. Lekarz powiedziat, ze dziewczynka ma depresje
i dlatego tak sie zachowuje. Rodzice co§ tam wiedzieli o tej chorobie, jednak nie
wiedzieli, ze moze ona by¢ tak powazna i ze spotka ich cérke. Rodzice wyszli
z instytucji. Tata pojechata pi¢ a mama wrécita do pracy, bo zwolnita sie tylko na kilka
godzin. Dziewczynka pozostata w instytucji. Lezata sztywno na t6zku i patrzyta w sufit.

Zaczeta spadaé w dét. Im glebiej, tym mniej byto swiatta. Prébowata schwytaé
sie scian rekoma ale one tylko sie zeslizgiwaly. Bylo coraz ciemniej i zimniej.
Dziewczynka leciala w dét, w glab jakie$ studni. Spadata ciagle w dét az uderzyto
o dno. Na dnie bylo ciemno i zimno. Dotykata scian, ale nic nie widziata. Byla
przerazona. Gdy tak trwata, zaczeta nagle kopaé. Zaczeta nagle kopaé dét. Rekoma po
ciemku odgarniata ziemie. Az nagle zobaczyta w dole smugi $wiatlta. Co$ $wiecito
i wypetniato blaskiem studnie. Dziewczynka byta tym bardzo zaskoczona. Kopata dale;.
Az wydobyta piekne swiecace bryty kamieni: brylanty perly, szafiry. Zaczeta je ogladac.
Swiecity pigknym, jasnym, cieptym $wiatlem. Dzieki nim dziewczynka zobaczyta sciany
studni. Zaczeta sie mniej baé. A gdy blizej przyjrzala sie kamieniom, zobaczyta, ze na
nich s3 napisy. Przeczytata je. Byly na nich wypisane stowa: Bég Cie kocha. Jestes
ukochanym dzieckiem Boga. Kazdy jest wartosciowg osoba, Jestes piekna i zdolna.
Nigdy nie jestes sama, Bég jest zawsze przy Tobie.
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Zaslugujesz na przyjazi. Swiat jest piekny i stworzony dla Ciebie.... | wiele innych.
Dziewczynka byta zdumiona. Miata tzy w oczach. W ciagu swojego zycia slyszala te
stowa, ale byly one zagluszane przez ponizajace stowa jej taty, ktéry ciagle ja upokarzat,
i przez dzieci, ktére $mialy sie z niej, ze na nic nie ma pieniedzy. Dziewczynka
przycisnela mocno kamienie do siebie. Postanowita zabra¢ je ze studni do siebie.
Wiedziala, ze stowa napisane na nich maja wieksza wartosé niz same kamienie. Nie
wiedziala, jak wyjdzie ze studni, ale wiedziala, ze to jej sie uda, ze to zrobi, da rade.

Zamrugala oczami. Usiadla na t6zku Popatrzyla po sali i zobaczyla inne
dziewczynki. Dziewczynki usmiechaly sie do niej i do siebie. Zaczeta z nimi rozmawiaé.
Dziewczynki powiedzialy jej, ze znajduje sie w szpitalu i choruje na depresje, ze
przyjechata tu karetka trzy dni temu i ze przez te dni nie bylo z nig kontaktu.
Dziewczynka wiedziala gdzie byla. Pamietata studnie, dno i kamienie a najbardziej
pamigtata zapisane na nich zlote mysli. Miata je juz wpisane w serce.

Dziewczynka byta w szpitalu jeszcze jaki§ czas. Powoli dochodzita do siebie.
Brata leki i rozmawiata czesto z lekarzem. Rozumiala, ze jest chora. Mama odwiedzata
ja raz w tygodniu. Nawet tata raz przyszedt do niej i do niej sie usmiechnat.
Dziewczynka wiedziala juz, ze jest wartosciowa osobg, ze nic nie jest w stanie zachwiaé
jej poczucia wartosci, ze jest ktos kto jg kocha - Bég, ktérego odnalazta na dnie serca.
Uwierzyla, ze moze wiele i ze przed nig jest wspaniate zycie. Odkryla, ze ma wiele
marzen i ze chce je realizowaé. Chciata tez pomagaé ludziom. A najbardziej zapragneta
zostaé lekarzem psychiatra i nie$¢ pomoc innym. Miata im do przekazania wiele zlotych
mysli.
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Magdalena Glazewska
Pierscionek

Dostatam od ojca pierscionek po mamie. Zdjety z jej palca w kostnicy. Lezat
sobie na parapecie taki ciezki, troche mroczny. Zwykly srebrny pierscionek z mata
kuleczka.

Mam nastepujacy sen:

Ide w lesie noca, brne przez krzaki i przede mna pojawia sie mama. Wiasciwie
jej duch, bo jest lekko przezroczysta i unosi sie nad ziemia. Oglada sie a ja podazam za
nig. Po jakim$ czasie ukazuje sie mate jeziorko, skapane w blasku ksiezyca. Mama
przenosi sie na $rodek tafli i znika. Wchodze do wody, siega do kolan. |de dalej
i zaczynam grzebaé w mule. Wyciggam zloty pierscien.

Obudzitam sie.

Sen siedzi mi po glowie, chodze z nim i zyje nim. Patrze na parapet a tam
pamiatka po mamie jakby mnie wota i lekko $wieci. Powtarza sie to dzieA w dzien, cos
mnie przycigga do tego pierscionka. W korcu zaktadam go na palec. Mam wrazenie
jakby sie wrést. Coraz mocniej swieci jakas energig. W ciggu paru dni ta energia, ten
promien przezera sie przez moja reke i dociera do serca. Z serca zaczyna promieniowaé
na caly $wiat, wszystkich ludzi. Tak jak na obrazku Jezusa z Fatimy. Trwa to nieustannie
przez dwa miesigce. Potem blask zaczyna bladnaé. Piericionek nosze jeszcze
z przyzwyczajenia, w sumie to nie lubie bizuterii. W koricu gdzies sie zawieruszyt.
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Montaz poetycki
na zakonczenie
podrézy



Eugenia Jankowska

Montaz poetycki pt. ,PROBLEM ZWIELOKROTNIONY”
w oparciu o teksty wlasne autorki
ze zbiorku ,Fraszki z Flaszki”

CZESC |
OSOBA 1 (narrator)

Alkohol wymyslili ludzie dla dobra ludzi

| az dziw bierze, ze uczynili to w najlepszej wierze,
. Lecz konsekwencji wszystkich nie przewidzieli,
Ze az tyle probleméw beda z tego mieli.

OSOBA 1,2, 3razem

Choé wédka jest dla ludzi,
) Mimo to obawe budzi,
Ze skoro bedziesz ja bez umiaru pié
To nie potrafisz juz bez niej zy¢.

OSOBA 3 (z0na)

Pié¢ piwo - tez nie grzech
Jezeli nie wypijasz go za trzech.

OSOBA 1 (narrator)

Od zawsze tak byto, czy to ,kolorowa”, czy ,biata”
Rozweselajac, podstepnie uzalezniata
| nawet cztowiek madroscia wielki
Uzalezni si¢ po czestym opréznianiu butelki
A przy tym jeszcze si¢ usposobi
Zeby ulec natogowi.

OSOBA 2 (zona)

Trescia jego zycia od tej pory byto,
Zeby codziennie sig wypito.
Hamulca nie potrafit wlyczyé
I, gdy zaczal, to juz nie mégt skoriczyé.
Potem zaklinat sig¢, dawat honoru stowa,
Lecz niebawem zaczynat od nowa.
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OSOBA 2 (maz)

Jesli mi, Panie Boze, wyjsé z nalogu pomozesz
To uwierze, ze$ wszechmocny i wielki
A do ust nie wezme juz ani kropelki.

OSOBA 3 (zona)

Choé przysiegal czesto i $miato,
Stowa dotrzymywaé nigdy mu sig nie udawato.

OSOBA 1 (narrator)

Nawet ,grosz wdowi” przepotowit i pedzit pié,
Bo bez wédki nie potrafi juz zyé.

OSOBA 3 (maz)

Panie Boze, daj wédki, daj wédki
Na radosci, na zale, na smutki
Na udreki i serca katusze,
Daj jeszcze ten raz jeden

Ale przysiegam, ze
Juz wiecej nie rusze !

OSOBA 2 (zona)

Na nic sie zdaty modlitwy i przyrzekania,
Nie przerwat przy wédce koczowania.

OSOBA 1 (narrator) -, Zyciorys pijaka”

Codziennie pit,
Czasem zong bit,
Dzieciaki zamroczony plodzit,
Nawet nie wiedzial, kiedy kolejny si¢ narodzit,
Zawsze poszukiwat pracy,
Miat zamiar zostaé prezydentem,
By swiat urzadzié inaczej,
Ale kiedy w rowie lezal,
Juz niczego nie zamierzal.
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OSOBA 2 (maz)

Setko! Seteczko! Setunio!
Nieustajaca pocieszycielko,
Gdybys tak czesto mnie nie poita
Juz dawno trauma by mnie zniszczyla.
Bez wédki nawiedzaja mnie smutki,
Dopiero wtedy zly nastréj mija
Gdy setke wypijam.

OSOBA 3 (zona)
| dobrze by bylo, gdyby tylko na tym sig korczyto.
OSOBA 1 (narrator)

Z alkoholem ida w parze przez zycie
Spirytus - czuje sie znakomicie,
Jest czysty, perlisty i mocny,
Czlowiek - choé waruje przy nim, jak stréz nocny,
To z przyjaini tej czcze ma korzysci,
Bo mu glowe i kieszenie do cna wyczysci
A na dodatek tumani, ogtupia
Do mézgu si¢ wwierca
| pozera stopniowo calego, jak ludozerca.

OSOBA 3 (maz, skarzy sie)

Wédka, jak kochanka,
Nie zawsze wierna,
Za szybko wyparowuje
A natretna mysl znéw
Mézg mi swidruje
(zaczyna $piewa¢)

- Wréé do mnie wréé!
Napéj, nasyé, choé skromnie,
Niech wigcej nie tesknig za toba,
My oboje jestesmy juz jedna osoba.

OSOBA 1 (narrator)

Alkoholik w rodzinie - to problem zwielokrotniony,
Choé pije tylko on jeden - to kazdy wspétuzalezniony.
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OSOBY 1i 2 (narrator i zona)

Czlowieku! Przestar pi¢ i nie marnuj zycia,
Najcenniejszego daru Boga,
Bo to nie przez niego wytyczona droga,
. To dzieto Lucypera z piekta,
Zeby juz za zycia na Ziemi smola cie piekta.

OSOBA1, 2,3 (razem)

Nie kazda kobiete minie okrakiem
Zywot z pijakiem.

OSOBA 1 (narrator)

Choé o mezu abstynenicie snita
To strzala amora w takiego trafita,
Ktéry, po otrzymaniu wyplaty z pracy
Zawsze wédka musi sig uraczyé.
Potem dobrze upojony
Wraca na czterech do dzieci i zony.

OSOBA 2 (zona)

+W imie¢ Ojcai Syna ,,
Znéw po trzech dniach przerwy
Pié na nowo zaczynala
| tak bedzie trwaé co najmniej tygodniéwka,
Dopéki nie wyczerpie mu sie gotéwka.

OSOBA 1 (narrator)

Taki to z niego rodzic doskonaly,
Lepiej, by dzieci go nie znaly,
Bo jedyny wyczyn wychowawczy pijaka
To wywotana w domu draka.

OSOBA1, 2,3 (razem)

W poszukiwaniu okazji wciaz po knajpach sig wiéczy,
Choé nogami juz ledwo powtéczy.

[43]



OSOBA 2 (zona)

Z mitosci do wédki przepija zony wszystkie smutki,
Potem tzami zakasza skrycie,
Bo zawsze jest przy dobrym apetycie.

OSOBA 1 (narrator)

Matka dzieci wychowuje sama,
Gdyz tatus pije co dzien od rana,
Podatnicy skladajj sie na jego alimenty
A on nietykalny, jak jakis swiety.

OSOBA 3 (z0na)

Mezu méj, bardzo cie prosze,

Nie marnuj na wédke zarobione grosze,
Masz przeciez rodzing do utrzymania,
Pijac, zastuzysz jedynie na miano
Pijaka i drania.

Cczes¢
OSOBA 1 (narrator)

Czy mata Wélka, czy duzy Krakéw
Wszedzie petno pijakéw,

Jak dotad, ani psychologia ani medycyna
Przed pijafistwem ich nie powstrzyma
Whiwecz obracaja sig innych starania i praca
Bez zgody i silnej wlasnej woli uzaleznionego
Wszystko sie wniwecz obraca.

OSOBA1, 2,3 (razem)

Dla kazdego uzaleznionego ,deska ratunkowa”
To Poradnia Przeciwalkoholowa,
Gdzie ludzie z trzeiwa glowa
Uzdrawiaja terapia odwykowa.
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OSOBA 1 (narrator)

I Klub ,A A’ - dwie literki, jak z piosenki dziecka,
Tu tez dla takich pomoc i z nalogu ucieczka.

OSOBA 3 (zona)

Bys znowu zyt na trzeiwo,
Emocje i rozum miat zdrowy,

W tym ci takze pomoze Komisja
Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych
WSZYSCY- razem

Tu znajdziesz rade i w walce wsparcie,
Tylko nie chowaj swego problemu pod dywan
A walcz z nim otwarcie.

OSOBA 3 (zona)
Ale najpierw powinienes zrozumieé, ze

Twe obecne zycie, jak u niewolnika,
Bo musisz codziennie, gorzale potykaé

On, jako niewolnik pet zerwaé nie moze
A tys przeciez wolny czlowiek, kazdy ci pomoze

Podniesie z upadku, bys wiédt zycie trzeiwe
Do pomocy nawet Pana Boga wezwie,

Ale jesli tego w pore nie zrozumiesz
To legniesz pijany nawet w swojej trumnie.

OSOBA 1 (narrator lub autor)

Drogi Rodaku!
Szczerze ci zycze,
Bys po trzeiwemu kroczyl przez zycie
| chociaz teraz, moze jeszcze taka mysl cie nie trapi,
To,majac ten trudny, zwielokrotniony problem
Poddaj sie¢ dobrowolnie odwykowej terapii.
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Informacje o autorach

Karolina Lazicka

Urodzona w 1983 roku, mloda, nad-reakcyjna, z nerwami na wierzchu. Szarpana przez
zbyt silne emocje, z ktérymi nie zawsze wie, co zrobié. Dopiero w dorostym zyciu zaczela je
zapisywaé. Najpierw w formie krétkich notatek w zeszycie. Czasem ograniczaly sie one do
jednego zdania. Potem, przez kilka miesiecy pisata bloga. Jednak to pisanie wierszy jest dla niej
najlepsza forma wyrazania emocji. Najlepsza i najbezpieczniejsza - bo poezja z zatozenia petna
jest niedoméwieri. Kilkukrotnie brata udzial w konkursach literackich warszawskich
Srodowiskowych Doméw Samopomocy. Trzy razy stawata na podium. Fragmentami swojej
debiutanckiej ksigzki zajeta pierwsze miejsce. W maju 2015 roku wygrata konkurs poezji Fundacji
Republika Marzen, p.t. ,Stowa, dobrze, ze jestescie”. W listopadzie 2019 swoja proza wygrata
konkurs ,O Laur Dziewina” w Zarach.

Zofia Dopke

,O sobie chcialabym powiedzie¢, ze jestem Kobieta, cztowiekiem, matka, babcia
i siostra. Lubie zeglowaé, chodzi¢ po polach, takach, lasach i plazach. Interesuja mnie ksigzki,
a w zasadzie opowiesci w nich zawarte. Lubie obserwowaé ludzi i zwierzeta.” Laureatka konkursu
Poetycko - Prozatorskiego Klubu 123 w 2019 roku.

Eugenia Jankowska

Lat 81. Z zawodu nauczycielka. Najwieksza jej pasja bylo rozwijanie u dzieci
i miodziezy zainteresowan i uzdolnied artystycznych poprzez Male Formy Teatralne.
Natchnienie pojawito sie spontanicznie dopiero po ukoriczeniu siedemdziesigtego roku zycia,
stajac sie niezwykle skuteczna terapia antystarzeniowa.

Kasia Koy Kozielczyk

Poetka. Urodzona w Gdansku, mieszka na stale w Sopocie, gdzie tworzy
w bliskosci morza. Informatyk, grafik komputerowy, webdesigner. Zajmuije sie takze fotografia
artystyczna. Debiutowata tomikiem poezji ,Dzieje Quantum”, Wydawnictwo Miniatura.

Jarostaw Seidel

Poeta, eseista, prozaik, mysliciel, badacz natury ludzkiej, ur. 1962 r. w Gdyni. Od 1980
r. poswieca sie wylacznie pisaniu poezji i krétkich form prozatorskich. Autor w poszukiwaniu
swoje tozsamosci, przemierza wraz z Czytelnikiem bagniste réwniny swoje wnetrza, w tonie
dekadencji i schytkowosci tak wlasnej, jak i calej kultury i cywilizaciji.

Laura Kozlowska

Jako glowa petna kreatywnych pomystéw zmaga sie ze swoimi demonami,
a takze staboscig do czekolady i nieudanych zwigzkéw damsko-meskich. Pisze od
zawsze, zawsze do szuflady i dla swojego kota, a okazjonalnie dla ludzi, ktérzy nie za
bardzo wiedzj co z jej twérczoscig poczaé. Niestrudzona i bezczelna uczennica gry na
saksofonie altowym oraz sztuk wokalnych. Z zamitowania zajmuje sig rozwojem swojej
osoby jak i szeroko pojetego otoczenia. Jej pasja s3 piesze wycieczki, najchetniej na
lonie natury, zawsze samotne i bezcelowe. Jako chodzace zaprzeczenie samej siebie,
ukojenia ambiwalentnego stanu mentalnego odnajduje w konstruktywnych rozmowach
i relacjach miedzyludzkich.
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Magdalena Glazewska
Absolwentka Politechniki Gdariskiej. Mitosniczka majsterko-wania, zielarstwa
i robienia na drutach. Pisze krétko i na temat.

Millo Merquez

Absolwent Politechniki Gdanskiej, ktéry w noc 24 pazdziernika 2003 roku
przejechat ostatnia stacje kolejkag SKM i w drodze powrotnej trafit juz na zupetnie inne
tory... Od wielu lat zmaga sie z chorobga afektywna dwubiegunowa, wychowujac Tomka
oraz Anie i bedacy wychowywany przez swoja zone - Magdalene...

Nurni Selim

Absolwent Politechniki Gdarskiej, ktéry w noc 24 pazdziernika 2003 roku
odptynat widmem statku MS Batory z Nadbrzeza Francuskiego, aby juz nigdy nie
powrdcic...

Od wielu lat zmaga sie z chorobg afektywna dwugiegunowa, wychowujac Tomka oraz
Anie i bedacy wychowywanym przez swoja zone - Magdalene...

Przewaznie gdzie$ nad ranem piszacy wiersze i opowiadania na rézne tematy, w tym
podejmujace problemy choréb psychicznych.

Publikujgcy w wielu miejsach w Internecie, w tym na swoim blogu na Wortalu
PiekntyUmysl.Com: https://pieknyumysl.com/wp/blogs/japa/

Paulina Wojciechowska

Jest studentka trzeciego roku inzynierii zarzadzania.. Studia tacze z praca oraz
rozwijaniem zainteresowan. Wiersze pisze od jedenastego roku zycia ,byly i s3 dla mnie
odskocznia od nie zawsze kolorowej rzeczywistosci.” W wieku lat czternastu (2005 r.)
zaczela uczestniczyé w konkursach literackich, poetyckich i recytatorskich,
a wyréznienia w nich zdobywane wcigz upewniajj ja, ze wybrata dobra droge.

Agnieszka Ejsmont

Absolwentka pracy socjalnej na Wydziale Dziennikarstwa i Nauk Politycznych
Uniwersytetu Warszawskiego. Prezes Klubu ,, Amicus”, dzialajacego na rzecz oséb
chorych psychicznie, w latach 1997-2003. Uczestniczka Grypy Wsparcia Oséb
z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego ,,TROP” od 2015 r. Ekspert przez
doswiadczenie w programie Punktéw Konsultacyjnych oraz programie Doradca
Telefoniczny, kierowanych do oséb po kryzysie psychicznym i ich bliskich. Czynny
udzial w konferencjach i szkoleniach naukowych dotyczacych probleméw i wspierania
o0séb z zaburzeniami psychicznymi. Prowadzenie fakultetu dla studentéw Akademii
pedagogiki Specjalnej: ,,Aktywnos¢ samopomocowa wséréd oséb chorujacych
psychicznie”.
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,W Piekle nie ma kawy. Ale tam nie chce sie pi¢. Jedyne pragnienie
to bliskos¢ drugiego cztowieka. Emocjonalna bliskosé.
Podejrzewam, ze wtedy nie byfoby tak zimno.

Czasami tam pada. To faczy oba swiaty. Dlatego czesto nie wiem,
czy juz do korica umarfam i po ktérej stronie jestem.

W tym catym umieraniu brakuje mi tylko jednego - pewnosci,

Ze nastanie nowy dzieri. Lub pewnosci, ze umieram po raz ostatni.
Nie lubie tego zawieszenia. Cho¢ umrzeé jest fatwo.”

Zbyt duzo swiatéw w ciasnej przestrzeni mojej glowy

K. Lazicka
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