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Dzisiaj literacko ozyto cate Pomorze! Dzielimy sie z Pafnstwem wynikami Pomorskiego Konkursu Poetycko — Prozatorskiego 2020 pt.
Odmien Swoja Gtowe.

I nie tylko... Mamy w zanadrzu jeszcze jedng niespodzianke — zbiér wierszy i opowiadan, ksigzke, po ktérej lekturze nic nie bedzie takie
jak dawniej (Odmien Swoja Gtowe!) TrafilisSmy idealnie, nieprawdaz? Za oknem jesienna listopadowa pogoda i przed nami dtugie zimowe
wieczory. Zapraszamy wiec do lektury! (http://otwartebramy.org/wp-content/uploads/2020/11/tomik-A5_v03_wlasciwy1.pdf) O

Skad pomyst na konkurs i tak oryginalne hasto? T

— Kampania Odmien Swoja Gtowe to kampania spoteczna na rzecz podniesienia Swiadomosci na temat choréb i zaburzen psychicznych.
Ma na celu zmiane myslenia i spostrzegania oséb doswiadczajacych kryzyséw psychicznych oraz zmiane stereotypdow i negatywnych
postaw wobec nich. Metafora ,odmienionej gtowy” symbolizuje postawe zrozumienia i tolerancji wobec oséb chorujacych psychicznie
oparta na rzetelnej wiedzy. Zrozumienie, ze osoby doswiadczajace kryzyséw psychicznych, to ludzie tacy sami jak my, a zagrozenie
kryzysem psychicznym dotyczy kazdego z nas - jest do tego kluczem — méwi Piotr Harhaj, Dyrektor Centrum Samopomocy w Gdyni,
Prezes Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji w Sopocie

Konkurs skierowany byt do 0oséb z doswiadczeniem kryzys psychicznego, a hasto Odmien Swoja Gtowe pozostato do dowolnej
interpretacji autoréow. Czes¢ z nich bezposrednio sie nim zainspirowato, czes¢ skupito sie na wtasnym twérczym impulsie.

- Nie spodziewali$my sie takiego zainteresowania naszym konkursem. Sptyneto kilkadziesigt prac, w sumie od 44 uczestnikéw z
Pomorza i catej Polski. Pomyst na konkurs ma swdj poczatek w Klubie 123 przy Centrum Samopomocy w Gdyni, gdzie prowadzone s3
cotygodniowe warsztaty literackie. Twérczos$¢ jest pretekstem do dyskus;jii refleksji. Pomaga takze poruszac tematy, ktérych w innych
okolicznosciach, by sie nie podjeto - méwi I1zabela Karolewska, psycholog w Centrum Samopomocy w Gdyni

Oprécz tradycyjnych nagréd organizatorzy konkursu przygotowali tez niespodzianke — zbiér wierszy i opowiadan wyréznionych
tworcow, tak, aby ich prace dotarty do szerszej publicznosci i pomogty Odmienié¢ Gtowy czytelnikéw — emocjonalnie, Swiatopogladowo
czy poprzez zrozumienie i docenienie piekna oraz odrebnosci drugiego cztowieka.

— Mamy nadzieje, ze kazdy w tej ksigzce znajdzie taki utwoér, ktéry zostawi w nim $lad i spowoduje, ze czytelnik Odmieni Swoja Gtowe.
Zabierze co$ dla siebie i zmieni swoje przekonania. Zdradze rabka tajemnicy, ze méj to Réwniez w klatce, autorstwa Millo Merqueza -

dodaje Izabela Karolewska

Nietatwej roli podjecia decyzji i wytonienia zwyciezcow podjeto sie trzyosobowe jury w sktadzie: Mariusz Babicki, Tomasz Kaczorowski
i Pawet Niewiadomy.
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Oto, w jaki sposéb jury podsumowato wyniki:
»Jury serdecznie dziekuje wszystkim uczestnikom konkursu za przestane utwory. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze wiele tekstéw
miato bardzo osobisty charakter. Zaskoczeni jestesmy bardzo szerokim spektrum obrazowania i zastosowanych form literackich. W
kazdej z nadestanych prac mozna byto odnalez¢ co$ inspirujgcego, poruszajacego i oryginalnego. Wszyscy autorzy wykazali sie
niecodzienng wrazliwoscig oraz odwaga. Serdecznie gratulujemy nagrodzonym twércom, a wszystkich uczestnikéw konkursu zachecamy

do doskonalenia warsztatu i udziatu we wszelkich podobnych, okotoliterackich inicjatywach.”

Ze wzgledu na obecnga sytuacje finat konkursu nie moégt odby¢ sie w formie spotkania na zywo. Jednak — jak zapewniajg organizatorzy —
gdy tylko sytuacja epidemiczna sie ustabilizuje, zostanie zorganizowane spotkanie stacjonarne wraz z wieczorem autorskim.

— Bardzo zalezy nam na spotkaniu uczestnikéw konkursu, wspélnej rozmowie, poznaniu sie i wymianie doswiadczen, a takq mozliwos¢ i
niepowtarzalny klimat bycia razem zapewniajg spotkania twarzg w twarz — dodaje Piotr Harhaj

Oto lista osob wyroznionych w tegorocznym konkursie:

W kategorii POEZJA:

Miejsce | Kasia Koy Kozielczyk
Miejsce Il (ex aequo) Paulina Wojciechowska i Nurni Selim O
Miejsce Ill Magdalena Gtazewska -|-T

Wyroznienia: Laura Koztowska i Daniel Jereczek

W kategorii PROZA:

Miejsce | Karolina tazicka
Miejsce Il (ex aequo) Jarostaw Seidel i Zofia Dopke

Miejsce Ill (ex aequo) Agnieszka Ejsmont i Millo Merquez

W kategorii SCENA:
Ze wzgledu na matg liczbe zgtoszen, a w zwigzku z tym na niewielka konkurencje, jury zdecydowato sie przyzna¢ jedno wyréznienie.
Wyréznienie Eugenia Jankowska

Organizatorzy konkursu zdecydowali sie przyzna¢ réwniez wyrdznienia dla uczestnikéw warsztatéw literackich w Klubie 123, gdyz
wtasnie w tym miejscu i dzieki uczestnikom, zrodzit sie pomyst na konkursy literackie!
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Za szczego6lne zaangazowanie w tworczos¢ literacky w roku 2020:

Krzysztof N.

Matgorzata K.

Za zaangazowanie sie w rozwéj swojej tworczosci i debiutowanie podczas warsztatow:
JoannaR.

Dariusz W.

Dziekujemy wszystkim za udziat, w kazdej pracy byto cos$ wyjatkowego i poruszajacego! No i oczywiscie oddajemy tomik w wersji
elektronicznej (http://otwartebramy.org/wp-content/uploads/2020/11/tomik-A5_v03_wlasciwy1.pdf) w Wasze rece!
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