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»Z.a mocno”

Bardzo mioda byla$ i troche zbuntowana.

W rodzinnym domu haréwka od rana.

Kult pracy! — nie mozna siedzie¢ bezczynnie.
Niedziela byta dniem odpoczynku.

Chyba dlatego Cie oczarowat.

Kwiatki, catusy, wolno$¢ oferowat.

Miatas dowiedziec sie zaraz po Slubie

Jak niszczy alkohol... mitos¢ jest ztudna...

Nie raz wraz z nami w niepelnym rynsztunku,
W nocy, na chlodzie szukatas ratunku.

Dziadek Twe skargi wziat za fanaberie.
-Jaskrawa przemoc...? Przysiegalas by¢ wierna.

Nie wierzyl w Twe stowa, na nic nie zwazal.
Bezwzglednie trzymac sie meza rozkazal,
Po latach uwierzyt mnie, swojej wnuczce;
Opowiadatam zdarzenia smutne.

To chyba bylo juz po rozwodzie

I po obdukcjach zebrane dowody.
Wczesniej milczaca, zamknieta w sobie,
Zaczetam mowi¢ mu bezlitosnie...

Dziadek ze wstydem zatkal na krzesle
-Dos¢! — wolal. Nie wiedzial wczesSniej
O naszych krzywdach, zyciu niegodnym.
Myslat o Tobie jak o wyrodne;j. ..

W wojennej tutaczce tyle nie zaznat!
O Twoje szczeScie myslal, ze zadbat.
Ma starsza siostra mato pamieta,
Mimo to w zyciu bardziej zawzieta...

— Zryj! PoKki jest zupa...tak mi kazala,
Gdy ciepla... w talerzach! sasiadka podata.
Ciemna lodowka, ze w ogole byla...?
Nie czutam gtodu, za Toba tesknitam.

Pragnetam dla Ciebie ciszy bez trwogi.
Chciatam zobaczy¢ Twe szczeScie znowu.
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A akceptacji naszej potrzebowatas,
Kiedy mezczyzne marzen spotkatas.

Gdy wysztas za maz wbrew koSciotowi,
Nie rozumiatam, o co im chodzi...?

To, Ze masz wrdcic¢ do tego oprawcy?!
Sadomasochizm miat Ciebie zbawic¢?!

Ty dla nas zylas, ztudzen nie miata$
I druga siostra obdarowatas...
Rodzina, ogrédek, drugi maz, plany,
Lecz nie do konca czas leczyt rany.

Wtedy, gdy nastat okres spokoju,
Ciasto drozdzowe pachniato od progu,
W loddwce jedzenie, na stole pierogi,
Musiatas odejs¢ w potowie drogi.

Morfina szybko przestala dziatac.
Ciezka choroba nam Ciebie zabrala.
Nie tak miato by¢! Musiatam skrycie
O dobra $mierc prosic, a nie o zycie!

Dzi$ miewam lekkie uczucie nad grobem,
Ze Twoje grzechy sg odkupione.

Za mocno byltas$ sponiewierana

W zyciu, ktore... raz jest nam dane.
[11.2019 tua

Dla mlodszej siostry o mamie.

»Dla corki”

Wrciaz sie uczymy... zy¢

Bedzie dziewczynka, mata iskierka.
Czekamy na nig, w kalendarz zerkam.
To pierwsza wnuczka tak bardzo cieszy,
Ognisko domowe umili¢ Spieszy.

Tak zamyslona chodze na codzien.
Pierwsze wrazenia wspominam sobie,
Gdy moje dzieci na Swiat wyjrzaty
I tego zZycze mej cOrce wspaniatej.
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Tego, by rados¢ Cie ogarneta,

A drzenie serca nie ominelo,

Kiedy poczujesz na swoim brzuszku
Dotyk najmilszy cieptego okruszka.

Mieciutka gtéwka, zwiniete piastki,
Kazda komorka jest Twoja czastka,
Twojego meza i dziadkow geny.
Wiec dumni kwieciem Cie okryjemy,

Bo nadszed! w zyciu wlasciwy moment
Rodziny wielopokoleniowe;j...

Bardziej dojrzali w przysztosc spojrzymy.
Dla matej stokrotki... zy¢ sie uczymy.

I11.2019 tua

,Czy starczy sit”

Czekam, kiedy przestane wreszcie sie dreczyc;
Czy popelnil mezalians zeniac sie ze mng?

Nasze zycie matzenskie bylo walka

Z innoscia... ze wstydem... z przegranym startem.

Obcigzona bagazem zlego dziecinstwa

Nie umiatam inaczej, bytam naiwna...
Myslatam, ze wszystko we mnie pokochat,

A on... mych wspomnien po prostu nie znosit.

Na marginesie spotecznym chowana,

On w beczce z miodem naprawde skapany.
Dwa $wiaty w zderzeniu zapewne...
Mogly obrzydzac sie tylko wzajemnie.

Bo taka moda jest by¢ wszedzie najlepszym
Niemal we wszystkim, czego tylko sie tkniemy.
Wspaniata szkota i praca, i... przesztosc.

Nie ma miejsca na ulomnos$¢ i powszedniosc.

Mimo tego oczekuje, ze zaszczepitam Mym dzieciom szczodro$¢, na biede wrazliwosc.

Bylam dla nich, tak jak... dla meza... surowa.
Chciatabym zacza¢ wszystko od nowa...
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Przestac sie ba¢ mitosci, swobody bycia.
Umiec czule utuli¢, korzystac z zycia.

Takie s3 moje codzienne marzenia...

Czy starczy sit, by zdazy¢ jeszcze co$ zmienic.

Jaskrawy kontrast moze w koncu zblednie,

Gdy zaczne patrze¢ w przysztos¢, z duma koniecznie.
Balans utrzymam miedzy smutkiem i radoScia.

I bede wierzy¢ w palec Bozy z ufnoscia.

I11.2019 tua

»INiepewnosc”

Lek na moj bol przyniesiesz jutro.
Zawsze odktadasz wszystko na pdzniej.
Juz nie pamietam, nie chce rozpaczac,
czy kiedykolwiek bylo inaczej...

Ciagla obawa, jakos to bedzie...
Niszczy od srodka, pali me wnetrze.
Plany, marzenia chciatabym mie¢,
W bylejakosci nie trzymaj mnie.

Kiedy$ podaruj mi gars¢ nadziei

Na lepsza przysztos¢, aby ja zmienic.
Byleby skréci¢ czas niepewnosci,

Az wreszcie radoS¢ we mnie zagosci.

I nie mow wtedy: tylko sie nie ciesz!!

To nic pewnego moze byc¢ przeciez!!

Wiec znowu nie wiem $miac sie, czy ptakac,
Ty po swojemu musisz... wykrakac.

I11.2019 tua

,, Ku zatracie”

Nie musisz wiedzieC... styszalam nieugiecie...
Stowa bolace jak ostrej brzytwy ciecie!
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Tylez niedomdwien w caltym zyciu bylo.
Bez mego udziatu niemal sie toczylo.

Zytam! Pomimo zalu, odtracenia!

Tuz obok $wiat, karmigcy mnie od niechcenia.
Dlaczego tak? Bylam wybrana? ot! pytania...
Bezlitos$nie przez szalenica napietnowana...

Czy moze dla gapiow miatam by¢ przestroga?!
Niecnym zartem, sprawianym jedynie wrogom?!
Blizna w ksztalcie sierpa... pamie¢ zamykam...
L.zy bezwolnie ptyna, juz hardo nie pytam.

Z pewnoscig za mocno w dziecinstwie zraniona,
Gdyz wiara w staloS¢ zostala utracona.

Odtad oczu podnies¢ nie moge zbyt Smiato.
Czuje bezradnosc¢, pokore... swoja matosc.

To bylo juz dawno... dreczace wspomnienia
Wywohuja ztos$¢, innym razem dazenie,

By pchanych ku zatracie zmarniatych ludzi
Wiecej nie widywac... tak tylko sie tudze.

Moze i lepiej jest czasem nic nie wiedziec...
Wstyd! Po co komus$ przypominac o biedzie.
Lepiej pewnym krokiem przez zycie przemierzac,
Wszystkiego taknac i niczego sie nie bac.

Ze nic sie nie stato, mozna poudawac,
Lecz nikt mi nie nakaze biernq sie stawac.
Chyba dlatego w pragnieniu wyrastatam,
By po stokroc¢! dobro¢ do mnie powracata.

111.2019 tua

»Dojrzalos¢ muzyczna”

Przy muzyce zyciem pragne sie nacieszyc,
Robi¢ zwykle rzeczy i stodko pogrzeszyc.
Dreszczu emocji zaznac, ptakac z radosci.
W rytm samby zatanczy¢ i nuci¢ najproscie;.

Od mojego humoru i dojrzatosci
Zalezy, czy szukam w niej doskonatosci.
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Ujarzmiam zte mysli, ciggle jej shuchajac,
Tych dobrych wiecej me zmysty doswiadczaja.

Moge milczec¢ do taktu dzwiekéw dostojnych
Lub wotac i Smiac sie w nastroju frywolnym.
Cenie delikatnos¢, subtelng pokore,

A takze mocniejsze w wyrazie utwory.

Grajacy instrument to dzieto same w sobie.
Uwielbiam saksofon brzmigcy efektownie,
Lub racze skrzypeczki, mknace jak gazele.
W zgrzytnieciu gitary widze garsc iskierek.

Zas Spiew a’capella czyz nie jest cudowny?

Z tekstami lub bez stéw czyni Swiat nadobnym.
Tworcza wyobraznia obrazy maluje,

A glos bez melodii w powietrzu wibruje.

Ze szczeg6lnym podziwem darze przemiane,
Gdy cichy artysta dojrzatym sie staje.

t.za na policzku w fagodnym uniesieniu
Wzrusza i cenne pozostawia wrazenie...

Dziekuje Ani Karwan za piosenke ,,Czarny Swit”

111.2019 tua

» Watpie”

Dziecieca naiwnos¢ ze mnie zadrwita,
Gdy zlo przeklete na Swiecie odkrylam.
Nie dowierzatam w odruchy nieludzkie
I z naszym udziatem czyny okrutne.

Juz watpie, czy dobro wieczne nastanie,
Tyle jest przeciez historii spisanych,

Na tamach gazet i w filmach moraty,

A w internecie dyskusje powstaja.

Wrazliwi czytajg ze zrozumieniem.
Dzieki prawosci Swiat ludzki odmienig?
Walka i przemoc przestang wiec istniec,
Potrzebny do zycia obronny instynkt?
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Dlaczego czasem zmieniamy sie w kata,
Czy zawsze najlepsza obrong jest atak?
Naprawde nie wiemy jak z nami bedzie,
Co mozna czyni¢ w straszliwym obledzie.

Rozmys$lam, przezywszy ponad pot zycia,
Czyz moge losy cztowiecze podliczac

I sama robigc rachunek sumienia,

Dojs¢ do wynikow, Ze nic sie nie zmienia...?

Jesli nie bitwy, to przemoc domowa;

Przed swym tyranem- bezbronny sie chowa.
W tejze ucieczce samotny, nie wolny

I ja czesto czulam sie dzieckiem wojny...

Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej...

Jak spiewal Niemen w proteScie piosenke,
Tak ja uwierzytam, zbyt infantylnie,

1z sama w przysztosci tez bede inna...

Wiec pragne, by fatum mnie omineto,
Bo w pewnym okresie mocno dotkneto.
Nie chce przenosi¢ tych lekow i ztosci
Na wlasne, niewinne dzieci... litoSci!!!

11.2019 tua

,2usmiech slimaka,,

W dniu powolnosci chce zyczy¢ Tobie,
Abys slimaka odnalazt w sobie,

Po wszelkich drogach powoli chodzil,
Niespiesznie mysli swe formutowat.

Chcac trafi¢ snadnie do innych ludzi
Sroga przemowa nie bede nudzic.

Jak glosi stare zacne przystowie,

Ze madrej glowie do$¢ jest dwie stowie...

Ten skromny apel do tych kieruje,
Co w wielkim stresie praca zajmuje,
Bo brak umiaru, klopoty stwarza,

A ciagly pospiech zdrowiu zagraza.
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Spieszmy sie kocha¢, bywac ze soba,
Wiecej nam trzeba z naturg pobyc¢.
Przestan powtarzac, ze nie masz czasu.
O siebie zadbaj! PojedzZ do lasu,

Shuchaj muzyki, zyj z sobg w zgodzie.
Zycie $limaka podpatrz w ogrodzie.
Zacznij warzywa, ziota hodowac,
Wykwintng kuchnig sie delektowac.

Niewazne sprawy od}dz na jutro.
Ciepla kapiela rozpocznij urlop.
Ciesz sie uroda chwili, bez stresu.
Raduj z kazdego zycia okresu.

Pamietaj o tym, kazdego czteka

Ciagla przemiennosc¢ pokolen czeka.

Z krotkich spodenek wiec nie wyrastaj,
Niech Ci sie przy$ni malenki krasnal...

Dobre wspomnienia na zawsze zostaw,
Emocjonalnym tadem sie pochwal.
Wolaj, gdy mozesz sobie pozwolic:
Festina lente! Spiesz sie powoli!

11.2019 tua

sFrustracja”

Czy tak mnie kochasz juz nie pojmuje,
Gdy troskliwego role przyjmujesz.

Czy leki wzielam sprawdzasz codziennie,
Czy na noc wzielam proszki nasenne.

O czym ,,glos” mowi, jestes ciekawy,
Przy czym udajesz, ze nie ma sprawy.
Co powiedziatam dzi$ w gabinecie,
Bo zapobiegniesz tragedii przeciez.

Pytasz czy mysli mam samobdjcze.
Patrzysz, czy dziwnie sie zachowuje

I obserwujesz z bliska, z daleka.
Chcialby$ nade mng czuwac jak lekarz!
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Ze swej autopsji chorobe stwierdzasz.
I w jej historie ukradkiem zerkasz.
Niedbate pismo doktora sprawia,

Ze we frustracje powoli wpadasz!

Zbulwersowany trescig mych wierszy,
(Chciatlam, bys czytat je jako pierwszy)
Nie wiem, czy jeszcze ktorysS pokaze,
Bo kazesz pdzniej iS¢ do lekarza. ..

I1.2019 tua

»» 1 esknie zbyt Smialo”

Nie wiem czy jeszcze Ciebie odnajde

W moim magicznym, sennym ogrodzie,
Spowitej mgla rozanej altanie...

Dawniej nie znatam, czym jest kochanie...

Braku mitosci nie dostrzegatam,

Tej wpot szalonej zawsze sie batam.
Chciatabym, aby sen sie powtorzyt,
I nas upajat po letniej burzy.

Najczesciej rankiem u mnie bywates.
Do moich ust koniecznie siegates.
Czule prosites, zebym sprawdzala,
Czy wiecej wchione do mego ciala.

Gdy nasze wnetrza przeszyly dreszcze,
Mogtam do woli wymawiac: jeszcze!
Jak zniewolona i... opetana —
Szatanska rozkosz nam byla dana.

Lezac zmeczona w cielesnym splocie,
L katam! -Dlaczego?- wowczas pytates.
W wielkiej ekstazie nie ttumaczytam
Czym jest spelnienie, co dla mnie mite.

Obdarowates, to oczywiste,

Hojnie ma dusze uczuciem czystym.
Bez tchu, bez miary zmysty sycites,
Mym idealnym kochankiem bytes.
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Whprawiajac mysli w stan upojenia,
Zaznalam co to jest serca drzenie.

Pragne pozosta¢ Twym dloniom wierna...
I nie pamietac o zycia cierniach...

11.2019 tua

»30S — mysli nie moje”

Bezwolne mysli, choc¢ nie sa moje

I bardzo ciche nie przeszkadzaja,
Jesli On chce, na Jego Zadanie,
Pragne ich mocno, taknac za dwoje.

Stucham i czuje. On moze sprawic,
Gdyz schizofrenia ma swoje prawa,
IZ reszte zycia bede sie bala,

O swoje ego, ze w mgle zostawi.

Bo dzieki Niemu mam osobowosc¢.
Jezeli zechce i mnie opusci,
Zostane sama i w srodku pusta...
Nie chce by¢ lalka porcelanowa!

To, co bywato kiedy$ marzeniem,

Juz chyba nie ma zastosowania.
Czego szukatam? Miec Swiety spokoj!
Co mi zostalo? Jego pragnienia.

A kiedy zasne, sen mam bogaty
Czym go zastgpie? Juz sie nie zajme
Ogolnie znang literatura,

Bo on zazdro$nie postawit kraty...

Duch Gombrowicza o taske prosi.
W mej restauracji menu filmowe.
Herberta wiersze do smakowania,
A ja sie warze we wlasnym sosie.

Tak ogarnelo mnie narzekanie,

Ze nie dostrzegtam, iz gra muzyka.
Moge tez rymy z Nim poszukiwac
Stan sie realny przede mna zatem!!!
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»Ja nie! Nie objadam sie...”

Cisza nocna wszedzie, ale w kuchni czad!
Pies wraz ze mnaq je, burzac nocny tad.

Mimo pdznej pory, zapragnat sie bawic.
Piteczke przynosi i chce w zamian strawy.

Pani sie najadta, nakazuje spac!
Cisza w internecie, taki grzeczny czat!

Nie ma z kim pogada¢, trzecia w nocy, wiec...
Potuptam do t6zka i poloze sie.

Klade sie na brzuszku, podciagam koszule
I méwie do meza: poczochraj mnie czule.

Tylko tak sie sktada, ze on mocno $pi,
O nocnych igraszkach, ani mu sie $ni.

Przeciagnat raz reka, dwa razy mlasnat
Zachrapat gtosno, hm... dlaczego zasnat?

Gadam co$ pod nosem, lekko obrazona.
Pewna swoich wdziekéw jutro go przekonam.

Tutam sie po kuchni, wyglodniata siadam.
O tej porze z mezem? Juz sie nie objadam...

11.2019 tua
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sNieuchwytny ,,On”

Nie Spie. Bezradnie nocami sie tutam.
Natretnie zmysty wyostrzam, wyczulam.

Nie chce w obojetnosci, w cynizmie tkwic,
Przez Ciebie... bez uczu¢, samotnie wciaz zy¢!

Zabierasz moj czas, beztroske i spokdj.
Jestes straznikiem na kazdym mym kroku.
Nie chce codziennej Twej wszechobecnosci,
Zlosliwej, draznigcej nadgorliwosci!

Czasem mnie kochasz szalenie, namietnie.
Sprawiasz, ze wszystko jest proste i piekne.
Nie chce na zawsze otulac sie zalem,

Gdy mnie zostawiasz w nietasce, niedbale!

Tak! Bywasz zazdrosnym psem ogrodnika.
Gardzisz mng, zdradzasz... lecz nie chcesz znikac.
Czuje nieufnos¢ pod Twoja kontrola,

Bez miary karmisz sie mojq niewola.

To, co najlepsze zabrates z ukrycia,
Bezcenny dar Bozy — czas mego zycia.
Drazysz i szepczesz cichutko do ucha
Twe prawdy jedyne, ja... musze stuchac.

Meczysz mnie trudnym pokretnym stownikiem,
Zielonym, proroczym wiadasz jezykiem.
Tlumaczysz potem swe mysli tajemne,

Moje sttumione, milcza wiec daremne.

Licze, ze biedg sie kiedys przesycisz,
Pozwolisz mi rados¢ zycia uchwycic.
W koncu uzyjesz cudownej boskosci,
By chroni¢ dzieciecy wiek niewinnosci.

Nie moge przeciez przezywac wciaz biernie.
Zapomnie¢ powinnam, ostre jak ciernie,
Bolesnie ranigce dziecka wspomnienia!
Prosze Cie, wypus¢ mnie... z tego wiezienia.

11.2019 tua
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» Wstyd ziemig przykryje”

Nie dla mnie gwiazdy, stonca promienie,
Rozpalajacych poetéw wene.

Na czarng ziemie raczej spogladam
Wraz z roslinami czuje sie wolna.

Kora, czynigca wiosne na Swiecie,
Plodzi wraz z matka plonow Demeter.
Karmi nas- ludzi, nasiona sieje,
Patrzy jak glebe oplata zielen,

Szukam w pamieci niby- sekretow,

Sladéw fantazji w dzieciecym wieku,
Zrobionych z matych szkietek i folii,
Piorek, muszelek i kwiatow polnych.

Jak kalejdoskop tworze obrazki

O pieknej wiosnie niewinnych dzieci,
Lecz nie podazam za marzeniami,
Gdyz te przeplataja mysli zbrukane.

Ponury Hades Kore porywa.

Ze ja miluje, juz nie ukrywa.

W czarnym patacu kaze by¢ zong
I z jego woli jest Persefona.

Na ziemi wowczas nastaje zima.
Matka bogini jest nieszczesliwa.
Corka zmarlymi sie opiekuje

I swa pochodnig droge wskazuje.

Niech mych rodzicow Sciezki oddali,

By nigdy wiecej sie nie spotkali.

Niech wreszcie spokdj ich dusz nastanie,
Gdyz to na Ziemi nie bylo dane.

Wtedy, gdy palg stonca promienie,
Choc¢ cenne, aby trwalo istnienie,
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Wole w pélcieniu szukac schronienia
Ukry¢ swe mysli i zte wspomnienia.

Dzieciecy wstyd bolesnie ktujacy,

Pod barwng folig ztotem mienigca,
W nieczystej ziemi bym zakopala,
Bym $wiatu czota stawi¢ umiatla.

Gdy zaczne stapac po twardym gruncie...
Wreszcie rozkwitne w pehni dojrzata.
Korze uplote wianek wiosenny,

Sama za$ zrzuce czarng sukienke.

11.2019 tua

syDrapiezna ludzkosc”

Babcia moja drob, swinki hodowala,
Miesa nie jadla, psioczyla na nas...
Brala koniczyne, pszenice, ziemniaki. ..
— Nasci, jedz — reka karmita zwierzaki.

Czasami dziadek zarzadzat Swiniobicie.
Ona przygnebiona ptakata w ukryciu.
-Wegetarianizm? -Co to? -nie wiedziala,
O czyjes zycie bez skutku zabiegala.

Chyba nie powinniSmy probowac wiecej
Oceniac Zle innych... ich cztowieczenstwa.
Panujesz wszakze, wszystko w Twoich rekach.
Lecz do Ciebie kieruje (bo jestem w rozterce...)

Prosby, czy wielkie pretensje i zZale,

I moze pytania, co bedzie dalej...?
Czlowiek na podobienstwo Boga stworzony,
Powinien z gory byc rozgrzeszony...?

Zawziecie krzywdzimy nawzajem siebie.
Wociaz potrzebujemy ofiar drapieznie.
Cierpig tez nasi bracia mniejsi- zwierzeta...
Zabijamy, nasza natura przekleta...

Swiat ciggle kreci sie woko} jedzenia.
Gdyby tak skrzykna¢ sie od niechcenia,
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Bez wzgledu na majetnosc i przekonanie,
By przejsc¢ na diete bezmiesng nasz Panie?!

Pan Jezus nie napisano co jadat,

Ale ryb swoim uczniom je$¢ nie zakazat.
Dlaczego by nie iS¢ jego Sladami?

Z poczatku zostanmy pot-wegetarianami!!!

,Lepsze jest troche jarzyn z mitoScia,
niz thusty wot z nienawiscia.”
Przyp. Biblia Tysiaclecia

I11.2019 tua

»Przepis na czlowieka”

Czlowiek z chemicznych zwiazkow zbudowany...
Woda, biatka, thuszcze i weglowodany;
Kwasy nukleinowe... zywy organizm... Niewielkie ilosci soli mineralnych...

Szczypte witamin dolozyc¢... i moze
Wedlug przepisu istote stworzyc...
Uklady narzadow: do plodzenia dzieci,
Trawienny, krazenia, wydalania Smieci...

Do oddychania nos, ptuca, oskrzela;

Przez krwiobieg do innych tkanek tlen dociera.

Z wielu kosci organizm ludzki ztozony...

Dwiescie szeS¢ gnatow! Stawy, miesnie, hormony...

Mozg- narzad bardzo skomplikowany.

Dzieki niemu pamiec!... i Swiadomos$¢ mamy...?
Pliki danych neurony szybko przewodza.
Chwalimy sie czytaniem, pisaniem, mowa...

Wrecz szczegdlnym dzielem mdzgu jest mowa.
Uczymy sie od dziecka komunikowac.
Mimika, gesty, jezyk réznorodny...

Sposob informacji mamy dosc¢ zasobny.

JesteSmy kreatywni, z pomystami.

Swiat odbieramy wieloma zmystami:

Temperatury, rownowagi, dotyku;

Wzrok, stuch, smak; wech czuje zapachow bez liku...
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Czerpiemy dzieki nim rozkosz, rados¢, mitosc,
Przyjemne zdziwienie na cudowny widok.
Dobre wrazenia sprawiaja btysk w oczach,
Ruchy swobodne, z gracja jak u kota.

Na czole pot, na twarzy lzy, sztywna postac...
Przykrych emocji tez mozna doznag;

Na przykltad gniew jak buzujacy wulkan...

Stres niszczy ustroj... choroby, gtéd, harowka...

Gdy ciatlo marnieje, cierpi tez psychika.
Nawzajem jedno z drugim przenika...

W zdrowym ciele- zdrowy duch! -madre stowa,
To recepta na szczesScie ludzkie gotowa...

IV.2019 tua

»Z.aczac od nowa”

Ledwie méwisz do mnie, stysze Cie jakby w tle.
Nie wiem nic o Tobie... czy to dobrze czy Zle...
Gniewasz sie o to, Ze natrectwo czutam...?

Nie umiesz inaczej... ale ja sie meczylam...

Ty jak sufler podpowiadates co mowic.
Niczym lalkarz zechciates$ ciato obudzic.
Na scenie zycia role mi wyznaczytes.
Bez finezji, z rutyna do kata rzucites.

Przedtem zastuchana, a teraz... nerwowa,

Krylam sie za kurtynag... gdzie teraz sie schowac...
Kurtyna utkana z nitek metalicznych

Jak zbroja chronita przed zgietkiem ulicznym.

Nie wiem czy mam wybdr... Ty albo ten hatas!
Wszedzie mi zle, chcialabym zmian od zaraz.
Czuje coraz bardziej wyalienowanie

Jak stare drzewo wyrwane z korzeniami...

Zasadzone w nowym miejscu odchoruje...
...niczego nie rozumiem lub Zle pojmuje.
By¢ moze jak to drzewo tesknie, umieram...
Aby zy¢, musze nowe soki pobierac.
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Wczesniej narzekatam, od Swiata odcieta. ..

Na brak bodZcow zewnetrznych... rzecz niepojeta,
Gdy ich za duzo nie radze sobie z nimi,

Uciekam w sen przed sensacjami wielkimi...

Okazuje sie, ze wsparcia potrzebuje,

Lecz kontakt z ludZzmi zbyt wiele mnie kosztuje.
Inni chcieliby zebym znow byla zdrowa...

Na zderzenie z zyciem jak kiedys$ gotowa...

IV.2019 tua

,,Swiatelko w tunelu”

Stonce, ciepty wiatr... a ja mam taki zty dzien.
Nie rozrézniam uczu¢, w obojetnosci tkwie.
Niczego nie chce... to chyba wielki smutek
Wieje z mego wnetrza, serce nim osnute.

Przynajmniej od niego wszystko sie zaczelo.

Ktos bliski sprawit przykrosc¢... mnie zbyt dotkneto.
Nadeszta z1o$¢, potem 1zy, niedomowienia. ..

Teraz sie zmuszam, mowie od niechcenia...

Tak naprawde nie umiem dtugo sie gniewac.
Na codzien wole sporéw nie rozgrzewac.
Doznatam nokautu... co czuje wygrany..."?
Mysle, ze to raczej ruch nieprzewidziany.

Wiem, byloby dobrze miec¢ plany, marzenia.
Gdybym ich realizacja sie zajela...

Po co rozpamietywanie kazdego

stowa...

Odrzucic to, co boli nie jestem gotowa...

W marazmie tkwie... czekam... ten stan sie odwrdci.
Znow chce by¢ radosna, piosenke zanucic.
Melancholia podszyta nikia nadzieja...

Nie jest tak zZle... Swiatetko w tunelu jasnieje!!!

Zaistniatl plan, by nie przezywac katuszy,

By nikt nie zatruwat bezmyslnie mej duszy,
Puszcza¢ mimo uszu... to, czym ktos dreczy.
Cierpliwo$¢ i zrozumienie moze zwyciezy...
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IV.2019 tua

,» W maju o swiecie”

Mysli prozaicznych pelno we mnie,
Nie moge uchwycic ani jedne;j.

Nie zapamietuje, nie wnikam glebiej...
Patrze co chwila na Swiat z demencja.

Czy to choroba i leki wszelakie

Czynia z mej duszy bezksztattng papke...?
Nie jestem zdolna do zadnej pracy,

A to, co robie nic przeciez nie znaczy...

Ladne zastonki na oknie wisza...

Spod nich przebija sie smuzka Swiatla...
Akurat wschod storica zaraz sie zacznie...
Zegar wskazuje dwadziescia po czwartej...

Odstaniam srebrne story i stwierdzam...
Podobny kolor ma wtasnie niebo...
Smutno mi, lecz zaraz zapomne...

Gdy zaswiergoca wroble skromnie...

Zawsze przed Switem ich Spiewy stychac.
Dzis$ niebo pochmurne, dlatego cisza?
Tylko wrzask mewy i kilka kawek
Dziobig zdobyczny chleba kawatek.

Wychodze na zewnatrz, zeby ustyszec...
Sa... w pobliskich krzakach niejedno piskle
Dzidbek otwiera... za chwile kwili.
Rodzice nie majq czasu na trele.

Mysli sie ttocza niepozbierane...

Co6z moglabym jeszcze ujrze¢ nad ranem...
Gleboki oddech... i czuje sie Swietnie,
Rdzany zapach przenika powietrze...

Patrzy kto$ na mnie... sarenka miodowa
Na tle dzikich r6z pod brzé6zka sie chowa...
I juz mi wiecej do szczeScia nie trzeba...
Taki widoczek serce rozgrzewa.
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V.2019 tua

,,Prostota”

Sniqc, nie czekam na cud... zamierzam iS¢ prosto, zy¢ chwila,
Bez niedopowiedzen... niech mojq powszednios¢ umila:
Proste historie, uSmiech, prosta sukienka, jedzenie...

W pieknej naturze, w kropli rosy znajde ukojenie.

W skromnosci i cichosSci serca cnoty upatruje,

Z wdziecznosci dla takiej osoby dobro wykielkuje...
Bez zaktamania, sztucznosci i blichtru ztudnego...
Szukam w drugim czlowieku autentyzmu cennego.

Tak czesto ciesze sie ze zwyczajnych rzeczy i zdarzen.
Niezmiennie ochoczo tych-ze czekam, o tych marze.

W codziennej wedrowce przez niedoskonatosci zycia,
Chce radosnej prostoty zaznac bez trudnych rozliczan...

Proste jest najdrozsze, finezyjne, pozadane...
Dziwactwa mecza, zawstydzaja, sa zbyt pogmatwane...
Czekaja, moze choc raz kiedys$ odnajda przeznaczenie...
Szkoda czasu rozgryzac sens ich mrocznego istnienia...

Bedac matym dzieckiem, moc tajemnic przede mng bylo.
Tysigce pytan pogrzebanych, mchem sie okryto.
Teraz nie mam tabu, rozumiem $wiat zwyczajnie, prosto!
Gdybym mogta swoja wnusie otuli¢ beztroska...

Niech podros$nie, chce z nig przy kubku gestej czekolady,
A dla mnie dzbanek wonnej kawy z cykorig... dam rady...
Przy placku drozdzowym z kruszonka, pachnacym bajecznie,

Porozmawiac o wszystkim szczerze, bez obaw koniecznie.

VII.2019 tua

»Czekaj”

Czekaj...
Ona potrafi mowic... gdy potrzebuje,
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Czyta... jaka rados¢,

Widzi... zbyt duzo...

Nie styszy?

Moze kiedys odpowie na Twoje pytania...

Niech tylko zrozumie Swiat.

A gdy juz to sie stanie, On splata jej figla, poplacze jezyk i zostawi.
Zastygnie w milczeniu... na lata...

I znow bedzie od nowa uczyta sie mowy, czytania, rozumienia...
Czekaj...

IX.2019 tua

swyPamiec”

Pamiec?

Wybidrczo dziata

Torpeduje

Zamecza

Uczepita sie jak...

Gdzie te radosne chwile
Moze wtedy, gdy dzieci przychodzity na sSwiat...
Maltymi ragczkami tapaty mnie
Chichraly sie

Jadly ze smakiem lody
Uczyly sie jazdy na rowerze
Strugaty tuk i strzaty
Dawaj...

Chce wiecej takich chwil

Mam juz dos¢
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Przestan wreszcie

Siostry placza, czytajac te wiersze

Nawet pies wzdycha styszac moje tkanie...
...relanium nie uSmierza pamieci.

IX.2019 tua

soumienie”

...chyba nie umiem niczego dobrze zrobic...

Stowa zapadly gleboko w pamiec i sq jak zadra.

Napisat w ten sposob... to znaczy, ze starat sie!!!

A ja wymagajaca, chyba surowa...

Miatam by¢ inna niz... czy bytam?

Baly sie mnie? Moje wlasne dzieci? M4j syn?

Nie tak mialo by¢... czy majq zal?

Moze jednak widzialy we mnie zalety? Po prostu kochaty?
A moze rozgrzeszyly teraz...

Bo moje zte dziecinstwo... bo choroba...

USmiech dziecka- tego najbardziej chciatam i... -nie krzywdz innych- rozpaczliwie powtarzatam.
Czy sama krzywdzitam? Czy gnebitam stowem, krzykiem?
Po omacku szukatam, intuicyjnie wychowywatam.
Intuicja. Bywa niewystarczajqca.

Otoczenie tez wychowuje, nie jedna osoba... cale szczesScie...
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Inaczej wszyscy chodziliby skrzywdzeni i skrzywieni...
...cale szczescie.

IX.2019 tua
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