JAK SIE ZYJE Z CHOROBA AFEKTYWNA DWUBIEGUNOWA?

Pojecie ,,zaburzenie dwubiegunowe” (ang. bipolar disorder) wprowadzit po raz pierwszy do
psychiatrii w 1957 r. lekarz z NRD, Karl Leonhard. Leonhard rozr6znit zaburzenie
dwubiegunowe od ,,jednobiegunowego” (ang. unipolar), w ktérym wystepuja wylacznie
epizody depresyjne, a brak jest maniakalnych. W latach szesc¢dziesiatych ubieglego wieku
terminologia psychiatry niemieckiego weszta na dobre do nauki i wyparla dotychczasowy
termin ,.choroba maniakalno-depresyjna”. We wspoiczesnej klasyfikacji chorob istnieja
zwolennicy stosowania starszego okreslenia choroby afektywnej dwubiegunowej (ChAD),
uwazajacy, ze oddaje ona lepiej ,nieustanng zmienno$¢ wielowymiarowego schorzenia”. W
czasach nowozytnych pionierami badan nad choroba dwubiegunowa byli uczeni z Chin (XVI
w.). W Europie jako pierwsi opisali ja i przedstawili na forum Cesarskiej Akademii
Medycznej w 1854 r., niezaleznie od siebie, dwaj uczeni francuscy: Jean Baillarger i Jean-
Pierre Falret. Uczeni nazwali ja — odpowiednio — ,,obledem dwupostaciowym” (franc. folie a
double forme) i ,,obtedem cyklicznym” (franc. folie circulaire). Pojecia te rozwingt nastepnie
i opisal na poczatku XX w. niemiecki psychiatra Emil Kraepelin, ktéry z kolei sformulowat
termin ,psychozy maniakalno-depresyjnej”. To Kraepelin zaobserwowal, ze epizody
zaostrzonej choroby, maniakalne lub depresyjne, sa z reguly przerywane stosunkowo
wolnymi od symptoméw okresami, w ktérych pacjent moze funkcjonowa¢ normalnie.
Natomiast Carl Gustav Jung, uczen Freuda, dokonal pierwszego rozroznienia miedzy
zaburzeniem maniakalno-depresyjnym z epizodami psychotycznymi oraz bez epizodow
psychotycznych.

MIEDZY MANIA A MELANCHOLIA

,Ojciec medycyny”, Hippokrates, grecki lekarz z V w. p.n.e. napisal: ,,Ludzie powinni
wiedziec, ze mozg jest jedynym Zrodtem przyjemnosci i radosci, Smiechu i igraszek, smutku i
zmartwienia, oraz dysforii (zaburzenia nastroju — przyp. autora) i rozréznia¢ miedzy
poczuciem wstydu, dobra, zta, szczesScia... Przy pomocy mozgu popadamy w chorobe,
irytacje, nabawiamy sie gniewu i lekow, ktore moga nadejS¢ w nocy lub w ciagu dnia,
cierpimy na bezsenno$¢, popelniamy bledy i przezywamy bezpodstawne obawy, tracimy
zdolno$¢ rozpoznawania rzeczywistosci, popadamy w apatie i nie mozemy uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym... Cierpimy na wszystkie wyzej wymienione [objawy], kiedy nasz mozg
choruje”.

Starozytni Grecy rozrozniali stan manii — mieszaniny gniewu, zlosSci i euforii od stanu
melancholii — glebokiego smutku. Jedng z etymologii terminu ,,mania” zaproponowat rzymski
lekarz Celiusz Aurelian, wedlug ktérego pochodzi on od greckiego wyrazu ,,manos”,
oznaczajacego nadmierng ulge badZ odprezenie umyshu czy tez duszy. Termin melancholia
pochodzi natomiast od dwoch greckich wyrazow: ,,melas” i ,hole”, czyli czarna z6¢ i wigze
sie ze starozytng teoria humoréw, czyli plynéw ustrojowych. Przewaga jednego z tych
ptynéw wplywa na usposobienie i stan zdrowia pacjenta, a w przypadku czarnej z6élci na
sktonno$¢ do melancholii, czyli depresji.



Wedlug Sokratesa i Platona mania jest ,stanem boskim”. Platon napisal, ze istnieja dwa
rodzaje manii: jeden to ,,umystowe napiecie, ktére powstaje z przyczyny cielesnej”, za$ drugi
to objaw ,,boski lub natchniony, w ktérym zrédlem natchnienia jest boski Apollo”. Platon
opisat kilka dodatkowych typéw boskiej manii, m.in. ,inspiracje erotyczng”, zestang przez
bostwo mitosci i ,inspiracje protreptyczng” (zachecajaca — przyp. autora), pochodzaca od
Muz, ktéra inspiruje ludzi do Spiewu, rysunku, malowania, czy pisania. Filozof Demokryt
zapytat Hippokratesa: ,,Dlaczego wybitni przedstawiciele filozofii, polityki i sztuk pieknych
sq melancholikami?” Po kilku dysputach Hippokrates doszedt do wniosku, ze Demokryt nie
cierpi na melancholie, lecz Ze jest po prostu geniuszem. Jeszcze Soranus z Efezu (IT w. n.e.)
opisywal manie i melancholie jako dwie oddzielne jednostki chorobowe o odrebnej etiologii.
Natomiast Aretaios, filozof eklektyczny i lekarz mieszkajacy w egipskiej Aleksandrii, jako
pierwszy w swoich tekstach zanotowal wspélne pojecie choroby maniakalno-depresyjnej,
ktérej geneze upatrywatl w nadmiarze czarnej zotci w organizmie.

»SZALONY RUDZIELEC”

W 1947 r., a wiec kilkadziesiat lat po Smierci ekscentrycznego malarza postimpresjonisty,
naukowcy przedstawili powazne dowody, ze Vincent van Gogh cierpial na chorobe
dwubiegunowa (,,depresje maniakalng”). Zdaniem badaczy $wiadcza o tym dobrze
udokumentowane okresy intensywnej dziatalnoSci tworczej malarza, przerywane interwatami
wyczerpania i depresji. Zaostrzenie choroby w ostatnich dwéch latach zycia artysty miato by¢
spowodowane efektem zatrucia tujonowego, wywolanego nalogowym spozywaniem absyntu.
Nie jest to jedyna teoria. Van Goghowi przypisywano na podstawie po$miertnych badan jego
tworczosci, obfitej korespondencji z mtodszym bratem i wspomnien jego znajomych, m.in.
malarza Gauguina, rOwniez zaburzenie osobowosci typu borderline, chroniczny udar
stoneczny, chorobe Meniere’a, polegajaca na zaburzeniach réwnowagi wskutek urazu ucha
wewnetrznego, roznego rodzaju zatrucia wywolane nadmiernym spozywaniem alkoholu czy
jedzeniem przez artyste pigmentéw itd.

Z listéw do brata Theo, oraz z dokumentacji szpitalnej z ostatnich lat zZycia artysty wynika, ze
van Gogh cierpiat na problemy z Zoladkiem i trawieniem, halucynacje i koszmary nocne,
goraczke, ataki bezsennosci, zapadal w odretwienie — stupor, skarzyl sie na impotencje i
wreszcie miewal wielokrotnie mysli samobdjcze. Punktem zwrotnym w zyciu van Gogha
mialy by¢ jego fatalne oswiadczyny cérce pracodawcy, z okresu kiedy zarabiat jako
sprzedawca dziet sztuki w Londynie. Zalamany odrzuceniem przez wybranke, mial sie
zachowywac ekscentrycznie, np. odradzat klientom zakup ,,bezwartoSciowych” jego zdaniem
dziel sztuki w sklepie jej ojca. Prébowat bezskutecznie podja¢ studia teologiczne i przyjac
Swiecenia kaptanskie, ale z uwagi na impulsywny charakter i ekscentryczne zachowanie,
wszedzie go odrzucano. W koncu sam zajat sie malowaniem obrazow. W Paryzu, gdzie
rowniez jakis czas tworzyl, zatrzymat sie u miodszego brata, Theo, u ktérego zjawit sie
pewnego wieczoru z walizka, bez zapowiedzi.

Ostatnie dwa lata zycia spedzit w slonecznej Prowansji, na potudniu Francji, posréd
znakomitych pleneréw. W Arles zamierzal zatozyc¢ ,kolonie artystow”, ale jego kontakty z



kolegami po fachu konczyly sie najczesciej konfliktami. W czasie wizyty Gauguina w
Prowansji artysci nieustannie sie ktdcili, bowiem van Gogh obawiat sie porzucenia, a ponadto
jego przyjaciel byl apodyktyczny i arogancki, i wpedzal Vincenta swoim zachowaniem w
przygnebienie. Po ktérej$ z kiétni van Gogh obciat sobie brzytwa lewe ucho i nastepnego dnia
policjant odwi6zt go do miejscowego szpitala dla umystowo chorych, gdzie zdiagnozowano u
malarza epilepsje ptatowa. Byla to bardzo powszechna diagnoza w tamtych czasach, dlatego
wspoétczesnie zazwyczaj sie ja podwaza doszukujac sie innych, prawdopodobnych przyczyn
kryzysu artysty. Po hospitalizacji w szpitalu w Arles van Gogh wrécit na krétko do Zétego
Domku, swojej pracowni, ale miejscowi wystosowali petycje w celu usuniecia ,szalonego
rudzielca” (franc. le fou roux) z sasiedztwa. Tulal sie przez nastepne miesigce w klinice w
Saint-Remy-de-Provence i w Auvers-sur-Oise, z poczuciem skrajnej izolacji i alienacji. Jeden
z jego ostatnich obrazow, ,Pole pszenicy z krukami” oddaje zdaniem krytykéw poczucie
samotnosci malarza. 27 lipca 1890 r. strzelit sobie w pier$ z rewolweru, a poniewaz w okolicy
nie byto chirurga, zmart dwa dni p6zniej wskutek infekcji rany. Na tozu S$mierci miat
powiedziec¢: ,,Samotno$¢ potrwa wiecznie”.

W CIENIU ,,CZARNEGO PSA”

W 2006 r. pewna brytyjska organizacja charytatywna zajmujaca sie zdrowiem psychicznym
bronita zamoéwionego przez siebie pomnika, przedstawiajacego Winstona Churchilla w
kaftanie bezpieczenstwa, ktory wywolal niemate oburzenie opinii publicznej. Rzecznik
organizacji argumentowat za posagiem nastepujaco: ,,Przestanie, ktére chcemy uwiecznic, jest
to, ze mozna sie wyleczy¢ z choroby psychicznej, przezwyciezy¢ ja i odnie$¢ sukces,
poniewaz Churchill jest przykladem osoby, ktdra byla w stanie to zrobic”.

W 1966 r. ukazaly sie wspomnienia Lorda Morana z czaséw, kiedy by}t osobistym lekarzem
Winstona Churchilla. Moran twierdzit, ze Churchill wymyslit zwrot ,,czarny pies” (ang. black
dog) na okreslenie ,,dlugotrwatych atakow depresji, na ktorg cierpial”. W rzeczywistosci jest
to sformutowanie duzo starsze. Epizody depresyjne Churchilla byty intensywne i dlugotrwate.
Wiazaly sie z m.in. z jego traumatycznymi przezyciami, jakich sie nabawil po dymisji z
Admiralicji w nastepstwie katastrofy pod Dardanelami w I wojnie Swiatowej; Churchill dat
wowczas rozkaz ataku wojsk Wspolnoty Brytyjskiej na pozycje obronne Turkow, co
kosztowalo zycie setek tysiecy zolierzy. ,Nie znosze stawac blisko krawedzi peronu, gdy
nadjezdza pociagg ekspresowy. Wole stawac tylem do peronu i, jesli to mozliwe, tak, zZeby
miedzy mna a pociaggiem stal jeszcze filar. Nie lubie stawac przy burcie statku i patrze¢ w
wode. Ktos inny méglby polozyc¢ kres wszystkiemu. Tylko troche desperacji...”. Jego stany
depresyjne przychodzily i mijaly przez cale jego dlugie i niezwykle zycie, a zaczely sie w
miodosci. W 1911 r. przyjaciel Winstona twierdzil, ze leczyl sie on na depresje. Sam
Churchill napisat o tym podekscytowany do swojej zony, Clementine: ,,Sadze, Ze ten
cztowiek moze mi sie jeszcze przydac, o ile moj czarny pies nie powrdci. Wydaje mi sie, ze
jest catkiem daleko ode mnie — to taka ulga. Wszystkie kolory wracaja do obrazu”. W czasach
kiedy Churchill cierpial na depresje nie byto jeszcze na nig skutecznych lekéw a gldwne
medyczne podejsScie do zaburzen nastroju polegato na psychoanalizie. Dopiero 80-letniemu



sir Winstonowi przepisat Lord Moran troche srodkow pobudzajacych, zeby da¢ mu impuls do
wygloszenia przemdOwienia w parlamencie.

Winston Churchill zdradzal réwniez objawy maniakalne. Byl wojowniczy w relacjach z
kobietami i przyjaciotmi. Otwarcie cieszy}t sie z wojny, opisujac wybuch pierwszej wojny
Swiatowej, ,tej wspanialej, smakowitej wojny” i stwierdzajac, ze ,wojna jest zwyklym
zajeciem czlowieka”. Wielu uwazalo go za czlowieka apodyktycznego, skorego do
wyglaszania nawet czterogodzinnych i dluzszych monologéw. Mial uporczywe klopoty
finansowe z powodu ekstrawaganckiego stylu zycia, zamilowania do hazardu i wiecznego
uchylania sie od planowania i monitorowania wiasnych finanséw. Jego ulubiony dzien
roboczy zaczynat sie od pobudki o 6smej rano a konczyt sie pomiedzy druga a czwarta w
nocy, co zostato skrupulatnie udokumentowane. Ponadto zadat od personelu, zeby sie do jego
rozkladu dnia dopasowal. Rano pracowat w 16zku z baldachimem, w obecnosci kolegow i
sekretarzy. Pewien general opisal, ze zostal wezwany na spotkanie o czwartej nad ranem, a
Churchilla zastat ubranego w szlafrok. Czesto spotykat sie z najblizszym personelem ubrany
w r6zowa jedwabna bielizne swojego kroju. Mogt nawet chodzi¢ po domu catkiem nagi lub
nalegal na prowadzenie spotkan lezac w wannie. Zostawit w chwili $mierci 15 ton
dokumentow osobistych. Wiekszos¢ dochodéw czerpal z pisania artykulow i ksiazek (43
tytuly, 72 tomy). Stynat z lekcewazenia opinii innych osob, niezachwianej wiary w swoja
wielkos$¢, poczucie wlasnej waznosci i wielkiego przeznaczenia oraz melodramatycznych
dziatan i przemowien.

Badania wykazuja, ze alkoholicy czeSciej niz reszta oséb sa podatni na chorobe
dwubiegunowa. Ulubionym napojem Churchilla byta whisky z woda sodowa, ktéra zaczynat
juz $niadanie. Znany byl z tego, ze potrafil wypic jedenascie takich drinkéw podczas jednego
positku. Kiedy podrézowal do USA w czasach prohibicji, wystarat sie o recepte od lekarza,
stwierdzajaca, ze regularna konsumpcja alkoholu jest niezbedna dla jego zdrowia. Pijanstwo
Churchilla nie byto tajemnicg, nawet prezydent Roosevelt narzekat, ze sir Winston jest prawie
caly czas pijany. Mozna wnioskowac, ze byl to juz alkoholizm i Ze to poglebiato jego chorobe
— ,,depresje maniakalng”. Ponadto palit namietnie cygara, zajadat sie serem Stilton i obfitymi
deserami, rzekomo leczac sie z depresji.

ChAD GORSZY NIZ , TERMINATOR”

61-letnia dzisiaj Linda Hamilton, znana z roli Sary Connor w serialu ,Elektroniczny
morderca” (Terminator), przyznata sie kilka lat temu, ze leczy sie na chorobe afektywna
dwubiegunowa. W filmie, w ktérym zagratla swojq najstynniejszq role, wydostaje sie silg z
oddzialu psychiatrycznego. Aktorka znana jest z odtwarzania bezkompromisowych postaci,
twardych i nieustepliwych. Po drugiej stronie ekranu jest r6wniez wojowniczka, i zawsze nig
bedzie. Najwiekszg bitwe stoczyla z zaburzeniem nastroju — choroba dwubiegunowa.

Zostala zdiagnozowana po czterdziestce i okresla wiek miedzy dwudziestym a czterdziestym
rokiem zycia jako “stracone lata”. Od 23 roku zycia rozpaczliwie probowata zrozumiec¢ nature
jej zmian nastroju. Podobnie jak Carrie Fisher nie znata ojca — ojciec Lindy byl lekarzem i
zgingl w wypadku samochodowym, kiedy miata piec lat. Jej problemy behawioralne zaczety
sie w dziecinstwie. Rodzice wspominaja, jak bita psa kijem w wieku przedszkolnym. Jej



siostra blizniaczka nie przypomina jej pod zadnym wzgledem. To z tamtego okresu Linda
pamieta, ze przezywala meczacq samotnos¢. Kiedy zaczela kariere w Hollywood, probowata
walczy¢ z depresja przy pomocy alkoholu i narkotykow. Swoje epizody maniakalne opisuje
tak: ,,To byl zachwycajaco wspaniaty okres. Nie potrzebujesz snu. Sadze, ze przez cztery lata
wystarczyto mi po cztery godziny snu na dobe. Sen wydawat sie niepotrzebny. Budzitam sie
w Swietnym nastroju. Ale to nie bylo catkiem doskonate uczucie. Wiele silnych uczu¢, ktore
wtedy przezywatam, bylo, jak sadze, spowodowane maniakalnym epizodem mojej choroby.
Zdolnos$¢ do walki, prowadzenia wojny, martwienia sie wszystkim, zbytniego zamartwiania
sie osiggnieciami, a potem gniew, ze moj system zostal tak naruszony”. Byla agresywna
emocjonalnie wobec meza, Bruce’a Abbotta. Jej malzenstwo z rezyserem Jamesem
Cameronem zakonczylo sie kosztownym rozwodem. Jej depresja z tego powodu byta tak
dotkliwa, Ze czasami Linda nie mogta pozbyc sie z glowy niepokojacych wizji, jak jej wlasne,
krzywdzone dzieci. Tym silnym uczuciom towarzyszyta depresja, ktorej doswiadczata po
urodzeniu drugiego dziecka. Cykliczne, nawracajagce modele mySlowe i zmienno$¢
emocjonalna szty za nig, gdziekolwiek sie udala. ,,Zawsze wszystko dotykalo wilasnie mnie,
kiedy robito mi sie zle. Wpadatam w napady agresji, ale cierpialam potwornie”.

Linda znalazla terapie i pomoc, ale nie zostata prawidlowo zdiagnozowana klinicznie i nie
poddana wtiasciwej terapii farmakologicznej. Odnosita powodzenie jako aktorka, mimo
zmagania sie z ciezkim stanem zdrowia. Pewien psychiatra powiedziat jej kiedys, ze jesli kto$
ztamie noge, moze latwiej sie pozbierac i zyska¢ wspétczucie, jesli zas cierpi psychicznie,
wowczas najczesciej skazuje sie na izolacje i samotnos¢. ,,Stwierdzam, Ze to dziwne, iz na
Swiecie kazdemu tak tatwo przychodzi méwi¢ o tym, co na zewnatrz [...], ale nikt naprawde
nie dyskutuje o tym, co sie dzieje w srodku. Sadze, ze ukrywalam swoje objawy przez
wieksza cze$¢ zycia, ale nadal prowadzitam zacieta wojne”. Po zdiagnozowaniu choroby
dwubiegunowej Linda odstawita alkohol i zaczela regularnie przyjmowac leki. ,,Poniewaz
ludzie nie sqa w stanie zadbac o siebie, nie badaja sie regularnie u lekarzy, przyjmuja leki z
alkoholem i za duzo jedza, prowadza nieodpowiedni styl zycia, wczesnie umierajgq. Chciatlam
naprawde wyjs¢ z tego, przemowiC publicznie i przekaza¢ nieco zdrowego rozsadku”.
Najlepsza rada Lindy Hamilton na pokonanie choroby? ,Nigdy sie nie poddawaj. Szukaj
pomocy. Znajdz ludzi podobnie mys$lacych, ktérzy podziela sie z toba madroscia”. Po
diagnozie aktorka walczy z choroba nie tylko lekami. Skupila sie bardziej na zyciu
prywatnym, szczegdlnie wychowywaniu dzieci. Zaczela regularnie uprawia¢ ¢wiczenia
sportowe, co wida¢ na kadrach filmu ,Terminator 2”. Wreszcie, prowadzi kampanie
popularyzujaca chorobe w mediach, majacq na celu destygmatyzacje choroby i pacjentow.



