CYKL ZYCIA RODZINY

Rzadko zastanawiamy sie nad tym jak to sie dzieje, ze zmieniajg sie
nasze potrzeby w trakcie zycia, ze to co do tej pory byto dla nas naturalne w
ktérym$ momencie staje sie przeszkadzajgce a w najlepszym wypadku
niewystarczajgce. Psychologia rodziny i rozwoju cztowieka zajmuje sie tym od
wielu lat. Proponuje podréz po cyklu zycia rodziny. Naszym przewodnikiem
bedzie Evelyn Duvall terapeuta rodzinny, ktéra w latach 70-tych stworzyta
koncepcje funkcjonowania rodziny dzieki ktérej tatwiej jest zrozumied
zmieniajgce sie potrzeby rozwojowe.

Wg niej rozwdj rodziny (a wiec i rozwéj indywidualny) to koto - cykl sktadajacy
sie z 8 faz. Kazda z tych faz to specyficzne zadania rozwojowe. Oczywiscie jest
to schemat a wiec by¢ moze nie kazda rodzina znajdzie w nim idealne
odzwierciedlenie swojej sytuacji, ale zacheca do rozwazan na jakim etapie sam
sie znajduje i co przede mnga. Dlaczego podréz? Otéz Duvall uwaza, ze cyklu
zycia rodziny nie da sie powstrzymac. Jest to naturalny proces, ktdry trwa tak
jak trwa nasze zycie. Oczywiscie tak jak w kazdej podrézy mozemy napotkac na
przeszkody, ktére nas spowalniajg, zatrzymuja na dtuzszg lub krétsza chwile
(ale o tym pdbzniej).

Wspomniane 8 faz to w kolejnosci:

1 faza Matzenstwo

Poczatek tworzenia rodziny, ktéry z jednej strony jest fascynujgcy, peten
nadziei , ale i trudny poniewaz wymaga od dwdch oséb wchodzgcych w
zwigzek z indywidualnymi doswiadczeniami (czesto skrajnie réznigcymi sie),
stworzenia nowego uktadu, nowych zasad. Dwoje kochajgcych sie ludzi
wybierajgcych wspdlng droge zycia spotykajg sie z bardzo prozaicznymi
trudnosciami np. stynne spuszczanie deski klozetowej jak i tymi bardziej
ztozonymi np. dotyczacymi przekonanh religijnych czy przekonan dotyczacych
roli kobiety i mezczyzny. Psychologia rodziny zauwaza, ze najtrudniej uporac
sie z dziedzictwem wtasnych rodziny, ktére nie jest w petni uswiadomione.
Maz moze np. reagowal niezrozumiatg dla zony ztoScig w chwilach jej
milczenia w reakcji na drobne spory albo sytuacje, gdy ona po prostu nie ma
ochoty na rozmowe. Partner moze nie kojarzy¢ swojego gniewu z sytuacjami
gdy w dziecinstwie matka karata go milczeniem za drobne nawet przewinienia.
To co dla jego partnerki jest naturalng reakcjg dla jej meza staje sie
niesprawiedliwg karg.

Waznym elementem tej fazy zycia rodziny jest réwniez ustalenie relacji z
rodzinami pochodzenia. Nawet jesli matzonkowie majg wspdlny poglad na ta
sprawe - rodziny pochodzenia nie zawsze akceptujg ich decyzje (stad pewnie
stynne kawaty o tesciowych). Duzo zalezy od stopnia separacji matzonkéw od
wtasnych rodzin (ale to musiato zadzia¢ sie znacznie wczesniej w poprzednich
fazach rozwojowych, o ktérych ponizej). Zdarza sie, ze po poczatkowym tzw
miodowym miesigcu nastepuje silnie konfliktowy czas miedzy dwojgiem ludzi.
Psycholodzy zwracajg uwage, ze gdyby nie taczaca partneréw mitos¢ i energia
ich relacji, sprostanie ogromowi tych zadan bytoby bardzo trudne.




2,3,4 faza Rodzina z dzieémi (do czasu ich dorastania)

Gtownym zadaniem rodziny jest tutaj przystosowanie sie do przyjecia
nowego cztonka rodziny - dziecka lub dzieci oraz podziat obowigzkdéw
zwigzanych z ich wychowaniem. W tej fazie ponownie dochodzi do zmiany w
relacjach z rodzinami pochodzenia - tak aby umozliwi¢ podjecie roli babc i
dziadkéw. Najtrudniejsza wydaje sie rezygnacja z bycia ,we dwoje” na rzecz
»bycia we troje”. Czesto pojawiajg sie pierwsze trudnosci natury seksualnej
Zwigzane z cigzg, porodem ale réwniez wychowaniem matego dziecka. Nie
rozpisujgc sie zbyt mocno zwracam jedynie uwage, ze nie jest korzystne gdy
rodzice na dtuzej tracg swojg sypialnie (w kontekscie intymnosci i bycia tylko
we dwoje) oraz to ze koncentracja na potrzebach dziecka nie powinna w 100%
zajmowa¢ mtodych rodzicobw - warto wykorzysta¢ babcie, dziadkéw lub
przyjaciot czy nianie, zeby poby¢ czasem znowu tylko we dwoje.

Terapeuci rodzinni mowig o przetomowych etapach w tych fazach. Sg to na
pewno: urodzenie sie dziecka, pdjscie dziecka do przedszkola oraz
p6zniej do szkoty. Sg to momenty szczegdlnie trudne, wymagajace nowych
umiejetnosci i reorganizacji rél w rodzinie. Wspomniatam wczesniej o separacji
dziecka od rodzicobw. Tak naprawde ten proces rozpoczyna sie wraz z
urodzeniem sie, jednak nabiera przyspieszenia w tych fazach, ktére wigzg sie z
wiekszg samodzielnoscig dziecka (przedszkole, szkota, kontakty z rowiesnikami
powoli zastepujace silne relacje z rodzicami itp.). Zadaniem Swiadomego
rodzica jest przedstawienie Swiata zewnetrznego jako ciekawego, petnego
wyzwah a nie jedynie niebezpiecznego. Stojac na stazy podstawowego
bezpieczehstwa matego cztowieka rodzic powinien stawia¢ przed nim kolejne
wymagania i zacheca¢ co wychodzenia poza rodzinny azyl (nawet jezeli sam
jest tym przerazony). Taki stopniowalny proces zdobywania nowych
doswiadczen jest najbezpieczniejszy i sprzyja rozwojowi. Straszenie dziecka
»ztymi ludzmi i Swiatem” nie buduje jego mozliwosci radzenia sobie (chociaz
czesto rodzice btednie mys$lg, ze zabezpieczy ich dziecko przed
niebezpieczenstwami)

Oprocz opisywanych powyzej trudnosci i wyzwah jest to na pewno etap zycia
rodziny przynoszacy wiele radosci wynikajgcych z mozliwosci obserwowania
rozwoju dziecka ale réwniez z doswiadczania stabilizacji najczesciej wyraznej na
tym etapie zycia (ustalone role, samodzielnos¢, stabilizacja zawodowa).

5 faza Rodzina z dorastajacym dzieckiem (dzie¢mi)

W tej fazie cyklu zycia rodziny najwazniejszym zadaniem jest ostateczna
separacja dorastajgcego dziecka. Czesto podkresla sie, ze najzdrowsza
separacjg jest ta, ktdéra przebiega bez poczucia winy. Oznacza to, ze
dorastajgcy mtody cztowiek odchodzac od rodziny jest spokojny, ze rodzice
.poradzg sobie” bez niego. Moze to wydawac sie dziwne, gdy moéwie o radzeniu
sobie rodzicéw, ale badania pokazuja, ze to najczesciej oni blokujg (czy raczej
prébujg blokowac) naturalng i silng tendencje do niezaleznosci, z powodu
wtasnych niepokojéw i konfliktdw. Mozna sobie wyobrazi¢ zresztg, ze
odchodzenie dziecka nie jest tatwe. Rodzic musi zrezygnowad ze swojego
autorytetu, obserwuje ze autorytetem stajg sie czesto ideaty, ludzie zupetnie




rézne od tego jak wychowywat swoje dziecko. Rodzic musi réwniez przygotowac
sie na tzw puste gniazdo - czyli znalez¢ dla siebie nowe cele i miejsce. Jest to
szczegllnie trudne, gdy cate swoje zycie i energie do tej pory poswiecat
dziecku (zaniedbujac np. swoje kontakty spoteczne, zainteresowania itp.).
Psychologia opisuje, ze proces separacji jest réwniez trudniejszy, gdy rodzic
samotnie wychowuje dziecko, w rodzinie pojawia sie choroba (dziecka lub
rodzica) lub rodzina jest dysfunkcyjna (np. wystepuje w niej przemoc,
uzaleznienia). Wszystko to czyni tg faze jedng z najtrudniejszych zaréwno dla
czesto zagubionego, intensywnie przezywajgcego wszystko mtodego cztowieka
jak i jego rodziny. W kontekscie badah nad chorobami psychicznymi zwraca sie
uwage na szczegdlne trudnosci w tej sytuacji. Choroba - najczesciej pojawia sie
w okresie nastoletnim (z jednej strony moze to wynika¢ z trudnosci
separacyjnych a z drugiej wtdrnie utrudnia ten proces) tak czy inaczej choroba
zatrzymuje w rodzinie i sprzyja nadmiernej opiekunhczosci.

6 faza Rodzina w stadium ,,pustego gniazda”

Powoli zamyka sie cykl zycia rodziny i znowu mamy do czynienia z
matzehstwem, z dwdjkg partneréw. Pojawiajg sie tutaj zaréwno szanse na
ponowne bycie blizej, razem ale réwniez trudnosci - niebezpieczenstwo
rozpadu matzenstwa, gdy konczy sie wspdélny cel - wychowanie dziecka. Dla
dojrzatych rodzicéw jest to czas na rozwdj wiasnych zainteresowah (na ktére do
tej pory mogto nie starczac¢ czasu). Czesto w tym etapie matzehstwo odkrywa
siebie i swoje mozliwosci na nowo, nie bedgc obcigzonym finansowo i
spotecznie odpowiedzialnos$cig za dziecko. Ciekawe jest réwniez to, ze jest to
najdtuzsza faza w zyciu rodziny - trwa przecietnie okoto 15 lat. Warto wiec
dobrze sie na nig przygotowac.

8 faza Stadium starzejacych sie rodzicow

Gtéwnym zadaniem jest w tej fazie przygotowanie sie do konca kariery
zawodowej, starzenia sie a w koncu smierci. Najtrudniejsze jest to dla kobiet,
bo statystycznie to one czesciej zostajg same. Jest to tez faza pogorszenia
zdrowia fizycznego, pojawiajgcych sie trudnosci poznawczych itp. Ale réwniez
jest to faza bycia dziadkiem i babcig i czerpania satysfakcji z bycia mentorem
dla mtodego pokolenia. Oczywiscie nie nalezy zapominaé¢, ze w naszym
spoteczenstwie czesto problemem jest brak szacunku dla starszych i stabo
zorganizowana pomoc spoteczenstwa dla starzejgcych sie osdéb. W kontekscie
miodszego pokolenia - czesto jest to czas, kiedy to oni muszg przejgc opieke
nad rodzicami, co moze by¢ trudne nie tylko z powoddéw socjalnych ale rowniez
psychologicznych (np. kiedy wczesniejsze fazy rozwojowe nie przebiegaty
pomyslinie).

Wracajgc do rozwazah ogdélnych - wspominatam o  przeszkodach
spowalniajgcych proces rodzinnej ,podrézy”. Duvall méwi o stresorach i dzieli
je na te wynikajgce z samego przechodzenia z jednej fazy cyklu do drugiej (np.
nieoczekiwane wydarzenia zyciowe, choroba, smier¢ czy wojna) oraz na te
przekazywane z pokolenia na pokolenie (gtdwnie méwi sie tutaj o wzorcach
rodzinnych dotyczacych rél rodzinnych i wzajemnych oczekiwah cztonkdéw
rodziny). Przyktadem mogg by¢ przekazy rodzinne dotyczace tego kto powinien




opiekowac sie rodzicem na starosc.

Przeszkody spowalniajg, utrudniajg przejScia do kolejnych faz ale nie
zatrzymaja rozwoju bo nie mamy wptywu na uptyw czasu i tak np. nawet jesli z
powodu trudnosci separacyjnych mtody cztowiek nie odejdzie w petni od
rodzicéw i tak bedzie zmuszony stawi¢ czota samodzielnosci po ich $mierci.
Czy mozna sie przygotowa¢ na trudnosci - pewnie nie do konca, ale
swiadomos¢ petnego cyklu zycia rodziny, Swiadomos¢ naturalnego stresu przy
przejsSciach do kolejnych faz, umozliwia akceptacje tego procesu i mozliwos¢
korzystania z pomocy w razie powazniejszych konfliktéw. Wtedy z wiekszych
spokojem mozemy oczekiwa¢ na to co naturalne i cieszy¢ sie z kolejnych
mozliwosci rozwojowych, tak jak mozemy cieszy¢ sie ze zmieniajgcych sie
krajobrazéw i nowych wyzwah podczas podrdzy.

A wiec zycze szczesliwej podrozy ! Ale dbajcie o siebie w jej czasie !

Ewa Sulska
specjalista psychologii klinicznej
psychoterapeuta



