. ... w Cieniu Wiatru :.. .

Oﬁcjalnie. .. jestem chory
nawiedzaja mnie potwory
Mysli btadzg... gdzie$ o Swicie
a JA bardzo KOCHAM ZYCIE

Zaplatany w wlasnej jazni,
zyje..w przyjazni z myslami
w konficu co$ zrozumiatem
1 si¢ nie poddatem

Wielkim bledem... jest odebrac sobie zycie
schowac si¢... gdzie$ gteboko pod ziemig,
gdzie glizdy si¢ plenia.

TAM rodza si¢... koszMARY
Jestem miody, a nie stary
Mam jeszcze wiele do zrobienia
co dzien... ma zwrotnica si¢ zmienia.

Przechodzg¢ na rozne tory,
Me emocje to potwory,z ktorymi borykam sie,
w codziennym zyciu.
Nie chowam sig, nie zyje w ukryciu.

Akceptuje siebie jakim jestem

bo jestem Szelestem Ciszy

ktéry gltoséw nie styszy

tylko rysuje i tym si¢ raduje.

W stowach ... nie kryje otuchy



Juz nie pisze...wierszy
tych tadnych, tych do poduchy.

Dzigki terapii...poznatem ,glebiej siebie
po zajeciach ,czutem ulgg..
podobnie jak aniot szybujacy po niebie....
szukajac zbtagkanej duszy.

Odnalaztem ,cho¢ si¢ nie zgubitem
Drugie ego w sobie odkrytem
Kolejng maske... na sobie nosze
Naprawiony, o kolejna szanse prosze,
karte zycia.

Dziekuje !.. WAM za wytrwato$¢
za dbatos¢, za wszystko co dostalem
to co chciatem juz zrobitem,

w CieniuWiatru ..s1e skrytem.



