Bytem tu I tam

»C0Z bede czynil w tak straszliwym boju,
Watly, niebaczny, rozdwojony w sobie?,,

[Sonet IV. O wojnie naszej, ktorq wiedziemy z szatanem, Swiatem i ciatem

w: Mikotaja Sepa Szarzyrskiego Poezye, Krakow 1903,]

Przedstawienie btazna

Kilka lat temu w swojej czesci ksigzki Pieknego Umyshu
(https://web.puczat.pl/wp/czytelnia/tworczosc-pieknego-umyslu/), w jednym z rozdzialow
poruszylem temat przepasci, ktéra pojawia sie miedzy S$wiatem i funkcjonowaniem o0s6b
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych, alkoholiéw, czy os6b chorych psychicznie, a
$wiatem i funkcjonowaniem oséb, ktorych nie dotknat problem uzaleznienia i przewlektych choréb.
Dzi$ chcialbym zwr6ci¢ uwage na roznice w podejSciu do zycia i funkcjonowaniu pomiedzy
osobami, ktore doswiadczyly kryzysu psychicznego, w tym korzystajacych z leczenia
psychiatrycznego, a osobami zdrowymi, bez takowego bagazu doswiadczen.

Moje zycie juz od dawna przebiega w obu Srodowiskach i jestem naraz tu i tu.

Zycia rozwiniecie

A jakie sg te Swiaty ludzi zdrowych i ludzi z bagazem i etykieta choroby psychicznej?



Swiat ludzi zdrowych, szczegélnie tych, ktérzy odnosza sukcesy w zyciu, to $wiat prosty
i stabilny. Oni nie musza borykac sie ze swoim organizmem i umystem — dlatego skupieni sa na
nauce, rozwoju i zdobywaniu dobr wszelakich. Majg przewaznie udane zwigzki. Majq dzieci, dla
ktorych zyja i z ktorymi zyja. Moga miec kazdq prace, a praca ta nie musi przynosi¢ im szczesScia
i komfortu, Ggdyz zniosq kazda prace. Moga ptynac z pradem lub pod prad. Zdobywaja czesto
powazne pienigdze, dzieki czemu sta¢ ich na posiadtosci, nowe samochody, podroze, wakacje
w cieptych krajach. Podroze samolotem traktuja jak codzienno$¢ — nawet na druga strone kuli
ziemskiej... Stac¢ ich na weekendowe wypady do ekskluzywnych klubéw, sta¢ ich na drogie
wakacje, stac ich na dobre restauracje. Spotkania ze starymi przyjaciotmi organizujg sobie w
przepieknych okolicznosciach przyrody, nierzadko w wynajmowanych willach z basenem, saung i
kortem tenisowym. Kupujq piecdziesiecioletnie single malty i nazywaja to tycha, nie pija juz
taniego piwa, jak na studiach, a wyszukane drinki w przyhotelowych drogich restauracjach. Potrafia
wyda¢ w jeden dzien na zbedne zachcianki r6wnowartos¢ tego, na co inni muszq pracowac wiele
dni, a nawet tygodni. Idac przez zycie, maja mnéstwo przyjaciét, o ktérych szybko zapominaja,
gdyz pojawiaja sie nowi. Ci ze studiow, ci z wielu firm, w ktorych pracowali, ci z placéw zabaw,
przedszkoli i szkoét ich dzieci. Ci ze stowarzyszen, treningow tenisa, sitowni i klubéw wszelakich.
Nawet nie zauwazaja, gdy w wieku 40 lat maja juz duzy dom za miliony zlotych, kilka
samochodoéw, domek na RODOs — tym prawdziwym lub tym z Rodzinnych Ogrodkow
Dziatkowych — ale maja. Ich dzieci chodza do najlepszych szkét peradpedstawowyeh w miescie, a
po szkole sa dowozone na zajecia dodatkowe, za ktore ptacg niemate sumy. W wieku 40 lat szukaja
nowego hobby lub wracaja do tych, ktére mieli w mtodosci, gdyz ich dzieci sa juz samodzielne.
Wtedy wiasnie kupuja Harleye i jadg z innymi do jeszcze nieodkrytych panstw oddalonych o
tysiagce kilometrow. Drogi sq ich wtedy zawsze proste i malownicze. W wieku 50 — 60 lat czesto
zostajq juz dziadkami i cieszq sie swoim szczeSciem — nie szczedzac czasu, ktorego majq wtedy juz
pod dostatkiem. Przechodzac na emeryture, maja co robi¢, gdyz przez zycie pielegnowali swoje
hobby i pasje. Wtedy to zwiedzajg Swiat z ukochang osoba, zapisujg sie do Klubéw Seniora, czy
Uniwersytetow III Wieku. Spotykajq sie na potancowkach, wspdlnych wyjsciach do teatrow, jezdza
do Ziem Swietych. Zyja jeszcze bardziej, bo ...czasu niewiele zostalo. A gdy ich zabraknie, miarg
sukcesu jest pelny kosciét na pogrzebie i liczna rodzina, morze wiencow i kwiatéw na ich
nagrobkach oraz nigdy niegasnacy ogien zniczy na cmentarzu. Ich rodzina dziedziczy wielki dom,
kilka mieszkan i innych posiadtosci w kurortach turystycznych. Czesto dowiadujq sie od notariusza,
ze w testamencie zmarli pozostawili rowniez pokazng sume w obligacjach i innych funduszach
powierniczych. Porzadkujac rodzinne bibeloty, okazuje sie, ze obrazy w ich domach nierzadko sa
bardzo wartoSciowe. Bizuteria zbierana przez lata jest unikatowa i pokazna, itd. itd... Jednak ich
bliscy nie chca tego lub nie potrzebuja i czesto nie myslac, nie sprawdzajac, pozbywaja sie czesci
spadku, rozdajac obcym np. biate kruki w postaci ksigzek nabytych 50 lat wczesniej przez ich
rodzicow, czy dziadkow. Nie chca tego wszystkiego, bo sami juz samodzielnie zdobywajq i
rozwijaja sie, gdyz otrzymali solidne wyksztalcenie, dobry start, wiele pasji — dzieki swoim
rodzicom i dzieki sobie — gdyz oni rowniez odnosza tylko sukcesy, a porazki przekuwaja w nauke i
korekte kursu do szczescia. Ich zycie to Swiat prosty i stabilny...

Xanax na perypetie

A jak wyglada rzeczywisto$¢ ludzi chorych, szczegdlnie tych dotknietych choroba
psychiczng czy osob uzaleznionych?

To najczesciej Swiat codziennej walki z samym soba i Swiatem zewnetrznym, pasmo
niepowodzen, upokorzen i upadkow, wycienczonych organizméw, stabosci i siegania dna,
wielokrotnego wstawania z kolan i zaczynania od poczatku. Ludzie chorzy na choroby ze spektrum
chorob psychicznych nie majg przewaznie ani dzieci ani doméw za miliony, ba czesto nie maja



nawet swojego skromnego pokoiku. Mieszkaja z dnia na dzien w wynajmowanych stancjach i
martwig sie, czy beda mie¢ na kolejny miesigc na czynsz. W dyskontach spozywczych uwaznie
patrza na cene i czesto kupuja nie to, co chca zjes¢, a to na co ich sta¢ danego dnia. Ludzie z tego
Swiata, czesto bywaja wypchnieci na margines spoteczny, a wiasciwie na rubieze i nieodwiedzane
zaulki spoleczenstwa... Panstwo daje im glodowe renty, (nawet mniejsze niz 1000 z} na miesiac)
tym samym ,utylizujac” ich. Renty sg za mate, aby zy¢ godnie, a za duze, aby umrzec... Osoby te z
uwagi na stan zdrowia i przyzwyczajenie do renty nie maja motywacji iS¢ do pracy i tak trwaja
latami w swoich domach, czasem nawet nie wychodzac z czterech scian tygodniami, wpedzajac
sie w leki spoleczne i cofanie zdolnoSci poznawczych. Niektorzy z nich posiadajg orzeczenie o
stopniu niepelnosprawnosci. Panstwo, co prawda, daje dotacje dla pracodawcow poprzez PFRON
za zatrudnienie pracownika z orzeczeniem, jednoczes$nie ograniczajac mozliwos¢ dorobienia do
renty nieduzg kwote zalezng od aktualnej wysokosci przecietnego wynagrodzenia. W 2023 roku jest
to okoto 4800 zt brutto. Jednak Ci chorzy, z ktorych znaczna cze$¢ pracuje w ochronie czasem po
prawie 300 godzin miesiecznie (sic!) nie wiedza, ze PFRON daje ich pracodawcom ogromne
dotacje na stworzenie stanowiska pracy, ktore co roku sa wieksze i opieraja sie na Sredniej krajowej
i w 2023 roku moze to by¢ nawet ponad 60 000 zt. Oprocz jednorazowej dotacji PFRON
wspotfinansuje prace takiego rencisty kwotami ponad 2 000 miesiecznie. Dodatkowo, gdy
pracodawca zatrudni pewien odsetek ludzi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci zwolniony jest z
duzych skltadek do ZUSu. Réwniez mozliwe jest, Zeby firma z duzym odsetkiem pracownikéw tego
typu — otrzymata duze zwolnienia podatkowe. Wyglada to Swietnie w zamysle i na papierze. W
rzeczywistosci jest tak, ze wiekszoS¢ o0s6b chorych nie wie o wspomnianych benefitach dla
pracodawcy. Na wynagrodzenie dostaja przewaznie najnizszq krajowa, czesto ciezko pracujac
fizycznie czy umystowo. Nawet od 3 rano, albo do pdznych godzin wieczornych. A najwieksza
tragedia tych osdb jest to, ze nagminnie sa zatrudniani w ochronie mienia — na stanowiskach tzw.
strozy. Maja czesto 24 godzinne stuzby. Zdarza sie, Zze maja tylko 8 — 12h na sen i musza
wracac ponownie do pracy na 24h. Jednak trzeba pamieta¢, ze nocny tryb pracy jest wielce
niewskazany dla osob ze schorzeniami psychicznymi, —gdyz zakldca on rytm dobowy, wazny dla
prawidlowego funkcjonowania cztowieka. Rowniez cykl zazywania lekéw regularnie jest
zaburzony, szczegoOlnie, ze leki, ktore zazywaja majq czesto dzialanie usypiajace . Chroniczny brak
snu lub spanie nieregularne moze powodowac nawroty choroby psychicznej. Jednoczesnie w Polsce
istnieje czarny rynek osob z orzeczeniem. Czesto firmy z sektora zupelnie komercyjnego zakupujq
na miesigce istniejgcych pracownikéw od spoidzielni i firm z sektora pomocy osobom
niepetnosprawnym. Oczywiscie Ci pracownicy nigdy nie pracuja w tych firmach, a nawet nie
wiedza, Ze na papierze sa oddelegowani do firm komercyjnych. Jednoczesnie firmy komercyjne
spelniaja wymagane normy dywersyfikacji zatrudnionych oraz tez minimalizuja w ten sposob
sktadki na ZUS czy optymalizujg wysokosci ptaconych podatkéw. Niestety, Ci co pracujq, nawet w
kompletnie niesprzyjajacych warunkach dla ich zdrowia, na stanowiskach najczesSciej ponizej ich
talentow, kwalifikacji i cech osobowosciowych — sg szcze$ciarzami. Gdyz bardzo czesto
pracodawcy, widzac orzeczenie, szybko ich zatrudniajg. Nawet jak pracujq pilnie wiele lat, czasem
nie biorgc ani jednego dnia L4, gdy przychodzi nawrét choroby, w postaci silnej depresji czy
psychozy — pracodawcy prawie zawsze po powrocie ich z hospitalizacji, nierzadko trwajacej nawet
3-6 miesiecy, od razu wreczaja wilczy bilet i wowczas osoby chorujgce zostaja z niczym. Do tego
ich umysty przeszly szkwal, sztorm i kraty przez ostatnie miesigce. OszczednoSci sie szybko
wyczerpaly podczas leczenia, a i zdarza sie, Ze nieoptacona stancja przepadta. Jednakze ci opisani
powyZej pracujacy uwazaja sie za szczesciarzy i praca jest najlepsza terapia dla nich. Dzieki temu
czujq sie potrzebni, sg samodzielni, s3 zmotywowani, aby rano wsta¢ do pracy, a nie spac¢ do 15,
muszg sie jako$ ubra¢, zadbac o siebie i o swoj wyglad. Jednak z moich obserwacji wynika, ze
chorzy pracujacy naleza do zdecydowanej mniejszoSci... Bardzo czesto, gdy pracodawca na
poczatku dowie sie, ze kto$ miat epizody, nawet jeden, choroby psychicznej lub ustyszy tylko
przeklety i enigmatyczny czesto termin — ,mam schizofrenie” — od razu rozmowy rekrutacyjne
sie koncza. Tez trudno wytlumaczy¢ dziury w CV w postaci 3 miesiecy, roku, 5 lat. Zdarza sie, ze
medycyna pracy nie dopusci do pracy. ROwniez nagminnie medycyna pracy sie zgadza na prace na



odpowiednim stanowisku pracy, a pracodawca nic nie robi, aby dostosowac to miejsce pracy do
takiego czlowieka z orzeczeniem i pomimo ze zgarnia po 60 000 zt na takie stanowisko. Znam
przypadki pracownikow, ktérzy pracuja w niedogrzanych szopach jako stréze, z malq farelka lub w
upale ponad 30 stopni Celsjusza w lecie i otrzymywali od pracodawcy dostownie raz na rok jedng
zgrzewke wody mineralnej. W szopie tej nie ma biezacej wody, nie ma nawet porzadnego krzesta,
nie wspominajac o jakiej$ sofie na wyprostowanie kosci lub zmiane pozycji — nie ma sof, ani t6zek
— bo przeciez majq pracowac, solidnie pilnowac — a nie spac...

Perypetie z klozapolem

Mowi sie, ze spoleczenstwo danego kraju czy grupy etnicznej jest takie, jak traktujg ich
najstabsze jednostki. W Polsce, taka prawda, te stabe jednostki sa wykorzystywane i oszukiwane —
jednym stowem ,,dymani bez pudla” — okreSlenie dos¢ mocne, ale dokladnie oddaje ten proces.
Lekarze i terapeuci przeScigaja sie w cenach minut konsultacji na portalach internetowych z
ofertami pomocy. Z NFZ na terapie sie czasem czeka 2 lat i trwa 30 minut maks., raz na tydzien i
konczy sie po roku, dwéch — tuz po tym jak chory zaufa terapeucie i w koncu sie otworzy. Lekarze
ksztalca sie latami, poznaja objawy, rézne przebiegi i dowiadujg sie, ze kazdy przypadek jest inny.
A co z tego powstaje — chodzenie na smyczy firm farmaceutycznych, wystawne konferencje o
niczym w malowniczych miejscach, czy inne materialne i niematerialne benefity. Pamietam w
latach 2000 mode na jeden lek o nazwie handlowej Rispolept. Nie wazne czy miale§ objawy A,
aktywnosc¢ zyciowa B, wazytes C i obcigzenie stresem D i obarczenie genetyczne E. A inny pacjent
zupeinie inne — zawsze przepisywano Rispolept i to w hurtowych ilosciach, postepowali tak
szczegblnie mtodzi lekarze. W latach 2010 nagle Rispolept zniknat z recept a pojawito sie Abilify. I
pamietam 2005 rok, gdy prawie emerytowany psychiatra powiedzial, po 1h wywiadzie, ktory
obejmowal wazenie, mierzenie cisnienia i bardzo dlugg rozmowe ze mng o wszystkim poczawszy
od tego, co jem, co robie w tygodniu i o chorobach w rodzinie trzy pokolenia wstecz. Po czym rzek}
— wiem, ze moi koledzy po fachu daliby panu zapewne Rispolept, ale mysle, ze pewien starszy lek
(trilafon) bedzie odpowiedni dla pana. I sprawdzilo sie, odstawiwszy Rispolept nagle przestalem
spa¢c w dzien na pulpitach sal wykladowych, zaczalem rozumowa¢ na nowo, jak przed
zachorowaniem. Ukonczylem dwa fakultety nawet na politechnice. Ba, ozenitem sie¢ i na trilafonie
sptodzitem pierwsze dziecko. Myslicie, ze tak bylto i juz nie jest — to byta patologia. Jeszcze dwa
miesigce temu jak przed laty widzialem dziwnie tadnie ubrane, pachnace, ghipiutkie mtode panie
wchodzace chylkiem do gabinetow lekarskich na kilka minut. Bez kolejki, bez skrupulow i
wychodzace szybko rowniez chytkiem z uSmiechem na twarzy — Ze wyrobi sie ponownie norme
sprzedazy...

Powiemy przeciez my — zdrowi - ich utrzymujemy — majag renty... Wyglada to tak, ze raz na
rok, dwa lata, najdluzej trzy, a szczesciarze dozywotnio — muszg stawac na komisji ZUS. I wtedy
wypachniona pani doktor orzecznik, po gora trzydziesto minutowej rozmowie, a nawet dziesiecio
minutowej — decyduje czy chory jest chory... Czasem lekarz to okulista, czy laryngolog. Widzi
takiego brudnego, jakajacego sie pacjenta, ktéry specjalnie nie mylt sie tydzien, a z szafy wyjat
najgorsze swoje ubrania... Pracuje Pan? - Nie, no moze czasem dorywczo... Jest Pan aktywny
fizycznie? No staram sie? Jak ze snem? .... itd. itd. w ten desen. Po kilku minutach... Lekarz méwi,
to wszystko, decyzja przyjedzie poczta w przeciggu 14 dni. Chory akurat ma 100 do konca
miesigca, a jest dziesigty. Czeka na decyzje, zapozyczajac sie czesto u innych rencistow, rodziny i
znajomych... Jest w koncu decyzja. ODMOWA. No tak od pietnastu lat miat rente, i nagle jest
zdrowy — pisze odwolanie, jest sad i dodatkowa komisja trzy osobowa, w tym dopiero teraz
psychiatra. Dla odmiany chory zapomniat sie wystylizowac, przez pomyike umyt sie poprzedniego
dnia... Pracuje Pan? - Tak, jestem str6zem... Jest Pan aktywny fizycznie? - Duzo spie, nawet po 16



godzin na dobe, ale prébuje zy¢ normalnie... itd. itd. Teraz biegli debatuja i jest pieczec
PRZYZNANO rente. Teraz poczekac¢ do pierwszej transzy. Odwolanie, sad i komisje zajely tylko
rok... ZUS przelat 15 tysiecy za miniony rok naleznej renty. 10 tysiecy to dlugi, 2 tysiace odsetki,
za 2,5 tysigca w koncu moze kupi¢ np. komputer. A reszte przepit w jedne dzien tanimi alkoholami,
ze szczesScia, z innymi rencistami co pomagali mu w niedoli przez ostatnie miesiace...

Zamarkowana Kulminacja

Fundacje, stowarzyszenia — nazywane w Polsce NGO (Organizacje Pozytku Publicznego)
tez czesto wykorzystujq i oszukuja - ,,dymaja” chorych i potrzebujacych pomocy — i to nagminnie.
Polega to na tym, Ze nie pomaga sie bezinteresownie, dlugofalowo, w taki sposéb, aby realnie
wspiera¢ chorych, co powinno by¢ gltéwnym celem dziatalnoSci tych organizacji. NGO pomagaja
poprzez granty i projekty. Ktore trwaja najdluzej 2 lata i sa zawsze celowe. Mamy np. 10 tysiecy na
projekt celowy — poprawienia aktywnosci fizycznej chorych. To mieli sie w ten sposéb, ze trzeba
oplaci¢ gléwnego koordynatora na etacie i 3 osoby na umowe o dzielo. Kto§ musi
wypeic papierki zgloszeniowe, a potem sprawozdanie. Kto§ musi przeprowadzi¢ akcje dwa
wyijscia do teatru 30=stu osob przez rok. Kto$ inny ma zrobi¢ projekty, strone WWW, wielkie
akcje, kupic¢ reklame w Srodkach masowego przekazu. Wszyscy sa zarobieni, szczegolnie ze kupia
na wyjscia napoje, przekaski, kawe itd. itd., ktorej Ci chorzy nigdy nie widzg. Ba, kino daje im w
cenie kilka biletow ekstra. Rachunek na reklame podbija sie inng reklamg samego Stowarzyszenia
czy Fundacji i ich innych dziatan statutowych. Robi sie plakaty ekstra, czy wizytowki — ktore beda
stuzy¢ przez 10 lat w kolejnych projektach. Wszystko Swietnie. Jest huczne wyjscie do kina, chorzy
wypelniaja ankiety, ze byto super, bo nigdy nie byli w duzym miescie i to w kinie! A czasem
wystarczy, ze sie podpisza, bo NGO zebrat tylko 5 osob, a nie 30. Trudno.. w sprawozdaniu
wpisze sie powod np. ze bylo za malo czasu i funduszy. I wykonano zadanie nie w 100% a 30% -
ale to i tak Swietnie... Chorzy mowig w tym czasie innym chorym, zZe jest Swietne stowarzyszenie i
byli pierwszy raz w zyciu w kinie. Wtedy inni chorzy majac stare broszury, szukaja informacji o
tych wspaniatych wyjsciach do kina. I co? Strona juz nie dziala, po akcji nie ma $ladu. Bo projekt
by} tylko przez rok. I pomimo, ze w drugim roku byto naprawde 100 chetnych — to nic! Grant
sie zakonczyt i moze za kilka lat sie uda wygra¢ konkurs na inny projekt — tym razem do ZOO. A
teraz wracajcie do domoéw. Forsa zostata zmielona. Koordynator ma prace, Ci na umowe zlecenie,
nierzadko tez chorzy z orzeczeniem maja na waciki...Odpryskiem lub skutkiem ubocznym calej
imprezy bylo tych pie¢ 0s6b co odwiedzity kino, ktore z drugiej strony za te 10 000 z} by kupityby
sobie 5 telewizoréw i kino zrobityby w domu. Albo kupitly by sobie ksigzki, muzyke, ba nawet
ubranie, bo chodza juz 5 lat w jednym plaszczu, a ziemniaki kupuja tylko, gdy sa ponizej 69 groszy,
nie wiecej...

Punkt krytyczny

A jacy sa sami chorzy? Myslicie o brudnych, smierdzacych osobach na ulicy — méwigcych
do siebie? To pewnie bezdomni, alkoholicy, narkomani  to Ci, co jednak przegrali. Myslicie o
tych informacjach prasowych, o kolesiu z siekiera, ktory zabil kogo$ i byt niepoczytalny. Zdarza
siei tak, ale badania i statystyki pokazuja, ze tylko jedynie znikomy procent chorych robi
krzywde innym — niestety czeSciej robig w psychozie lub glebokiej depresji krzywde sobie. Znam
historie wyrwania sobie wszystkich zebow obcegami, bo bylo podejrzenie nadajnikow
szpiegowskich, czy od Obcych w zebach. Podobnych historii jest mase. A ile samobdjstw czy



$mierci. Smierci pod kotami samochodu, bo rozkojarzenie chorego i mus ucieczki przed szpiegami.
Smierci z wycieficzenia mieszkania w lesie, bo wszyscy knuja przeciwko mnie. Smierci po skoku z
klifu w przepas¢, bo jestem supermanem i polece. Z drugiej strony samobdjstwa, w depresji lub w
tzw. depresji popsychotycznej. Zdarzaja sie samobodjstwa czy samookaleczenia. Znam takie
osoby... Wielu moich znajomych tak odeszlo, zazywajac dziesiatki tabletek naraz w blogiej ciszy...
Lub w samotnej piwnicy na sznurze. Samochodem tez mozna uderzy¢ w drzewo. Nie mowiac o
zyletce, golarce i wodzie w wannie. Nawet na klamce i sznuréwce... — uwierzcie mi — da sie...

Didaskalia choroby

A zanim sie kto$ targnie. W mitodosci jest zdolny, oczytany, ma pasje — czasem stroni od
innych. Lub wrecz odwrotnie jest towarzyski, wysportowany i silny fizycznie. Pochodzi z domu
mecenasa, czy komendanta policji, robotnika, czy artysty. Kazdy moze zachorowac... Istnieje tu
pelne rownouprawnienie. Bogaty czy biedny- U mezczyzn do zachorowania dochodzi statystycznie
wczesniej niz u kobiet, bo miedzy 16 a 25 rokiem zycia. Kobiety natomiast miedzy 25 — 30 rokiem
zycia. Jednak to statystyka. Znam osoby, ktére zachorowaly dopiero po 50 lub nawet ponizej 16
roku zycia. Wszyscy spotykaja sie w jednej sali, jednego oddziatu, jednego szpitala. Ten, co pali,
¢pa i pije — i najchetniej by wszystko wszystkim ukradl, bo gtdd, ale jutro wpadnie tzw. ziomek z
nowq dostawa narkotykow na odwiedziny. A obok lezy syn inzyniera, ktory czyta ksigzki, a w
szkole by! primus inter pares. A obok na sali, jest corka prezenterki TV ze sztaluga i czasem dostaje
przepustke na egzaminy na architekturze. Na korytarzu ze stuchawkami maszeruje znany raper.
A obok jak zombi na wdzku jest wozony przez pielegniarza, ten co w psychozie skoczyt z klifu —
wczoraj go karetka przywiozta. Ztamane biodro, jedno oko wyptynelo, obie nogi bezwladne. Ale
przez 1zy sie Smieje — bo juz nie musi uciekac.

Te wszystkie osoby poznalem osobiscie — i gdy je wspominam, wtedy, pojawia sie za.
Potem wkraczajq w dorostosc. Z nieukonczonych studiow, zostaje indeks na 1,2 czy 3 roku, a nawet
4. Bez zawodu. Z codzienng garScia lekow — neuroleptykow, stabilizatorow, antydepresantow,
benzodiazepindéw. Ospali, gltodni, nieumiejacy zapamietac nawet tego, co przeczytali przed chwilg
w gazecie, czy ksiazce. Wiecznie zmeczeni i oziebli — z ograniczonymi i sptyconymi reakcjami.
Bardziej lub mniej jak zombi. A najgorsze, ze czesto tak juz do konca swojego zycia. Tylko
niektorym udaje sie zmudnie wydoby¢ z tego. Bardzo rzadko kto§ wskoczy na o$ ludzi sukcesu i
zapomina o wszystkim, a ich tzw. remisja trwa lata. A nawet jak sie uda, majq pietno chorych
psychicznie, biora leki przewaznie i tak, bo boja sie epizodu, boja sie¢ znowu odlecie¢. Skrywaja
tajemnice choroby, na randkach, w pracy, przed dalsza, a nawet najblizszg rodzing. Zdarza sie, ze
po 20 latach remisji, wzglednego zycia, choroba atakuje ponownie, bo stres, bo Smier¢ w rodzinie,
bo mobbing w pracy... Nigdy nie znajg dnia ani godziny, gdy znowu znajda sie w niezamykanych
toaletach i prysznicach, w pokojach bez klamek i widoku nieba w kratke. A i tak w wiekszoSci
przypadkdw juz sie nie udaje wroci¢ na o$ zdrowych. Ibujaja sie miesigcami po szpitalach,
hospitalizacjach latami. Od nadmiaru lekéw az fizycznie cialo Smierdzi. Slyszy sie glosy we
wiasnej glowie, zeby sie w koncu zabi¢, bo to wszystko nie ma sensu. I pomimo dwoch prob
samobojczych nieudanych, czasem sie watpi. I modli, aby minela ta che¢ wyskoczenia z balkonu,
czy wiele razy chwyta sie zyletke i ja odktada na bok... W pewne dni, gdy traci sie sens walki dalej.



Dialogi z lustrem

Powiesz czytelniku, ze nie masz nas obok siebie — ze pracujesz z ,normalnymi” czy
zdrowymi, w koSciele widujesz tylko tadnie ubranych, porzadnych sasiadow. A Twoj szef, czy
podwiadny nigdy w zyciu nie ma takich problemow, gdyz od wielu latach go znasz i jest bardzo
dobrym specjalista w swojej dziedzinie. Sekretarka czasem jest smutna, czasem za duzo chowa
sie w toalecie, ale mozna na niej polegac¢, bo ma dar uporzadkowania, jest skrupulatna i punktualna
- szanuje swoja prace... zawsze jest 30 minut przed czasem w pracy i ostatnia wychodzi. W swojej
karierze spotkalem wiele osob w szpitalach, na terapiach, klubach pacjenta. W palarni
zaprzyjaznitem sie z cynglem mafii pruszkowskiej. Czasem gdy zabraklo mi papieroséw, pewien
wysoki oficer Wojska Polskiego czestowal mnie bardzo drogimi papierosami. Z drugiej strony
pewna byla juz zona kapitana zeglugi wielkiej, nigdy nie chciala poczestowa¢ Camelami, na
osobnosci powiedziala, ze w tych Camelach ma skrecane papierosy, z najtanszego tytoniu i sie tego
wstydzi, bo po odejsciu meza ze wzgledu na jej choroby, musi bardzo oszczedza¢ na rencie. Byt tez
ordynator psychiatrii z oddalonego miasta, ktory sie leczyt daleko od domu, bo przez cate zycie
ukrywat fakt choroby, bo mozliwe, Ze stracilby prace. Byl tez czlonek Zarzadu Stoczni Gdanskiej
ze zlotym zegarkiem, ktory trzast sie na detoksie alkoholowym. Na odwiedzinach poznatem jego
zone ubrang w drogie futro i piekne dwie corki. Byl kompozytor przed tournée po Japonii, ktory
przyszed} sie wzmocni¢ i uciec od zgietku i halasu miasta. Byt aktor z pierwszych stron gazet,
ktérego showbiznes sie pozbyl, po kolejnej psychozie — bo nie beda ryzykowac¢ drogich dni zdje¢
filmowych, gdy sie nie pojawia. By} bogaty inzynier i jednoczesnie hacker, co prostytutki podajace
sie za jego ciocie, dziwnie dlugo spedzaly w meskiej ubikacji z nim. Byla architektka krajobrazu
zatrudniajaca 30 oséb. Byla studentka architektury, corka znanego architekta, ktora nienawidzita
tych wszystkich zaje¢ dodatkowych, na ktoére wozit ja ojciec od czasu kiedy cokolwiek pamieta,
i miala dylemat, czy by nie zrezygnowac ze studiow na 5 roku, bo to ojciec chce, a ona nie, aby
zostac architektem. Byt bardzo bogaty wilasciciel firmy deweloperskiej, ktéry z budow
uciekal czasem na plaze, aby by¢ sam i troszke poptakac. Byli narkomani, ktorzy lepiej znali leki
niz niejeden lekarz, czy farmaceuta i omawiali jak i u kogo, mozna zalatwi¢ kolejng dziatke, czy
recepte apteczng. I wielu wielu innych, szarych, znanych, bogatych i biednych. Ktérzy zachorowali
daleko w morzu na wachcie; w Londynie u bogatego dyplomaty chinskiego; w Waszyngtonie, gdzie
jednak nie zostali pomimo propozycji bycia ratownikami oceanicznymi, czy propozycji studiow na
Columbia University z duzym stypendium od Polonii. Zachorowali, majac 16, 22, czy 33 lata.
Majac juz rodziny, dzieci. Majac wiele lub niewiele. Kazdy z nich tego nie chciat i to odmienito im
zupelnie zycia, niestety na gorsze. Potem oni sa wsrdd nas — widujesz ich codziennie — niektorzy
walcza lepiej lub gorzej, jedni Ci o tym powiedzq a inni nie.

Rozwiqzanie puszki Pandory

Pamietaj, Ty tez mozesz zachorowac... w kazdej chwili... Schorzenia psychiczne zostaty
uznane za jedna z kilku choréb cywilizacyjnych. Z duza dynamika wzrostu, jeszcze 10 lat temu
wskaznik pokazywal, ze okolo 4% zachoruje, dzisiaj patrzac na nasze dzieci i mlodziez, mozna
powiedzie¢, ze wskaznik przekroczyt juz 10%. Powodéw jest wiele, jednym z nich jest pospiech,
stres, pogon za konsumpcjonizmem, brak dialogu w domach, brak przerw na oddech, zalew
narkotykami i syntetycznymi dopalaczami, ktérych podobno kilka w kazdym dniu zalewaja Swiat w
nowych, nieznanych postaciach. Na koncu niestety social-media. Fb, Tik-Toki, Snapchaty, na
ktérych trwa nieprzerwany wyscig, kto piekniej wyglada, ma drozszq kreacje, czy gdzie to nie byt
na wakacjach.



Monologi z diabtem

Na koniec o otoczeniu chorych. Z nimi choruje caly dom, cala rodzina, ich dzieci czy
wnuki, wspolpracownicy w pracy, znajomi dalsi i blizsi — ale inaczej... Zona zyje w cigglym
strachu kiedy bedzie ponownie nawrot choroby — zyje z tykajaca bomba, ktora tykajac uSmiecha
sie, opiekuje sie dziecmi, pracuje, nie rzadko utrzymujac ja i dzieci. Gdy on nie $pi, ona rowniez nie
moze zasngC. Ma wspomnienia poprzednich psychoz meza, depresji, prob samobojczych — to
wszystko sie pamieta i jest jak nocny koszmar, o ktérym z biegiem lat sie zapomina. Jednak
w srodku nocy, czy dnia koszmar wraca — ale to byt tylko sen. Jednak ktéregos dnia -
nastepuje wybuch. Ponownie sa telefony od znajomych, z pracy, ze jej maz dziwnie mowil,
widziano go pod burdelem, czy wydal cala pensje i zadluzyl karty kredytowe na zbedne
kompulsywne zakupy ubran, gadzetéw elektronicznych, czy nawet samochodéw na raty. Czasem
dzwoni nieznany czlowiek, mowiac ze jest przyjacielem meza i — czy Pani odda dlugi meza, bo
prosit i mu datem 50 000 zt. I ona modli sie, aby nie zastawit ich domu, czy sprzedat u notariusza
pod kasynem w Warszawie. A on tylko wyszedt w sobotni ranek po papierosy i nie wrocit. Podobno
Spi w namiocie na plazy, tazi z bezdomnymi w dziwnych ubraniach i zaczepia przechodniow o
papierosy, czy kilka ztotych na bulke; albo zagaduje bez powodu. Jak ona dzwoni do niego to
styszy tylko potezne wyzwiska, ze to przez nig wszystko, ze nie moze dluzej tak zy¢! Ubliza jej od
najwiekszych... Ona nie wie co robi¢, prosi znajomych o pomoc, oni go gonia po nocach po
brukach miast, a nawet zastepach lesnych. A on ucieka jak zaszczute dziecko, sam bez pieniedzy,
glodny niewyspany. Wszyscy méwia mu przez telefon, jak jeszcze go nie zgubil - Ze moze do
lekarza, moze zastanowisz sie nad szpitalem — wrd¢ do domu blagam. A w domu dzieci
zdezorientowane, bo przeciez nie mowi sie ze ich ojciec, matka lecza sie psychiatrycznie. Dorosli
mysla, ze to trudne dla dziecka; Ze jest jeszcze za mate. ROwniez, nie robi sie tego, bo przeciez jak
to sie wyda, to cala dzielnica, cala klasa, bedzie z nich szydzi¢ — Ale dzieci nie s ghlupie, widza
wiecej niz dorosli podejrzewaja. Widzg sterty lekdw w szafie. I to, Ze tata codziennie bierze jakis
lek. —Tata ma rak a? Czy tata umrze? — myslg sobie. Co to za leki w koncu googlujq ich nazwy, bo
nie wiedza, na co naprawde tata choruje. Martwig sie, widzq rézne stany, gdy ich ojciec nagle
przestaje zachowywac sie i wyglada¢ jak ich tatus. Dusza to w sobie, co$ tam konsultuja z
rodzenstwem starszym — przezywaja traume. ..

A co w pracy tatusia? No nic, tylko zanim zabral go radiow6z, rzucal monitorami w Sciany
na tzw. openspace (przyp. autor duza przestrzen biurowa stosowana w korporacja z tzw. kubikami,
czyli kartonowo-szklanymi matymi obszarami pracy dla kazdego pracownika). Gadal od rzeczy i
wystal mejla adresowanego do wszystkich paru tysiecy pracownika swojej korporacji, ze sa
pieprzonymi hipokrytami, nie nadajacymi sie w wiekszoS$ci na swoje stanowiska; ma dosSc i pieprzy
ich i takq prace!

Od paru tygodni widziano, ze coraz bardziej dziwnie sie zachowywal, nie wiedzieli co robic,
chcieli mu jako$ pomac, ale z dnia na dzien, z godziny na godzine coraz bardziej sie go bali — a on
niemo wotlat o pomoc. Zauwazyl, ze jakos jest mniej lubiany, coraz mniej osob chce z nim pi¢ kawe
poranng przy ekspresie. Na wyjscia na lunch (przyp. autora - positek w czasie pracy na miescie)
nagle go nie zaproszono. By} sam. Roit urojenia. Az wybuchlo... Trzask, i poleciat caty laptop na
Sciane. Uspokdj sie - robilo sie niemata zamieszanie w biurze — chcemy Ci pomoc, nie boj sie!l. Ja
sie boje? Ja dziwnie sie zachowuje? — krzyczal - patrzcie na siebie bezduszne roboty... Dobra
koniec — zdenerwowany menadzer chwyta za komorke i wybiera numer do ochrony budynku...



Sceny z Pitatem

Oczywiscie prawo wiele lat temu zapewnito artykul z paragrafem, ktory mowi, ze jezeli
czlowiek stanowi zagrozenie dla siebie i innych — mozna go leczy¢ bez jego zgody... Rozprawy sa
zaoczne, jednak zona dzwoni na 112 — slucham — maz zaginal, jest niebezpieczny dla siebie
i otoczenia — zdemolowat pod moja nieobecno$¢ nasze mieszkanie, sasiedzi koszmarnie sie boja!
Dzieci w bloku od tygodnia nie wychodzgq z domow — wszyscy zyjemy w strachu... No tak, ale my
nic nie mozemy zrobi¢ — odpowiada policja. Nawet w systemie widze, Ze maz by} notowany i dostat
mandat wczoraj, bo oddawat mocz w miejscu publicznym na pomnik na skwerze. Ale zachowywat
sie normalnie. Zresztg to dorosty czlowiek... Lekarz by musial jecha¢ na interwencje i orzec
niepoczytalnos¢, ale to nie do zrobienia — to tak nie dziala prosze Pani, Ze mozemy zawinac
czlowieka z ulicy bo inna osoba twierdzi Ze stanowi zagrozenie. Niestety my nic nie mozemy
zrobiC... A wlasciwie to gdzie mamy przyjechac, gdzie jest maz? Nie wiem — odpowiada bezsilna
zona i tkajac odktada shuchawke.

Musiata weieka€ z dziecmi do rodzicow — bo boi sie o nie i 0 swoje zycie — ale nadal kocha,
martwi sie po nocach, gdzie on moze by¢. Czy w burdelu, czy z zulami w jaki$ pustostanie, czy
glodny lezacy na bruku duzych miast. Czy gubi sie wlasnie w lesie — biegna¢ przed siebie...
Wszyscy chca mu pomoc, a on nie przyjmuje pomocy. Bo oni spiskuja, chcg mnie zamkna¢, to oni
sie mylg — jak mantre powtarza uciekajgc na oslep.

Istny high-life, on zyje chwila — zakupy, podrdze, rozdawanie innym ubran, pieniedzy, drogie
alkohole na miescie... Carpe Diem!

Ale z kazda chwilg w wyniki psychozy tracac setki tysiecy powigzan w swoim moézgu, ktory
spala sie jak jungla od napalmu... obsuwa sie¢ w przepasc.

Spokoj w kaftanie bezpieczenstwa

W koncu jego samochdéd mknacy ponad 200 km/h po autostradach, bezdrozach
niewiadomych wsiach i miastach. W koncu zatrzymuje sie nie wiadomo gdzie — koniec paliwa.
Wysiada i idzie dalej. Co$ przeskrobal matego lub wiekszego. Albo niemo wolajac na pomoc,
ostatkiem sil, nie $pigc od paru dni widzi komisariat policji. Tu bedzie bezpieczny. Ale go zamkna
i aresztujg, niechybnie zawioza do psychuszki. To rozklada postanie na parkingu z kurtki i kladzie
sie — pod komisariatem chyba bedzie bezpieczny. Spedzi noc i pdéjdzie dalej... Pech chciat ze
najblizsze miejsce do budynku policji to miejsce komisarza. Po 10 minutach sam komisarz zaprasza
go do siebie w eskorcie 3 policjantow. Krétka rozmowa, sprawdzaja dowdd na tzw. bebnie. No tak
ma z6kte papiery... - Co tam ma pan w torbie? My sie panem zajmiemy. Dwoch tajniakéw
w nieoznaczonym aucie zawozi go do pobliskiego szpitala na oddziat psychiatryczny. Tam, lekarz
widzac go z podkrazonymi oczami, ubranego w biate spodnie w czarne kropki, w kobiecych
sandatach i czerwonym moherowym berecie z znalezionym gdzie§ w sSmietniku. Nie musi juz o nic
pytac. A belkotliwe teorie i wielowatkowo$¢ opowiesci — utwierdza ostatecznie... Juz wie
wszystko. Musimy pana przyja¢ na oddzial — stanowczo ordynuje starsza lekarka. Dochodzi do
bijatyki, obrywa zupelnie niewinny drugi lekarz, izba przyje¢ zupelie zdemolowana... Nadchodza
kolejni funkcjonariusze. W kilku naraz powalaja go na ziemie i dusza policyjnym trepem... Cudem
nie wciskaja mu krtani, gdyz ostatnim tchnieniem $wiadomos$ci przekreca szyje na bok. Miedzy
czasie strzat iniekcji z haloperidolem i usypiaczem...



Budzi sie kilka dni po6zZniej, w szpitalu psychiatrycznym, na oddziale tuz przy dyzurce
pielegniarek — w kaftanie bezpieczenstwa, przywigzany do szpitalnego t6zka. Gdzie jestem? - pyta
z wyschnietymi wargami.

Akt koncowy

Na oddziale, nadpalony moézg lekarze stawiajg na nogi... Odurzony neuroleptykami
iinnymi pigutkami szczeScia — powloczy nogami po korytarzu jak Frankenstein, albo $pi.
W zatloczonym oddziale, w zatechtych pomieszczeniach. Myje sie z trudem w lazniach bez
zamkow w drzwiach i mato mysli, niebo widzgc miesigcami tylko zza krat...

Potem jest mozolne podnoszenie siez kolan, strach przed spojrzeniem w oczy
skrzywdzonym — Zonie, wspolpracownikom, kolegom i sobie w potluczonych drobinach lustra.

I wtedy zostawszy sam w domu, odpia} pasek ze spodni, wszed}l na taboret, zamocowat
skrupulatnie uprzgz paska na haku od zyrandola... Chwile podumat i zaczat ptakac...

Postowie

Kazdy, ale to kazdy — ma w sobie nutke ,szalefistwa”, ktora detonuje sie pomatu w wyniku
stresu w nielubianej pracy, klotni rodzinnych, osamotnienia nastoletniego i traum z przesztosci —
ktére nagle skupiajq sie w soczewce kryzysu i dochodzi do zaptonu.

I ty mozesz by¢ kolejnym, ktdry bedzie - tam.

Gdansk, 15.09.2023
Pseudonim: JaPA
www: web.puczat.pl/wp/blogs/japa
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