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O ksiazce

,Kiedys, bardzo dawno temu w srodowisku chorych po
kryzysach psychicznych w internecie nawotywatem do
stworzenia wspolnej ksigzki o tematyce zycia z chorobg
psychiczna. Ala przewodnik dla nowych, poradnik dla rodzin
tych nowych oraz zbior wiedzy dla 0os6b z zewnatrz, aby
walczy¢ ze stygmatyzacjq ludzi chorych w Polsce.

Wszystko to w jakiej$ formie przystepnej do czytania — np.
krotkich opowiadan, wspomnien, czy relacji.

Napisane przez wiele 0sob, z roznych perspektyw i o roznych
stadiach choroby...

Pd6z7niej, gdy opowiadan by przybywato, byt zamiar rozdzielic je
tematycznie i ztaczy¢ w jakis wspolnym koncept, tak aby
czekala na wydawce i znalazta sie na potkach ksiegarn.

Niestety, wtedy sie nie udato, internet w formie tworzenia tresci
przez internautéw — dopiero raczkowat, nie byto crowdfundingu
(czyli zrzutek internautéw na dowolny cel) i nie byto
internetowych platform wydawniczych, ktore sq obecnie.

Dzisiaj wracam do tego pomystu i umieszczam pierwszy
roboczy rozdziat...”

Taki wpis zostal umieszczony przez jednego z Animatorow
Wortalu PieknyUmysl.Com w 2015 roku. Od tego czasu, a
minelo juz ponad trzy lata ,,Ksigzka Pieknego Umystu Com”
oprocz opowiadania JaPy — [przyp. red. Millo Merqueza]
wzbogacita sie o kolejne cztery czesci, napisane przez kolejne
osoby.

Kazda czesc¢ to zupehie inny styl pisarski, inne spojrzenie na
chorobe psychiczng i inna tematyka. Od formy bloga, poprzez
wspomnienia z dziecinstwa do opowiadania science-fiction.

Zachecamy do lektury ksigzki.

A jesli podoba sie Tobie ta idea i chcesz dotaczy¢ do autoréw,
nie koniecznie jako chory, ale np. psychiatra czy psycholog
[red. zapewniamy pelng anonimowosc¢] prosimy o kontakt pod
adresem redakcja@pieknyumysl.com.

Jezeli natomiast chcesz uczestniczy¢ w zbidrce na prawdziwe
wydawnicze opublikowanie tej pozycji — wejdz na strone
Naszego Wortalu - https://pieknyumysl.com/wp/dotacje/ i
przekaz nawet najmniejszq dotacje z dopiskiem ,,na ksigzke
PU”. Z gory dziekujemy.

Wszystkiego dobrego....

Redaktor Wortalu PieknyUmysl.Com,
JaPalach
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Wszelkie Prawa Zastrzezone
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To podr6z z normalnos$ci do szalenstwa i z powrotem.
To opowies¢ snuta i z beletryzowana prawdziwymi wydarzeniami i
prawdziwym umystem.
To relacja o ludziach w szpitalach psychiatrycznych w Polsce, bgdacych
tam 1 tu.
To tez z krwi o kosci codzienno$¢ chorych psychicznie w spoleczenstwie.

Gdansk 2017

ze ztamana dusza...

czyli prozaika zza krat
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Rozdziat 1 - N6z w wodzie (autor jaPa)
,Swiat dzieli sie na dwie potowy, z tym jednak, ze

w jednej z nich jest nie do zycia,

w drugiej nie do wytrzymania.”

[M.Htasko]

Poczatki sa trudne, jednak trudniejszy jest koniec.

NOZ W WODZIE

GORZKIE GODY
SMIERC ! DZIEWCZYNA

Swego czasu na oddziale pewnego szpitala psychiatrycznego byt
zatrzymany czlowiek. W zasadzie mato méwit o sobie. Gdy przyszto mu
odpowiada¢, to moéwil potstowkami. Jednak wiadomo bylo, ze byt
kryminalista. Miat kropke, a nawet dwie — z tego co pamigtam - tuz przy
oczach. Nie bedg teraz zgadywacé, czy byly to kropki wytatuowane przy
lewym czy prawym oku. Moze byty to dwie kropki takie, Ze ten czlowiek
byt kiedy$ prawym, a pdzniej zszedt na droge wystgpku — lub bylo
odwrotnie... A moze uprawiat grypsere' i nauczat, albo wrecz przeciwnie.
Nie wygladat na cwela?, ale na zboja pelna geba. Moze sprzedat kogo$ na

1 (z niem. — Grips — pot. rozum) — jezyk srodowiskowy $rodowisk przestgpczych[1] na gruncie jezyka
polskiego, szczegblny przypadek argotu. Powstata najprawdopodobniej w XIX wieku na terenie zaboru
rosyjskiego, jako miejsce jej powstania podawany jest Zaktad Karny na ..Ggsiowce” w Warszawie[2].
Poczatkowo pehita funkcje gtdwnie jezyka tajnego, gwary srodowiskowej przestgpcow odsiadujacych
dhugoletnie wyroki.

2 obrazliwe pojecie, degradujace okreslenie osoby zmuszanej w wigzieniach do odbywania stosunkow
seksualnych z innymi wspotwigzniami.
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wolnosci, a potem byt wierny i charakterny. Sam nie wiem.

Wygladat do$¢ chojracko, pewnie miat w swoim zyciu niejednego gnata. A
w wigzieniu 1 szpitalu wciaz czekal na andzig, czyli jaka§ amnesti¢ lub
wolnos¢ niewazne jaka. W sumie nigdy nie méwil, ile ma do konca,
pewnie w jego przypadku nie byto konca...

Kobiet miat wiele. Nawet za kratami ciagle dzwonity do niego i godzinami
snut z nimi smety’ — jednak tak to robil, ze kobiety biegaly* z nim i
przysytaly mu regularnie walizy’ z zarciem, a w zarciu ukryty hajc®.
Roéwniez szlugi’ miat zawsze przednie i nigdy nie widziatem, aby prosit lub
bral, jak inni czgstowali. Miat zawsze swoje. Byt cztowiekiem powaznym,
cho¢ czesto si¢ usmiechat tubalnym glosem, czgsto chodzit w ta i z
powrotem po korytarzu gwarzac z kim$ réwnie charakternym jak on lub
nawijat smutki® z komorki z jaka$ mama’, ktora byta niedawno na oddziale
wyzej 1 depresyjnie si¢ w nim zakochata. Pdzniej dzwonili do siebie 1
rozmawiali jak pigkni dwudziestoletni narzeczeni w roztace.

Pierwszy raz, gdy go ujrzatem, wiedzialem, ze to go$¢ z Mokotowa'’ i ma
blizng na duszy z przesztosci, ktora w wiecznos¢, a na pewno do $mierci,
bedzie nosi¢. Pozniej utwierdzitem si¢ i sam nie wiem, jakie musiatl mie¢
plecy, ze byl w szpitalu, a nie w wigzieniu. Kto§ komus$ co$, ze kilka lat
temu - jak sadze - dostat si¢ do psychuszki', chociaz nie byt z niego
palmus'?. Byl jednym z bardziej zrownowazonych osob, jakie w zyciu

3 nudne opowiesci

4 chodzi¢, by¢ w zwiazku

5 paczki

6 pieniadze

7 papierosy

8 ktamac¢

9 kobieta

10 warszawski Areszt Sledczy (na Mokotowie)

11 sowieckie osrodki, ktore taczyty funkcje szpitali i zwyktych wigzien, w ktoérych we wspolnych celach
przetrzymywano osoby rzeczywiscie chore i skazane za morderstwa i gwatty ze zdrowymi osadzonymi na
podstawie falszywych ekspertyz lekarskich na zlecenie KGB.

12 wigzien specjalizujacy si¢ w udawaniu zaburzen psychicznych
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spotkatem, a na pewno 0s6b w psychiatrykach, jakie mi byto poznad.

Musiat by¢ z dobrej parafii, czyli gang o nim musial pamigtaé. A jak
wiadomo - na tym oddziale Ordynator czgsto rozmawiat z papugami®,
dlatego miat najnowszego SUVa marki BMW i uwierzcie, ze pigknie si¢
w nim prezentowal, tak Ze niejeden zbdj musiat si¢ u niego leczyc¢.

Ordynator byl ludzki i zbojow'* nierokujacych i zbyt pewnych siebie
posytal z powrotem za kratki. Oddziat ten byt swego rodzaju czy$écem,
w ktorym mozna bylo spedzi¢ rok, dwa lata, lub kilka dni zaledwie. Ale
rowniez mozna bylo w nim sczeznal, nie ujrzawszy juz S$wiatla
dziennego bez krat.

Raz mlodzian, z ktérym si¢ zakolegowatem, byl si¢ wyczysci¢ roéwniez.
To byta dziwna sprawa, jednak on trafit z powrotem do Kkatorgi®,
pomimo ze bylo wszystko ,,na dobrej drodze”. Przekombinowat i trafit
znowu do piekla odsiadki. Pamigtam jak dzi$, ze czgsto do mlodziakow
mowit: ,,Ja wigcej spedzitem czasu w transportach'® niz ty lat masz,
szczeniaku”. Pewnie to utarty tekst przez braci'’, aby ustawi¢ $wiezaka'®,
Byt bardzo inteligentnym cztowiekiem, tak samo jak i wysportowanym.
Jego tatuaze, prawie na calym korpusie — z przodu, jak 1 z tytu na plecach
- byly majstersztykiem, a wrecz profesura w dzialaniu'®. Pamigtam jak
dzis, ze tematem przewodnim byt jasper, czyli blazen. Ztowrogi, ale i
roze$miany szyderczo jak w talii kart joker. Ironicznie wyglada postac
ogolona, kulturystyczna, w tatuazach, trzymajaca niezdarnie karty w reku

13 adwokat
14 przestgpcow

15w carskiej Rosji cigzkie przymusowe roboty (polaczone z zestaniem na odlegle tereny Imperium - zwykle
Syberig).

16 przewozenie wigzniéow z jednego miejsca do drugiego, zwykle wigzien

17 wspdlnota grypsujaca

18 Nowy wigzien w celi

19 W tatuowaniu


https://pl.wikipedia.org/wiki/Syberia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Imperium_Rosyjskie

i spogladajaca na nie w okularach. Czgsto gral w karty, w tysiaca i
zazwyczaj ogrywal innych.

W mtodos$ci miat gra¢ w pewnym klubie w pitkg nozna, jednak po kontuzji
kolana klub nie chcial optaci¢ operacji... 1 tak stat si¢ liderem
pseudokibicow 1 widocznie na jednej z ustawek byt zbyt dobry i mocny.
Poniosto go - jak sadze - i trafit do pierwszego w swoim zyciu transportu.
Czgsto w szpitalu odwiedzata go pewna dziewczyna z brzuszkiem —
pewnie przez niego podbita®. Na mdj gust niczego sobie, jednak on, gdy
ona wychodzila, §wirowatl do mlodych sprzataczek. Ba, czg¢sto dzwonil z
budki do dziewczyny z gornego oddziatu kobiecego. Dtugo rozmawiali, ze
uciekng razem - 1 uciekli... Ona pdzniej wiele razy dzwonita do naszej
budki, pytajac si¢ co z Lukaszem. Nikt nie mial serca jej powiedzie¢, ze
Ordynator go przechytrzyl. Ale tez nikt nie powiedzial jej, ze moze
udatoby mu si¢ prysna¢, gdyby nie chciat i zabra¢ ja na pokrywke?' i dalej -
jak on sam méwit — byle do Berlina...

Pewnego poranka wpadty gliny na nasz oddziat. Byt z nimi a’la Rambo z

20 kobieta w ciazy
21 ucieczka (z zaktadu karnego)

6

koszulka Punishera, ktéra na jego korpusie prezentowala sig zaiste
komiksowo 1 groznie.

Policjanci eskortowali na oddziat konkretnie pobitego, skutego w
,.dyby”?, ktory lezat na brzuchu przykuty do t6zka szpitalnego, tak ze
rece mial spigte za plecami, a jego krtan bolesnie wbijata si¢ w krawedz
tozka. Zamkngli go w izolatce obserwacyjnej. Przez 24 h dwoch polic-
oficeré6w? go pilnowato, zmieniajac si¢ o 8 rano i 20. Czasem dawali mu
wyj$¢ za prog i poprosi¢ od nas papierosy. Byl z nami 2 tygodnie. W
dzien jego meldunku® u nas, bez podawania szczegdlow, a wrecz
zmieniajac miejsce zdarzenia, wspomniano o nim w gléwnym wydaniu
wiadomos$ci. Miat napas¢ na policjanta z nozem i $miertelnie nim go
ugodzi¢. Byl mlody, mniej wigcej wygladat na 22 — 24 lata. Byl z
wygladu Czeczenem lub Gruzinem. Sniady, dobrze zbudowany i wysoki
— jak wyjety z klatki MMA®. A czemu wspominam o0 MMA? Gdyz kilka

22 pas shuzacy do opanowania agresywnego wigznia

23 oficer policji

24 przybycia do celi

25 walki przy uzyciu réznych sztuk walki (ang. Mixed Martial Arts)



dni wcze$niej w mediach spotecznosciowych zawrzato po informacji o
rozbiciu gangu, nazwanego gangiem gladiatorow MMA. Byli to
przewaznie Czeczeni, trenujacy wiasnie sztuki walki. Niewykluczone jest,
ze ten mtody cztowiek musiat uciec z tapanki®, a potem $cigany jak dzikie
zwierzg przez policje, w akcie desperacji mial napasé¢, aby potem przepasé
jak kamien w wodg, czyli trafi¢ do nas. Wtedy nie czulem si¢ najlepiej. W
pierwsza noc, gdy 6w Czeczen byt na obserwacyjnej, nie mogac zasnac,
nagle wkrecitem sobie pewien chory film. Chodzac po pustym oddziale,
gdzie bylo stycha¢ tylko glosne chrapanie o 3 nad ranem, gdzie nawet
pielegniarki rozlozyty sobie legowisko” i rOwniez smacznie spaly,
pomyslatem, co by si¢ stato, gdyby 6w nowy lokator byt jakim$ waznym
cztonkiem parafii, czyli waznym gangusem®. Wspdlnicy mogliby chcie¢
go odbi¢”. Przestraszytem sie¢ nie na zarty i nie podchodzitem pod okna —
bo co by sig stato, gdyby — pomyslalem - nagle padty strzaty, albo jakis
zapalnik rozpoczal wylom w $cianie? Szpital byt na uboczu i otoczony
lasem, a okolica byta nico$wietlona. A prawde méwiac jaki§ odwrocony™
mogl przeciez sprzedaé¢®' lokum nowego przybysza. Na szcze$cie w ta noc
nie padly strzaly, a noc byla cicha i ciemna — zreszta jak kolejne noce. W
ciagu uporzadkowanego dnia szpitalnego widzieliSmy Czeczena, ktory
czasem prosit u progu swojej sali... Wszyscy dawali mu papierosy, zal nam
go bylo. Zadna papuga by go nie wybronita, a i parafia jego pewnie byta
rozbita juz w pyt przez operacyjnych®. Pewnie dlatego prawie co wieczor
wychodzit z pokoju i z nadzieja patrzyt na wiadomosci, czy przypadkiem
nie powiedza co$ o jego znajomkach®... Dni mijaty, a Czeczen byl z nami,
pomimo ze rany, obrzeki i krwiaki zeszly z jego twarzy i moégl si¢ juz
normalnie usmiechna¢ — nigdy si¢ jednak nie $mial. Smutne mial oczy,
cho¢ na mtodej twarzy. Ciekawe, jaka on mial tajemnicg? I czy faktycznie

26 obtawa policyjna

27 miejsce do spania

28 cztonek gangu

29 przeprowadzi¢ akcjg¢ uwolnienia

30 informator policji w szeregach gangu

31 wydaé

32 policjant dzialajacy w terenie, np. dochodzeniowce
33 kolegach z gangu
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to byt n6z? 1 czy wychodzac z oddzialu w podobnej obstawie jak
przyjechal, nie znikat na wiele lat w wigzienne bezkresne jeziora czasu
do odczekania?

Ciekawe, co dziej¢ sig¢ z tymi ludzmi teraz, ktoérych o wszystko bym
posadzil, patrzac im gleboko w oczy: ale nie o motyle’* mordy w
miodosci  jako plujka®® dla zorganizowanych grup przestepczych
Warszawy; czy kibicowanie, w ktorym o jeden raz uderzyto si¢ zbyt
mocno, tracac zycie i kobiety tego zycia, ktére tak si¢ kochato; az
wreszcie nie mozno$¢ wejs¢ juz do klatki gladiatoréw, i przyszia
mtodos¢, ktora minuta za minuta odchodzi w zapomnienie — w celach
tego Swiata....

34 przestgpca dzialajacy bezszelestnie, nie zostawiajacy sladow
35 przestgpca wykonujacy wyroki $mierci



Rozdziat 2 - Rowniez w klatce (autor jaPa)
~Raz w zyciu pomylity mi sie kroki i od tego czasu chodze krzywo.”
[M.Htasko]

Czgsto spotykatem ludzi, ktérzy pomimo tego, ze nie byli juz za kratami
wigzien, czy oddziatdéw zamknigtych — byli wciaz jako$ uwigzieni. Ich
zycie raz przekrzywione, nigdy nie byto juz takie samo...

Wojciech Jerzy Has : -.

Jurek byl osoba nad wyraz stoicka, zrbwnowazong 1 cedzit kazde stlowo
bardzo powoli i z zaduma, jakby nie zwracal si¢ do mnie, a wypowiadat
bardzo wazne przemoéwienie do duzego gremium stuchaczy, np. odbierajac

nagrode Nobla. Szkoda, ze takie osoby jak on, sa zbyt mate, aby nagrode
Nobla — na przyktad pokojowa — otrzymac i zbyt wielkie, aby dhugo zy¢
mig¢dzy nami...

Napoleon kiedys$ napisal, ze wielcy ludzie sa jak meteory — pojawiaja si¢
na krotko i1 ging - przy czym oswiecaja na chwilg nieboskton, ktéry
porownywat do ludzkosci. Nie wiem, czy Jurek byt takim meteorem,
wiem na pewno, ze pojawil si¢ w moim zyciu, jak i w zyciu wielu os6b —
na bardzo krétko i zniknal — pozostawiajac ciemno$¢ bez niego. Za mato
go znatem, aby powiedzie¢, ze ,,o8wiecit ludzko$¢”. Mnie na pewno
o$wiecil tym, ze myslg o nim i o naszych rozmowach. Przywotuje w
pamigci jego postac i ta jego zadume.

Nie miat lekkiego zycia. Jako czlowiek z pigtnem chorego psychicznie,
nie udalo mu si¢ ukonczy¢ jakichs warto§ciowych szkél. Nie miat
rowniez dobrze ptatnego fachu w reku i jak wigkszo$¢ chorych — musiat
bardzo skromnie zy¢, majac wiele pasji i wrazliwos¢, ktéra potegowata
jego bdl istnienia we wspomnianej skromnos$ci narzuconej przez
otoczenie. Jednak nie poddawat si¢ 1 kazdego dnia walczyl o kazda
ztotdwke, dorabiajac tu i tam.

Gdy zaproponowano mu objgcie piecza pewne duze Stowarzyszenie w
Gdansku, ktore pomagato osobom chorym i po kryzysach psychicznych
— objal ta funkcje 1 pewnie sprawowat ta funkcje, tak samo jakim byt.
Czyli sumiennie i rozwaznie. Piszg, ze pewnie, gdyz ten etap w jego
zyciu mato znam 1 juz wtedy Jerzy nie mial czasu na spotkania i dlugie
rozmowy jak kiedys.

Ludzie chorzy, tak samo jak ludzie zdrowi, mozna podzieli¢ na dwa typy.
Jedni nie majac dostownie na nic, pedzac w natloku zajgé, pasji,
obowiazkéw 1 olbrzymich zainteresowan. Drugim natomiast dni
przelatuja biernie przez palce, w ktorych traca godzina po godzinie -



zmieniajace si¢ w cate lata. Jerzy nalezal do tych pierwszych osob, przy
czym spotkane na jego drodze osoby zawsze byly pod wrazeniem jego
osoby. Jest teoria, ze po krotkiej rozmowie i pierwszym wrazeniu, mozna
powiedzie¢, czy dana osoba nam pasuje, czy wrgcz przeciwnie. Jerzy
nalezal do osob, ktore robia wspomniane wrazenie zawsze pozytywnie
wzgledem innych napotkanych w zyciu oséb.

Jerzy rdwniez utwierdzit mnie w przekonaniu, ze ludzie rowniez dziela si¢
na tych, co maja odwagg i nie maja odwagi popetni¢ samobojstwa. Wiele
0sOb spotkalem na swojej drodze, ktore jako$ chciaty, popetniaty, jednak
nie udawato si¢ im. Raz zaprzyjaznitem si¢ z Rafalem, ktory przezyt skok
pod pociag odurzony alkoholem i nie wiadomo czym jeszcze. Dostat sig
pod kota pociagu, ktéry z toskotem po prostu przejechal nad nim. Juz kilka
dni pdzniej si¢ spotkaliSmy 1 oprocz otar¢ 1 kwasnej miny, oraz zbesztania
przez sokistow, nic mu si¢ nie statlo. Dziwne to jest, ze jedni od tak
odchodza na swoje zyczenie, a inni cofaja si¢ w glab samolotu, jak
tchorzliwi poczatkowi adepci skokdéw spadochronowych, jak przyjdzie co
do czego...

Jednak przyktad Jerzego pokazuje, Ze petla si¢ zaciska czgsto nad
zdrowymi, a co dopiero nad ,,osobami z branzy”, ktorzy walcza czgsto ze
soba kazdego dnia i znajduja tysiac powodow, aby tego nie zrobi¢. Jeden
powod moze kiedy$ zwyciezy¢, gdyz jednoczesnie mdzg sam generuje
tysiac jeden powodow, aby jednak to zrobic.

Jerzy  popelil  samobodjstwo  latem 2015  roku, zostawiajac
niedopowiedzenia, dlaczego to zrobit i wszystkich blizszych i dalszych
przyjaciot z wielka pustka po nim. Wszyscy si¢ zastanawiali, co go pchngto
do tego aktu...

Jerzy czgsto zastanawial si¢, czemu jego ojciec, réwniez leczacy sig
psychicznie, zostawil go w wieku nastoletnim po skoku z wiezowca. Cate

swoje doroste zycie okrywat swojego tate, z dokumentow, wspomnien
réznych oséb. Nie mogt nigdy wybaczy¢ ojcu tego samobojstwa i tego,
ze przez to skazat go na zycie w niedoli, samotnosci i niedostatku.

Tomek zachorowat dosy¢ pozno, gdyz miat juz zong, dwojke synow w
wieku szkolnym, wiasna firme, dom i kilka samochodow. Mial cigzkie
dziecinstwo w miejscowosci po bytych PGR-ach, gdzie wtoczac sig
mlodos¢.

bujnie spedzit Na bitwach podworkowych, pachtach

ogrodowych i innych szalonych zabawach z przyjaciétmi z podworka.

Gdy go spotkalem po raz pierwszy w wieku blisko 40 lat, byt
hospitalizowany, do tego na oddziale zamknigtym. ZaprzyjazniliSmy si¢
i po wyjSciu ze szpitala zlecal mi rozne projekty informatyczne.
Poznatem jego firme¢ i wspdlpracownikow, z ktérymi pracowat. Firme
prowadzil do$é chaotycznie i moim zdaniem zbyt autorytatywnie. Zle
traktowat swoich pracownikow, szczegdlnie kobiety. Obnosit si¢ jak pan



na wtosciach, ktéry za marne grosze moze wymaga¢ co mu si¢ zywnie
podoba. Do tego pewnie przez chorobeg, ale rdOwniez przez jego charakter -
byt zmienny i kapry$ny, nawet w pracy. Miat dwoch synow, ktorych bardzo
kochat i rozpieszczat ich. Chceial im daé to, czego nie miat w dziecinstwie,
czyli zbytki domowe i duzo pieni¢gdzy na rozne zachcianki. Narzekat
czasem na zong, ze tylko umie wydawac pieniadze - mas¢ pienigdzy, ktore
on zarobi.

Targata nim choroba, raz nadpobudliwos$¢, raz energia, raz depresja. Miotat
si¢ w zyciu, w pracy, w interesach. Pieniadze raz byly, raz ich nie byto.
Firma, jak i on gnat na oslep. W pewnym momencie jego najzdolniejsza
pracownica stwierdzita, ze ma do§¢ pracy dla niego i1 odeszlta do
konkurencji. Tomek nie proébowat jej zatrzymaé. Pewnie zrobil jej po
prostu awanturg, zamiast podnie$¢ jej pensje 1 przekonaé¢ do pozostania.
Firma od tego momentu zaczela si¢ rozpadac, jak i osobowos¢ i zdrowie
Tomka.

Przyznal mi sig, ze pewnego razu, gdy Zona i synowie pojechali na
wakacje, juz byl na krzesle, z p¢tla na szyi i ptakat — co go pcha w ta petle
1 Ze juz nie zniesie tego zycia ani minuty wigcej. Wtedy zszedl ze swojego
krzesta, ale juz dawno go nie widzialem — nie wiem, czy zyje jeszcze...
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Kasie poznatem na dziennym. Byla po probie samobojczej, ktorejs juz z
rzedu — kilka miesigcy przedtem odratowat ja listonosz, gdy ‘odptywata’
po zazyciu duzej ilo$ci lekow przeciwbolowych. Na co dzien byta osoba
radosna, kontaktowa i towarzyska. Zawsze usmiechnigta. Nikt by nie
poznat z powierzchownos$ci, ze taki smutek nosi w sobie. Krzyz
osamotnienia w zgietku pracy, alienacje rodzinng i niezrozumienie.
Dopiero na psychoterapii czasem posmutnialta na moment i tezka
poptyneta po jej licu, cho¢ i tak wszystkiego nie mowita i nie przerabiata
w grupie. Na co dzien energiczna, po studiach, z dobra praca.

Pomimo uczgszczania na terapig, epizodu choroby psychicznej, kilku
miesigcznej pauzy w pracy. Pewnego razu przyznata si¢ nam, ze z
me¢zem kupuja na kredyt mieszkanie pod wynajem. Mysle sobie -
Dziwne. Ona niestabilna, ocierajaca sig ktorys raz o $§mier¢ — i hipoteka z
drugiej strony. Ale to pomyst m¢za mysle.

Mingto kilka miesigcy i1 telefon: Kasia nie zyje — popehita
samobodjstwo w ferie. Podobno maz wrocit z gor z dwoma ich corkami i
zastali w domu martwa mame i zone....

Kilka dni p6zniej SMS: ,,

Dnia 25.02.2016 zmarta Kasia. Nabozenstwo Zatobne odbedzie sie w
sobote 05.03.2016 o godz. 11 w kosciele [takim i takim]. Przed
nabozenstwem o godz. 10:30 odmowiony bedzie rozaniec. Po
nabozenstwie na Cmentarzu [takim i takim] odbedzie sie ceremonia
pogrzebowa. Dnia 04.03.2016 o godz. 19:30 w Kosciele [takim i takim]
odmowiony bedzie rozaniec za dusze Swietej pamieci Kasi. Dariusz [...]
maqz Kasi.”

Nie bylem na pogrzebie, wspdlnie z mgzem Kasi nie odmawiatem
rozanca ‘za jej duszg’. Tylko dlugo myslatem, co nie tak bylo w zyciu
Kasi i czemu ten SMS byt tak bezduszny.




Rozdziat 3 - Pijani szalenstwem (autor jaPa)

— Trzeba zyc¢, kochani — powiedziat Dziewigtka. — Trzeba zyc i cieszyc sie, i ptakac, i
przeklinac, i diabli jeszcze wiedzg co robic, ale nie wolno wspominac.

[M.Htasko]

Jest teoria, ze jak po psychozie spisze si¢ wszystkie swoje ekscesy, drogi
przez ciemnos$¢ czy urojenia — mozna o tym zapomniec¢ 1 zy¢ dale;j....

Kiedy$S wyszedlem na papierosa pod oddzialem dziennym pewnego
szpitala 1 wtopitem si¢ w grupg mtodych osob, ktorzy wyszli z oddziatow
zamknigtych. W pogodny wiosenny dzien z usmiechem wszyscy dorzucali
co oni zrobili glupiego w tzw. manii — przy tym chciwie zaciagajac sig
kolejnymi wdechami dymu tytoniowego. Gdy powiedzialem historie
Krzysztofa, zamilkli na moment i kto§ powiedzial — to prawda, ze to
szczescie, ze przezytem.

Krzysztofa spotkatem na oddziale dziennym w grupie mtodziezowej. Na
zajgcia przywiozl go samochdd dla inwalidéw. Nic dziwnego. Krzysztof
jezdzit na wozku, nie miat oka, na drugie ledwo widzial, byt sparalizowany
od pasa w dot.
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Krzysztof byt dobrze zapowiadajacym si¢ sportowcem. Wysoki okoto
190 cm wzrostu od dziecka trenowal koszykowke. Reprezentant swojego
liccum w wielu dyscyplinach sportowych. Inteligentny z $wietnymi
wynikami w pozostatych przedmiotach. Oczytany, z dobrej, ustatkowane;j
rodziny.

Na pierwszym roku studiéw AWF Krzysztof ,,odlecial”. Kilka dni biegat
po swoim miescie — za nim policja i jego rodzina, ktora zglosita jego

zaginigcie. Ucieczka 1 wysokie loty Krzysztofa skonczyly si¢ na Klifie
Orlowskim w Gdyni, gdy Krzysztof mys$lac ze jest supermanem —
poleciat...

Kiedy$ przez 3 godziny przez prywatny czat opowiadalem swoje
»wysokie loty”, ktéore przezylem podczas mojego pierwszego



zachorowania pewnej miodej dziennikarce. MieliSmy w drugiej sesji
kontynuowaé. Nigdy po6zniej nie bylo drugiej sesji. Mloda dziennikarke
przerosta ilo$¢ szalenstwa, jakie moze spotka¢ jednego czlowieka przez
kilka dni. Moze rowniez stwierdzita, ze kontakt z takim cztowiekiem jak ja
1 o takich przezyciach — moze by¢ zbyt niebezpieczny dla niej. Nie wiem...
A moze sama oszalala... wcielajac si¢ w mrok oblakanych przezyc¢.

A to co znaczy szalenstwo? Czy szalenstwo jest wtedy, gdy gnamy przed
siebie bez pienigdzy, czujac si¢ jak zaszczuty gangster. Czy gdy myslimy,
ze jestesSmy supermanem, jezdzac na dachach pociagéw. Albo inaczej: czy
szalenstwo to bycie Aniotem, czy Diablem. Modlenie si¢ i przeklinanie
Swiata. W szalenstwie trudno rozdzieli¢ od opijania si¢ §wigtoscia od ognia
diabelskiego.’® T w ten dualizm najcze$ciej wpedzani sa chorzy. Moze ten
polski hip-hopowy tekst powtarzany jak mantra: ,,Jestem Bogiem, wyobraz
to sobie sobie, Ty tez mozesz by¢ Bogiem...”*” Jest blahy, ale jest zwiezla
konstatacja psychozy.

Kiedy$ spotkatem czlowieka, ktory w przyptywie choroby stal na srodku
skrzyzowania 1 sterowal ruchem. Brudny, méwiacy do siebie, bez zgbow,
ktére wczesniej sobie powyrywal, twierdzac, ze sa w nich mikro
przekazniki nim sterujace. Przez chwile byt w centrum skrzyzowania, a w
swoich mys$lach w centrum wszech§wiata.

Sam przejechalem cale Trojmiasto, siedzac na najnizszym stopniu podestu
przy otwartych drzwiach, glupio si¢ $miejac do pasazerow — tak wtedy
myslalem, ze jestem zblakanym Diabtem, a $mier¢ nie istnieje — bo
przeciez nie bylem czlowiekiem — wtedy bytam nadczlowiekiem, do
ktérego dazyl Nietzsche. Innym razem policja przystawiata mi do skroni
pistolet krzyczac: ,Naprawdg chcesz zginac”... za$miatem si¢ im
szyderczo w oczy. Wtedy sadzitem, ze nikt i nic mnie nie pokona.

36 ,,Sacrum Bibo or Ignis God”
37 Tekst utworu ‘Jestem Bogiem’ zespotu Paktofonika
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A co z osaczeniem, ludzkim wzrokiem i wszedobylskimi stuzbami
wywiadowczymi, ktore na kazdym kroku na nas patrza. Co ze
sterowaniem naszymi mys$lami, chipami. Jaki $wiat takie lgki i psychozy.
Juz w szpitalach nie ma Napoleonéw Bonaparte, teraz sq nadludzie
wyrwani z ,,Matrixa” — macierzy ludzkiego mrowia.

Czy my naprawd¢ musimy ociera¢ si¢ o $mier¢ w psychozie. Dosiggaé
chmur jak Ikar, ryzykujac przy tym nasze zycia. Co nas pcha w sidla
szalenstwa, zapomnienia, osaczenia — moze tabletki czerwone lub
niebieskie, rozowe i inne. Moze to stres dnia codziennego, traumatyczne
przejscia, trudne zycie. Pomijam tutaj obciazenie genetyczne,
wczesniactwo, czy narodziny w miesiacu kwietniu. Niestety coraz wigcej
jest chorych, bo jest coraz wigcej stresu, a wsréd miodych narkotyki i
coraz bardziej dopalacze. Dopalacze do szalenstwa, ktére prowadza dla
niektorych do opadania w odmety obledu...

Czasem owy obted jest groteskowy — jak pomyst spedzenia nocy na
miejscu parkingowym komendanta policji, ktory sam, we wlasnej osobie
— zjawia si¢ nie dalej niz 15 minut po rozbiciu obozowiska. Jednak to
podswiadome wotanie o pomoc, moze by¢ niebezpieczne dla innych jak 1
dla chorego.

Dobrze, jak pomimo, w koncu, rodzina postanowi, sita lub podstepem
zawiez¢é chorego do szpitala zamknigtego. Czy czerwoni®™ w kaftanie
wywloka na noszach nas, dajac wczesniej ztoty strzat silnego leku
uspokajajacego. Wtedy powalczymy z kaftanem, po czym zamkniemy
oczy z ulga, ze kto$ nas odnalazt w naszym szalenstwie.

Po kazdym sztormie roztrzaskane okrety tona, rozbitkowie zbieraja siebie
1 chca zapomnie¢, a trupy opadaja na dno karmiac ryby....

38 Sanitariusze karetek pogotowia lub sanitariusze w szpitalach
psychiatrycznych



Rozdziat 4 - Pisane na plazy (autor jan Palach) wieczorach kawalerskich w zmys$lnych zabawach i pijatykach. Przez
JLecz czasem cigzko mi zyé: wiasnie weedy, kiedy przechodze obok takich wielkich, jasnych domow, 40stka z dzie¢mi pedzacymi autostradami, uSmiechnigci w samochodach
a takze kiedy nocami watesam sie po krzywych i piaszczystych uliczkach przedmiescia, gdyz z natury — _ nowych 7 salonu. Po SOSiQtC e, zaczynaj acy szukaé utracon ej W Wysr ci gu

swej jestem wioczegaq.” b o - - i
[M.Htasko] szczurOw miodosci na harley davidsonach, w romansach i podrézach.

Sa dwa Swiaty. Lepszy 1 gorszy.
Zdrowy i chory...

Jednym stowem odwieczne, dozgonne pasmo sukcesow...

Jest Swiat ludzi sukcesu, trwoniagcych tatwo zarobione pieniadze po Sa ludzie traktujacy przyjazh jak interes. Dzielacych znajomych na

klubach nocnych; majacych rodziny, dzieci, domy i samochody; lepszych i gorszych. Zapominajac o tych, ktorzy juz nie sa potrzebni, z

zarabiajacych po 10 1 wigcej tysigcy miesigcznie; ludzi gtdéwnego nurtu — ktérymi juz nie taczy pokdj w pracy, projekt, czy firma. Studia

ptynacych przez zycie tatwo i przyjemnie. Jezdzacych na drogie wakacje podyplomowe, kursy, czy cotygodniowy squash... Pdzniej sa i

do cieptych krajow. przemijaja, ludzie ze szko6t rodzenia, placow zabaw 1 nauki ptywania dla
dzieci.

Ludzie Ci chodzacy przed praca biegac, a po pracy na sitownie, przez nich

nazywanych 'fitness clubami'. Do 30tki chodzacych do kina, drogich lokali  Po 50dziesiatce sa cenionymi inzynierami, lekarzami, doktorami,

na kolacje przy muzyce na zywo - muzyce nazywanej lounge. W weekendy profesorami...

upijajacych si¢ drogimi drinkami i przepijajacych w noc po 200 i wigcej

ztotych. Wracajacymi taksoweczkami do swoich apartamentow na 12-stym  Maja cele, pasje, hobby, pdZzniej czas na ich realizacje. Z wiekiem coraz
pietrze z widokiem na morze. Po 30stce, juz zonaci, bawiacych sig na wigcej czasu.
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Ludzie zdrowi konaja w staro$ci, otoczeni gromadka dzieci, wnukow i
prawnukow. Zbudowawszy dom, zasadziwszy jablon z synkiem i splacajac
wszystkie trzydziestoletnie kredyty. Zostawiajac kilkadziesiat obligacji,
nieruchomosci i wiele pamiatek z podrdzy potomnym.

Sa optakiwani lub przeklinani, ale dokonawszy wiele i w dosy¢ tatwy
sposob. Wyksztatceni 1 dajacy wyksztalcenie swoim bliskim.. Czgsto
odbierajacym od swych rodzicoOw latwy start i taki sam start zapewniajacy
swoim dzieciom.

Jest rowniez Swiat zgota
odmienny. Obok tego
pierwszego. Wspotistniejacy
od zawsze, ktory jak cien
pierwszego wedruje za nim.

Swiat chorych....

W nim nie ma tatwych pieni¢dzy, lekkich prac, czy imprez weekendowych.

Nie ma korporacji, etatow 1 kariery zawodowej z umowami o pracg. Nie
ma pieniedzy, sukcesOw i1 rodzin. Nie ma dalekich podrozy i
usmiechnigtych rodzin. Nie ma tatwego dziecinstwa, tatwego startu i
potomstwa po studiach.
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Sa leki, liczenie rent i wegetacja do 14-stego. Sa Ieki, wycofanie,
depresja, stagnacja, gtosy i inne fobie. Niewychodzenie z domu. Trwoga
w tramwaju 1 niemoc w t6zku. P¢tle na szyi i tabletki prowadzace na
drugi §wiat....

A gdzie te dwa $wiaty si¢ spotykaja. W stereotypach, podwdjnych
prozakach tykanych na fobie parowania wszystkiego. W nazwiskach
psychiatrow darowanym zdrowym, w stylu - ,,idZ do Piziewicza lepiej,
bo oszalates”. No i te odwieczne siekiery. Bo jak chory to nagii z
siekiera mordujacy cala swoja rodzing — w relacji telewizyjne;.

A gdzie ten pierwszy $wiat nie zajrzy temu drugiemu? W przepelnione
kolejki do lekarzy specjalistow. Nie zajrzy do pokoi psychoterapii, czy
obskurnych oddziatow zamknigtych, gdzie miesiacami mozna nie ujrze¢
stonca - inaczej niz zza krat. Pordzewiatych krat, nieremontowanych
oddziatéw. Lazni bez prywatnos$ci i brudu — wsze¢dobylskiego brudu.
Zdrowy nie dotknie epidemii oddziatowej i niemal szkorbutu od
spartanskiej, szpitalnej diety.

Ludzie ze §wiata pierwszego, nie pojma, gtosdéw ngkajacych cate zycie,
dzien w dzien... lub przeciwwagi — tycia po lekach, ktore niosa otgpienie,
sennos$¢ 1 apatie.

Nie dojrzy zwatpienia, niemozno$ci wybicia si¢ do lepszego $wiata. Bo
kotatanie, Igki, wewngtrzny niepokoj. Bo alienacja, wstret, strach 1 nie ta
sifa psychiczna, nie to zdrowie.

I powoli wysiadajace organy od lekow, dzigki ktorym cho¢ troszke
mozemy si¢ zblizy¢ do tego lepszego Swiata....

Kazdy z nas toczy walke ze §wiatem, samym soba i choroba, ktéra moze
nas dopas¢ w kazdym momencie. Wtedy przejdziemy do tego drugiego,
innego $wiata.



Rozdziat 5 - Pomimo chorych lotow (autor jaPa)

., (-..) latanie jest jak kobieta i jesli sie jq kocha, to wtedy boisz sie, zZe nie jestes dosy¢ dobry dla niej
i ze nie starczy ci zycia, aby si¢ niq nacieszyc.(...)”

[M.Htasko]

Kiedy$ pewien cztowiek ,,z branzy” powiedzial mi swoja maksyme
zyciowa, ktora pamigtam do dzisiaj. Czlowiek ten miat przezy¢ wiele ztych
chwil 1 spotka¢ wielu ztych ludzi. Miat by¢ bity przez ojczyma, wygnany z
domu rodzinnego, gwalcony przez pedofili za marne grosze na Dworcu
Centralnym i1 wiele innych okrucienstw miat mu zesta¢ los. Jednak gdy go
poznatem radzit jako$ sobie. Dzwonit do mnie z jakiego$ polskiego kurortu
nadmorskiego, gdzie rzekomo miat prowadzi¢ budke¢ z kawa 1
przekaskami. Wieczorami natomiast byt ulicznym grajkiem. Po sezonie
prowadzit jakie§ Stowarzyszenie na rzecz osob po kryzysach psychicznych
w swojej okolicy. W miedzyczasie wyludzit ode mnie pieniadze, bo
rzekomo brakowato mu na chleb — zlitowatem si¢ 1 nabralem. Ale wolg si¢
nabra¢ 99 razy, aby cho¢ raz pomé6c — taki juz jestem i1 nie zatuje, ze
przelalem mu te kilka stow... Po kilku miesigcach strona wspomnianego
stowarzyszenia znikne¢ta z internetu, a lokalne media donosity o
przekretach 1 niejasnos$ciach wokot tego tajemniczego cztowieka... Co
zostalo po nim? Pamie¢ dhugich rozmoéw, pusta deklaracja, ze mnie
odwiedzi, jak bytem leczony w Swieciu na oddziale zamknigtym, blog
Enen’a na tamach PieknyUmysl.com oraz ta pigkna maksyma:

,,Jest ciezko, jest cholernie ciezko — ale poki walcze, jestem zwyciezcq...”

Enen przepadt, cho¢ z jego wola walki, tym co przeszedt i co go nie zabito.
Z jego talentem do naciagania ludzi, na rzewne historie — gdzie fikcja
najgorszych koszmaroéw przeplata si¢ z prawda rodem z pisma ,,Detektyw”
- na pewno gdzie$ jest. Moze ma postoj w jakims$ wigzieniu lub szpitalu o
podwyzszonym rygorze, ale jest. Wierzg, ze on caly czas walczy...

Walczy o swoje zycie, walczy o kazdy dzien, kazdy oddech i kazdy maty
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cel jaki sobie obrat. Walczy o swoja egzystencje kazdego dnia i nie
poddaje sig. Cho¢ jest cigzko, cholernie cigzko...

DOPOKI WALCZYSZ,
JESTES ZWYCIEZCA,.

-SW.. AUGUSTYN

Wsrod nas — chorych — jest pewien procent ludzi wygrywajacy walke o
zycie z choroba. I nie chodzi o dostowne tego zwrotu znaczenie, ale o
utozenie sobie zycia. Spotyka si¢ zdrowa codzienno$¢, prowadzenie
rodziny, prac¢ zawodowa, ukonczenie studidow lub nawet prosta cheé
wyjscia z domu i codzienne zakupy.

Darek spedzit na internacji w szpitalu psychiatrycznym jednym ciagiem
prawie 5 lat, na pierwszy spacer, czyli z budynku wyszedl po okoto 4
latach — permanentnego zamknigcia. Ale doczekat chwili w ktorej
wrocil... miat do czego — czekata na niego jego matka. Mieszka obecnie



w mieszkaniu, ktore jego mama trzymata dla niego, bo wierzyta, ze kiedy$
w koncu wyjdzie. Ma prosty, regularny rozktad dnia i tygodnia. Wstaje
wczesnie rano, bierze leki i robi sobie $niadanie. Oglada wiadomosci w
telewizji 1 wychodzi z domu. Jedzie swoja mata kia picanto do biedronki
lub innego supermarketu po zakupy, po drodze wstepuje na msz¢ poranna
lub aby, w ciszy si¢ pomodli¢. Nigdzie si¢ nie spieszac wraca do domu, je
drugie $niadanie i ktadzie si¢ spa¢. Potem jak zechce mu si¢ wstaje predzej
lub pdzniej. Przyrzadza sobie obiad, konsumuje go, bierze popotudniowe
leki i ktadzie si¢ na poobiednia drzemke. Péznym popoludniem wstaje
podzwoni troszke do znajomych lub ewentualnie jedzie kogo§ odwiedzié.
Po kolacji bierze trzeci raz leki i idzie wcze$nie spa¢. Niedziela od innych
dni si¢ r6zni — ze codzienna msza jest troszke dluzsza. Kto$ kto to czyta,
powie co to za nudne zycie. Bezbarwne, blahe — i zabojczo powtarzalne.
Powie to tylko ten kto nie spedzit 5 lat ciagiem w zamknigciu szpitalnym.
Czy Darek jest szczesliwy. Darek jest szczesliwy 1 uwaza sig za
szczedciarza, Ze moze zyé. Ze moze spa¢ w swoim 1ozku, codziennie ma
cieply positek, ktory nie jest zupka chifiska. Ze bez pytania kogokolwiek, w
kazdej chwili moze i§¢ na spacer. Ba moze wsia$¢ w swoja kia picanto i
pojecha¢ na druga czes¢ Polski, albo i dalej. Moze o sobie decydowac.
Mato tego, Darek nie ma gltosdw, nie ma psychozy, ktora by zagrazata
innym, i nie pije od 7 lat. Pomimo choroby, zyje wérod Nas — Was, Zyije i
wygrywa — jest jednym stowem zwycigzca. ..

Kiedy$ bytem mlody, tak mlody, Zze nie balem si¢. Tak miody, ze
chcialem by¢. Tak miody, Ze nie pitem, nie palilem i nie bratem
narkotykow. Znacznie mlodszy, kiedy to nie wiedziatem co to choroba
psychiczna, a chorzy to byli jacy$ straszne nierealne persony -
pozamykane, izolowane i daleko ode mnie. Mogtem spac regularnie, i
znacznie mniej niz teraz. Moglem si¢ skupi¢ tak samo w jednym
tygodniu, jak 1 nastgpnym. Bezsenna noc nie byla znuzeniem i
patrzeniem we wskazowki zegara i pehig ksig¢zyca — odliczajac minuty
do wchodu stonca. Nie bylo podniecenia, nakrgcenia, pochopnosci,
wybuchowosci , a z drugiej strony nie bylo regularnej utraty wiary w
swoje sity, nie byto szukania poklasku . Kiedy$ nie przejmowatem si¢
otoczeniem , barometrem 1 ciagla senno$cia. Kiedy$ nie batem sig
nawrotu choroby co trzy lata — jak w zegarku. Kiedy$ $miatbym si¢ z
muzykoterapii, psychorysunku i gadania i1 ciszy - w kotku grupy
terapeutycznej. Kiedy$s $miatbym si¢ z Igkow w autobusie i uczucia
przesladowania. Kiedys$ nie bralem kilogramow lekarstw rocznie — dzien
w dzien, ktére skutki uboczne maja natychmiast, a skutki lecznicze
dopiero po kilku tygodniach.

Kiedys wszystko byto proste...

Kiedys miatem mnostwo przyjaciof...

Kiedys miatem marzenia...

Kiedys bytem dzieckiem i nie byto problemow...
Kiedys swiat stat otworem...

Kiedys mogtem zostac kazdym...

Kiedys bytem zdrowy....



Rozdziat 6 - Ksiaze i jego Fokstrot (autor jaPa)
,,Z nimi zZylem, z nimi pitem, ich kochatem”
[M.Ht{asko]

Kiedy§ zytem. Kiedys moglem. Kiedy$S bylem...

Czgsto to styszg¢ od innych chorych. Czgsto styszg to od siebie, gdy
moja niemoc przekuwam w przesztos¢, a wlasciwie bledy z przesztosci,
ktére doprowadzily mnie do teraz. Do terazniejszosci bez sukcesow
sportowych, bez wigkszych sukceséw zawodowych, bez wigkszych
sukcesow rodzinnych, finansowych czy sukcesu szczg$cia, jako takiego.
Teraz patrz¢ w przeszto$¢ i zastanawiam si¢ jakie to bledy pokonatem i
ktore drogi na rozdrozach byly zte.... A bylo ich wiele, wiele drog, wiele
rozdrozy, wiele ztych wybordw, ktére zaprzepascily wszystko.

Mtody cztowiek dryfuje, lekko dmuchaja 1 chuchaja w jego zagle
rodzice, aby nie wpadt na mielizng, czy rozbil si¢ o skaly. Fale stwarza
otoczenie — czasem sa niskie 1 silne — jak fale Battyku, a raz wysokie 1
stabe jak fale oceaniczne.
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Bytem w objeciach i takich i takich fal, rodzice chuchali i dmuchali, cho¢
nie znali gdzie leza mielizny a gdzie skaly, skaty choroby psychicznej...

Teraz widze, ze dziecinstwo nie bylo takie rézowe. Nie bede
wchodzi¢ w  szczegdly — ale bylem =zaniedbanym dzieckiem, w
zaniedbanym domu. Bylem chlopcem ulicy z kluczem na szyi w
ogromnym blokowisku, gdzie$§ na peryferiach robotniczego miasteczka.
Miatem silny charakter i pomimo wattej postury i dlugo niskiego
wzrostu, bano si¢ mnie — moze dlatego, ze bylem zawsze nieobliczalny.
Od dziecka trenowalem pitk¢ rgczna oprocz innych dyscyplin
sportowych. Zawsze krylem najlepszych napastnikéw i sniperéw z
przeciwnych druzyn — uprzykrzajac im zycie w meczu. Kilka noséw
polamatem w ferworze walki na boiskach 1 w zyciu poza sportem — bo
bytem nieobliczalny...

Do dzisiaj moim koledzy wspominaja jakie$ ciosy, ktorymi poktadatem
oponentéw. A to lewy sierpowy zwalajacy z ndég 1 mazdzacy nos jak
taran. Albo uderzenie z tokcia w bliskim kontakcie, ktore jeszcze
szybciej niz sierp miazdzyt nos i p6t twarzy.

Kolegow mialem wielu, wielu si¢ przewinglo w moim zyciu. Przez p6t
zycia z nimi pilem i ich kochalem. Teraz juz nie pije i ich nie kocham —
bo juz ich nie ma. Odeszli, zapomnieli. Albo gdzie$ sa tam i nie chca
znaé, nie chca si¢ widywaé. Maja swoje zycia, swoje kieliszki i lufki.
Swoje dzieci lub nie. Swoja gonitwe za pienigdzmi i rachunkami. Swoje
samochody i kredyty. Hipoteki braku czasu....

Ale kiedys byli ze mna jak budzitem si¢ z bolem gtowy po 10 piwach, po
kilku krowach zubrowki z sokiem jabtkowym, czy whisky z cola. Byli
jak budzitem sig¢, nie pamigtajac, jak tanczylem na stotach w najbardziej
niebezpiecznej mordowni w miescie. Byli jak wymiotowalem byle gdzie.



Byli jak patrzylem w lustro po haszu btednie wchodzac na wysokie obroty.
Byli jak wyszedtem pewnej nocy i pojechalem na dachach pociagow na
bocznice kolejowa. Tam maszynista poczekal na zmiang toru i semafor
zapalit czerwone $wiatto. Wtedy chyba wszystko si¢ zaczglo. Jak zszedlem
z dachu i w asyscie policji wrdcitem przez ul. Morska do domu. ,,Wracaj
do domu”, rzekt jeden z gliniarzy. Koledzy zostali. Dzisiaj juz ich nie
widzg, jestem daleko...

Jestem chory psychicznie. Urodzony wczesniak w przesileniu wiosennym,
z obciazeniem genetycznym choroby psychicznej. Z brakiem ciepta
rodzinnego, po przej$ciach alkoholowych i narkotykowych. Po traumie
otarcia si¢ o $mier¢... Po stracie bliskiej osoby na wiasnych oczach. Po
awanturniczej mtodosci, co by nie jedna ksiazke sensacyjna napisata. Ja
Ksiaze!

W mani napisalem na palcach lewej dloni: ,,Sacrum Bibo” na prawe;j
natomiast ,,Ignis God”. Chcialem to nawet wytatuowaé, jednak kraty i
kaftan zniweczyt szalony plan. Do dzisiaj nie mam tatuazy, znakow
szczegblnych, ztaman. Mam natomiast szmer na sercu a w gltowie ,,schizg”.

Jest pewna ksiazka, mojego ulubionego autora polskiego: ,,Dobry”
Waldemara tysiaka. Tam byl Ksiaz¢ — w skrocie karateka, wladca
podziemia Warszawy lat 60, bodajze, ktory objat wladzg gdyz si¢ mscit
w imi¢ utraconej milo$ci. Wiadzg sprawiedliwa i szarmancka. Wiadze,
ktora jednak utracil, a jego Judaszem okazal si¢ jego uczen — Fokstrot,
ktérego hotubitl 1 nauczal. Co jest moim Fokstrorem. Ja sam. Moje btedy
- obecne, przeszie i ktore nadejda...

,Dotad 1 ani kropli wigcej...”

KONIEC,

JaPa

Gdansk, jesien 2017



post sciptum:

Hiasko ktorego tu cytuje co
rozdzial, byl zniewolony przez
system PRL / ZSRR, wyjechat z
brakiem juz wjazdu do swojej
ojczyzny, do swoich przyjaciol,
licznych  kolegow, 1 jeszcze
liczniejszych  kochanek. Jedna
wypowiedz w Paryzu kosztowata
go utrat¢ swojej ojczyzny. Cale
zycie, cho¢ krotkie, staral sigo
mozliwo$¢ powrotu do swojego
domu — do Polski. Tulal sig po
caltym S$wiecie, bez grosza przy
duszy, bez ubezpieczenia
zdrowotnego, z bezsennosciq 1 garScig tabletek. Tuz przed tajemnicza
$miercia, pewien minister z Polski kilka dni wczesniej w Tel Awiwie
obiecal mu, ze juz moze wraca¢. Dzien pozniej okazato sig, Ze to byla tylko
utuda shuzb bezpieczenstwa PRL, ktora pozostawila po sobie martwego
Htaske 1 zapgtlony Hymn Armi Radzieckiej... Smutne, samotne i rozdarte
zycie otoczonego pigknymi kobietami i masg przyjaciot od kieliszka i nie
tylko od kieliszka Marka Htaski, jest dualne, nie pasujace, stygmatyzowane
wloczegostwem, gdzie$ na skraju glownego nurtu. Zycie jego jest
troszke jak nasze — ludzi chorych, o ktérych pisalem plgtujac jego cytatami.
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Rozdziat 1 - Moja schizofrenia (autor rafali)

“Jestes, a pozniej ciebie nie ma. Kiedy jeste§ mnie nie ma, ale przeciez ja jestem...”

Lapalem motyle, ktore tak pigknie leciaty, przeciez sa - nie widzisz ich?

Czym dla ciebie jest to, co widzialem, styszalem, czutem, a bylo
takie prawdziwe. Boisz si¢ mnie, ja si¢ boje co bedzie dalej, czy powrdt do
tego $wiata ukaze mnie srogim biczem w postaci drwin i §miechu, a wstyd
przyjdzie pozniej. Oklaski dla tego co tapie motyle w locie. Przychodzi
realno$¢, a ja ze wstydem, czasami w strachu patrzg na ciebie. Czy widzisz
we mnie mordercg, a moze klauna, co probuje ciebie roz§mieszy¢. Zamiast
zapyta¢ mnie, czy ztapatem te motyle ?. Jad¢ w karetce zakuty w kajdanki,
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przypigty pasami, z wrogimi minami bo wtasnie przerwatem ogladanie
meczu. Nikt nie zapytat si¢ mnie, jak ja si¢ czuje, a motyle one odlecialy
jak sen.

Czym jest schizofrenia dla ciebie?

Pierwsze co nasuwa si¢ kazdemu, to psychiatryk, $wir, osoba
ktéra robi co$ dziwnego. Mozna nas nazwac klaunami. Mozna poczytaé
w stownikach, obejrze¢ w filmie, poszpera¢ co nieco o niej w Internecie.
Stykamy si¢ z nia w momencie, kiedy kto§ z bliskich zachoruje.
Przewaznie poglad na ta chorobe jest taki, jak wyzej wymieniony. Jedni
boja sig, wrecz ze strachu zamykaja drzwi w obawie, ze zrobimy im co$
ztego. Widza w nas mordercow. Inna reakcja na zachowanie nasze, jest
$miech. Zobacz co on robi. Pewnie $wir. Za kulisami szpitali jestesSmy
jak chodzace migso, musi dtuzej poleze¢ w piekarniku. Czy tak naprawdg
zashuzyliSmy na takie traktowanie? Schizofrenia to zaburzenia be be be.
Spisywana jest przez osoby zdrowe ktore tak naprawd¢ nie wiedza nic z
czym boryka si¢ kazdego dnia chory. Jego uczucia sa odsuwane na bok.
Wigkszo$¢ chorych traktowana jest jak trgdowaci 1 traca niemal
wszystkich znajomych, bez wzgledu na kolor skory, czy status
materialny. Z problemem jest taki, iz chory zostaje zupeklie sam kiedy
przychodzi psychoza. Chory albo radzi sobie, albo laduje w szpitalu,
gdzie jedynym zajgciem jest tykanie tabletek, co na krotka metg daje
szanse, ale schizofrenia nie $pi, powrdci z nowa psychodeliczna
opowiescia w ktorej czary mary zrobi mozg - film, a ty musisz zagra¢
gtéwna rolg.



Schizofrenia poczatki.

Wszystko od czego$ si¢ zaczyna. Jedni rodza si¢ z nia, inni dostaja
Z czasem W prezencie, a reszta na wilasne zyczenie. Szkoda chyba
najbardziej tych co juz od urodzenia zmagaja si¢ z choroba, wiele pytan.
Dlaczego wiasnie ja, czym sobie zastuzyli na taki los. Jak rozr6zni¢ zycie 1
chorobg? Jak zy¢? Sa tez tacy co nagle dostali, mieli tyle planow, studia,
prace. Teraz dla nich szczyty, ktore trzeba zdoby¢, to walka z wiatrakami 1
stos tabletek. Przetrwaé z jednej psychozy do drugiej z chwilami, gdzie
mozna zalapa¢ oddech realnego dajacego w kos$¢ zycia. Ostatnimi sa tacy,
co na wlasne zyczenie zafundowali sobie wakacje w krainie stresu,
wytykania palcami 1 wizyt co jaki$ czas w $wiecie szpitali. Przez narkotyki
dostali mozliwo§¢ poznania catej palety schizofrenii, nie omijajac ani
jednego przystanku z krgconego filmu, jaki oferuje chory, uszkodzony
mozg.

Bez wzgledu jak si¢ zaczyna przygoda ze schizofrenia bywa na poczatku
bagatelizowana, a na efekty nie trzeba czeka¢ dtugo. Na poczatku jest tak
samo jak z alkoholikiem, co nie uznaje, ze duzo pije. Nie trafia mysl, ze
akurat jeste$ chory. Wszystko zalezy od tego, co uroi sobie §wiadomos¢. A
potrafi naprawde wiele. Na samym starcie jeste§ niewolnikiem Faraona
schizofrenii. To co zafunduje ci, to tykasz jak mtody pelikan. W zalezno$ci
gdzie jestes, robisz rdézne dziwne rzeczy dla innych. Dla ciebie to cos
normalnego, tak ma by¢. To jak picie wody tyzeczka, dla innych zabawne,
przerazajace, dla ciebie psychoza funduje opowies¢ o oszczednym piciu
wody, bo zbraknie. Przewazenie jest to temat religijny. Nie wiedzie¢
czemu, motywem przewodnim dziwnych zachowan jest wiara w pdznym
etapie. Wielu pewnie spyta co robiles. A tego jest masa, bo kazdego dnia
walczysz z filmem gdzie powr6ét do normalnosci konczy si¢ wizyta w
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szpitalu. Na poczatku dostajesz dwie tace. Na jednej prawda, na drugiej
fatsz. Od ciebie zalezy, czy uznasz to za prawde, co wlasnie robisz, albo
falsz. Przewaznie nie zadajesz sobie nawet sprawy z dokonanego
wyboru. Dla ciebie wszystko jest prawda. Psychoza mija, a ty nie za
wiele pamigtasz z tego, co si¢ stato, co robites. Jakie to frustrujace kiedy
nie wiesz, co robites, jak mysla o tobie inni, po tym co robites. Ogarnia
ciebie zto$¢ 1 wstyd. A robites wiele. Mogles wybijac¢ szyby, mys$lac ze
szatan jest w pokoju. Mogle$ otworzy¢ kran z woda, by siebie z brudu
oczysci¢. Biegates noca bez ubrania i tylko ty wiedziate§ sens tego co
robites. Mogle§ mie¢ koniec $wiata z melodia w tle. Mogle§ mieé
zatamanie, ze umierasz. Na poczatku praktycznie nie schodzisz z urojen,
z matymi przerwami na realno$¢. Lecz nie dostrzegasz nawet tego, ze
wrocites do zywych. Kazda psychoza jak film co§ opowiada, czasami
moze powtdrzy¢ sig, czasami opowie inng opowies¢. Wyrwac si¢ z tego,
ale jak? Lekarze pewnie odpowiedza lekami, w ostrych przypadkach
zastrzyki i pasy. Uwazaja, ze my $pimy na jawie. Bo nasz stan tak mozna
okresli¢ - snem na jawie. Najgorsza rzecza dla nas sa pasy, jesli kto$
jeszcze lapie oddech normalnos$ci, moze wydaé¢ si¢ jemu za co$
strasznego , ale nie ma innego wyjscia. To ostateczno$¢. Oprocz
psychozy jest jeszcze wiele innych rzeczy, na ktoére na poczatku nie
zwracamy uwagi, bo dla nas to normalno$¢ tak ma by¢, to nasza realnosc.

Glosy

Gdzie$ na etapie naszej podrozy schizofrenika moga, a przewaznie si¢
pojawiaja glosy. Osobie, ktora nie ma z tym stycznosci wydaje si¢ fikcja.
Gtlos - czym on tak naprawdg jest? Kazdy z zdrowych ludzi rozmawia ze
soba, toczy rozmowg, to co§ normalnego. U chorego wyglada to



przerazajaco. Glosy w pdéznym etapie namawiaja chorego razem z
wyobraznia do réznych rzeczy. GlosOw moze by¢ na raz wiele i
doprowadzi na samym poczatku do przerazenia. Walczy¢ z tym si¢ nie da,
cho¢ chory probuje walczy¢ na samym poczatku, ale i tak przegrywa.
Jeden glos jeszcze da si¢ wytrzymac, ale kilkanascie tym bardziej jak mowi
wielu, tego nie da si¢ wytrzymac. Jesli jestes w szpitalu, pomoga ci, gorzej
jak zlapie ciebie we wilasnym domu. Co zrobi¢? Najgorsza w tym
wszystkim jest panika, nie chcesz tego, a to i tak nic nie da. Psychoza
ustepuje z czasem, najlepiej jesli kto§ obok jest, i zapyta co si¢ dzieje.
Predzej jest ci wstanie pomoc, bo na siebie nie mozesz liczy¢, bo wtasnie
walczysz z psychoza chorego umystlu i1 wyobrazni. Po pierwszym
glosowym szoku, pojawiaja sig¢ co 2, 5, 10 minut glosy. Sa rézne, dobre,
zte, demoniczne, anielskie, pomagaja, dokuczaja, pocieszaja, namawiaja,
ostrzegaja, powtarzaja sig, i wiele wiele innych. Poczatki sa najgorsze, nie
ma chwili, kiedy si¢ nie odzywaja, doprowadzaja schizofrenika czasami do
obtedu, nerwéw, i zlego samopoczucia. Czasami to jakby glos Boga,
szatana, dziewczynki, ale wigkszo$ci nie maja plci. Sa od rana do wieczora.
Chory nie tylko stucha ich, ale pod naporem odpowiada im, co powoduje
jeszcze wigksze wchodzenie w schizofrenie. Na starcie z glosami
wigkszo$¢ chorych odpowiada im. Cigzko nauczy¢ si¢ traktowania ich jak
powietrze, sa mOwia, ale nie zwracam na to uwagi, to przychodzi z czasem.
Prosisz tylko o chwile spokoju, by trwata o minutg dluzej. Na domiar tego
musisz jeszcze zy¢. Odpowiada¢ innym, wystuchaé, tylko cigzko sig
skupi¢, bo tu sa dwa Swiaty, ktore trzeba jakos¢ pouktadaé w glowie.
Natura glosu lezy nie tylko w chorobie, bo to cato$¢. Efekt uszkodzonego
mozgu, potaczenie glosu wewngtrznego, wyobrazni i1 wiele innych
czynnikow. Poczatki trudne, trzeba nauczy¢ si¢ ignorowaé glosy, cigzko
walczy¢ z wiatrakami, bo cho¢ by§ mowil, ze nie maja si¢ odzywac to 1 tak
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za chwile jaki§ glos si¢ odezwie. Jak to wyglada. Jestes w pustym
pokoju, nie ma nikogo oprdcz ciebie. I nagle odzywa si¢ gtos, moze by¢
blisko ciebie, jak 1 gdzie§ w pokoju. Ba moga nawet glosy ze soba
prowadzi¢ rozmowe. Wazne, by nauczy¢ si¢ olewac to, co mowia, nie
bra¢ to do siebie, nauczy¢ si¢ z tym zy¢ tak, aby nie wptywaty na ciebie,
po prostu traktowac to jak tlen. Skupic¢ sig lepiej na zyciu. Inna odmiana
glosow, sa glosy pozna nami. Czyli chory styszy glosy, kiedy kto§ w
niedalekiej odlegtosci mowi co$, a schizofrenik styszy glosy, mowiace
przewaznie o nim. Moze to by¢ rozmowa bliskich, telewizor, radio,
wszgdzie tam gdzie toczy si¢ w niewielkiej odleglosci rozmowa.

Wszystko ciebie obserwuje

To kolejna z wielu przygod schizofrenika. No bo jak komu$§ zdrowemu
wyjasni¢, ze wszystko ciebie obserwuje. Jak opisa¢ ten stan. I to tez
sprawia, ze nie panujesz nad tym, jeste$ w tym stanie 1 nie zdajesz sobie
sprawy, ze to kolejna rewelacja twojego umystu. Dopdki nie pusci, ale
juz za drugim, czy kolejnym razem znasz ten stan, wiesz ze to urojenie.
To wyglada jak wielki brat, co na ciebie patrzy. Okna drzwi wszedzie tam
gdzie spojrzysz. Wszystko ma jakby oczy 1 bacznie si¢ tobie przyglada. A
ty jak mata drobinka musisz znosi¢, ze na ciebie wszystko si¢ patrzy. Nie
raz trwa to dtuzej, nieraz krécej, ale i tak musisz to przej$¢. Rzadko kiedy
udaje si¢ z tego wyrwac, jesli juz miates to, a wiesz ze to przygladanie
si¢ to psychoza, jestes na wygranej pozycji. | z czasem traktujesz to jak
jedzenie. A pozniej moze to zniknaé. Wazne, by mie¢ swiadomos¢ tego
Ze to nierealne.



Dziwne zapachy

Ta przypadtos¢ to kolejna psychoza - stan otumanienia, i kolejnej walki o
normalno$¢. Na poczatku cigzko potapac sie¢ czy to prawda czy falsz.
Przeciez kazdego dnia dostrzegamy tyle bodZzcéw zapachu. Kiedy dopadnie
ta dolegliwo$¢ razem z psychoza, efekty sa rd6zne w zaleznosci, co nasz
chory mézg sobie wymysli. Od przykrych zapachow po $wigte zapachy. Z
tym tez ciezko wygraé. Ale jesli sobie uswiadomisz i kto$§ ze zdrowych
tobie Dbliskich o0s6b uswiadomi ci rdéznice, mozesz to pokonac.
Najwazniejsze by§ wyrwat si¢ z psychozy, tak tatwo mowi¢, ale jesli nie
podejmiesz walki, to wrog nadal bedzie ciebie meczyt.

Zwidy

Tutaj to istny Armagedon réznych sytuacji i to tez w wielu psychoz z jakim
boryka si¢ schizofrenik. Od matych pomaranczowych skrzatéw, mate biate
lub czarne chmurki, wielkich pajakéw chodzacych po $cianie, a jak $ciany
to falujace, kropek biatych czarnych lub innego koloru. Po przechodzace
szybko postacie 1 wiele innych sytuacji, ktorych nie ma, ale dla chorego sa
tak prawdziwe, jak kubek stojacy, cho¢ on tez moze dziwie wygladac. I to
wszystko musi chory rozrézni¢. Zawsze zostaje w §wiadomosci pytanie,
prawda, falsz. Przewaznie pierwsza nowa psychoza jest prawda i
otumanieniem, az dobiegnie konca. Wszystko zalezy czy si¢ skonczy, czy
co$ lub kto§ wyrwie chorego z tego stanu.

Ciagle zmeczenie.

Po tych wszystkich objawach schizofrenik na koncu dnia jest bardzo
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zmegczony, wyczerpany, ze najlepszym wyjsciem jest potozy¢ si¢ spac.
Na poczatku duzo $pi. Bo co lepsze w tak pigknym dniu $wira, jak
polozy¢ sig 1 spa¢, by nie musial walczy¢ 1 doglgbnie przezywaé kazda
psychozg, a na poczatku jest tego cata masa. Zmeczenie wynika z wielu
przyczyn, leki, przezywane psychozy, catodzienne czuwanie ktore tak
bardzo ostabia. Poczucie winy, wstydu, jakby kto$ notorycznie wysysat
cala energi¢. Kazda psychoza okropnie meczy, nie fizycznie, ale
psychicznie. Jesli dojdzie wysitek fizyczny, chory moze nawet trzasc¢ sig
z nerwow. Schizofrenia to nie tylko sama choroba i cata jej gama
objawow, tu wchodza tez inne, jak depresja czy nerwica. Po takim
zastrzyku do$wiadczen, a na samym poczatku niezrozumienia przez
osoby bliskie, chory jest w rozsypce zatamaniu. Cigzko mu to wszystko
ogarnagl, a jeszcze trzeba mie¢ kontakt z otoczeniem. Nawet jesli objawy
sa juz pdzniej znane choremu, to i powtarzane stany megcza chorego.
Wielu jest przygngbionych, bezradnych, z niskim samopoczuciem
warto$ci, wiecznie zmgczony. Czgsto w nocy si¢ przebudza, bo $pi za
dnia.

Samotnos$é

Z tym boryka si¢ niemal kazdy schizofrenik. Nie wiedzie¢ czemu,
wigkszo$¢ znajomych opuszcza chorego. No bo kto chciatby przebywaé
z chorym. To pytanie trzeba zada¢ tym co odeszli. Dlaczego nie
odwiedzasz mnie, a na ulicy trakujesz mnie za obcego? Wiasnie dla
chorego na schizofrenie chyba najlepszym lekarstwem jest zdrowa osoba.
Wyrozumiata, a w chwili psychozy nie przestraszy si¢. Tylko sprobuje
nawiaza¢ kontakt, by pomdc ci wyjs¢ z nieprzyjemnego stanu psychozy.
Przewaznie osoby, te ktore byly blisko, nie sa nic warte. Wstydza si¢



przebywa¢ ze schizofrenikiem. Wola trzymac si¢ na dystans. Boja si¢. Nie
chory jest zagrozeniem dla innych, tylko samego siebie. Wielu woli zosta¢
w domu, nie pokazywac sig, jedna z przyczyn jest fakt ze zrobity co$
ghupiego. Inna przyczyna moze by¢, ze po prostu wola dom gdzie czujg si¢
bezpiecznie, czy wstrgt do pokazywania si¢ innym. Samotnos¢ dla
schizofrenika jest straszna, ale z czasem ucza si¢ z tym zy¢, albo cierpia.
Szczegoblnie jesli to jest wies gdzie kazdy si¢ zna, w miastach tez jest nie
lepie;j.

Ciezko si¢ skupié

Przy natloku tylu objawow choroby, choremu na schizofrenie naprawde
cigzko jest si¢ skupi¢. Najgorzej jest jak zwykle na poczatku, ale i1 dalsze
leczenie wymaga ogromnego wysitku. Cztowiek chodzi otumaniony, nie
tyle co przez leki, ale one tez biora w tym udziat. Schizofrenika atakuja
rozne bodzce 1 nie wszystkie sa realne, prawdziwe. Catoksztatt choroby
sprawia ze trzeba nieustanie dokonywa¢ wyboru. Nad czym si¢ skupié¢, na
glosach, zwidach, roznych psychoz czy nad tym co kto§ wtasnie do niego
mowi, ogarna¢ catos¢ w logiczny uktad to nie lada wyzwanie. Na poczatku
cigzko trafi¢ do chorego, ktory nie zdaje sobie tak do konca ze jest chory,
bywa bardzo trudno porozumie¢ si¢. Przewaznie bardzo dtugo przebywa w
szpitalu. Gdzie przywrocenie mu w miar¢ mozliwosci stanu, tak aby mogt
nieco lepiej funkcjonowa¢ wymaga wigcej od samego chorego, leki maja w
tym pomoc. Tylko ze obecnie chory w szpitalu jest zdany na samego siebie.
Od chorego zalezy czy dojdzie do siebie czy nie, ale to wymaga czasu. Jak
dotrze¢ do schizofrenika, kiedy jego obraz rzeczywisto$ci jest odmienny od
zdrowego cztowieka. No niby rozmowa, ale w szpitalu jest, tak ze
psycholog przeprowadza jedna rozmowe na wizyt¢ w szpitalu. Niby jak to
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ma pomoc choremu. Widocznie leczenie sprowadzone jest do lekow
ktore zatatwiaja cala sprawe stanu psychicznego. Wtasnie rozmowy ze
zdrowymi, duzo rozméw sprawia ze schizofrenik, szybciej wraca do
zdrowia. Na ogot wyglada to tak, ze ani osoby bliskie, ani jedna
rozmowa z psychologiem czy psychiatra nie sprawi cudownego
wyleczenia. Reguta, lecz si¢ sam, w samotnos$ci. Po wizycie w szpitalu,
praktycznie chory z wizytami u specjalisty, gdzie rozmowa dotyczy
lgkow ich dawek sprawia ze chory musi dluga drogg przeby¢ sam, by co$
troszke ogarnac¢ - to co si¢ z nim dzieje. Jak mu pomoc, jak nikt nie chce
z nim rozmawia¢, a sam jest zamknigty 1 malo co mowi o swoich
obawach. Tak leczony moze by¢ do konca zycia.

Zamknigty w sobie

Reguta jest u chorych na schizofrenie zamykanie si¢ w sobie.
Pozostawiony bez rozmow, 1 faszerowany lekami, sprawia ze zamiast
polepszy¢ si¢, moze wpas¢ w jeszcze wigkszy obted. Schizofrenicy mato
co méwia o swoich dolegliwosciach, albo zapominaja, albo nie chca o
tym rozmawiaé, ci co moéwia to moéwia niewiele. Swiat sklada si¢ z
przyjmowania lekéw, czy zastrzykow. Spania ile si¢ da. Rozmawiaé tez
za wiele nie chca. Przechodza co rusz to nowe psychozy z nadzieja, ze
uda im si¢ z tego wyrwacé. Osoby bliskie, czy znajomi odsungli sig.
Czlowiek z przypadlodcia schizofrenii, nie ukrywajmy, traktowany jest
po prostu jako swir. Nikt nie skupia si¢ na tym, o ile chce co$ wyrazic,
nad sensem tego, co chce przekaza¢. Caly jego dzien sklada sig¢ z
ogarniania, albo nie, tego co go spotyka. Niech¢¢ do wyjscia na
zewnatrz, wstyd przed tym co zrobil, zostawia go w pokoju, gdzie
wpatrzony jest w latajaca zarowke to w prawo to w lewo z chwilami na



normalno$¢. Schizofrenicy to tez ludzie. Po prostu widza tak jak podsunie
im chory umyst. Jak rozmawia¢ z chorym ? Prowadz tak rozmoweg aby,
zainteresowa¢ chorego, mow do niego kiedy przychodzi psychoza,
zaprowadz na droge normalnosci. Staraj si¢ zrozumie¢, co aktualnie
przezywa, nigdy nie zostawiaj go sam ze soba nie tylko w trudnej chwili,
ale poméz mu tak, ze to co dostrzega to fikcja, realnos¢ catkiem inaczej
wyglada. Fakty sa takie, ze chory, zanim dostrzeze gdzie prawda gdzie
falsz, przejdzie wielokrotne katusze psychoz, co jeszcze bardziej odsuwa
go od normalnego zycia. Po tym wszystkim co przezyl, nie ma ochoty na
wiele rzeczy, ktore by zrobit jako zdrowy czlowiek. Jesli si¢ zamknie, to
kto ma klucz do otwarcia? Ten kto zaryglowat drzwi. Kto ma z
schizofrenikiem rozmawia¢, po prostu rozmawia¢, chory z chorym, jak sa
sami ze soba. A i za wiele to nie pomoze. Tylko pytanie gdzie w tym
wszystkim psycholog?

Nerwica u schizofrenika

Na nadmiar wrazen dochodza nerwy. Chory stresuje sig, kiedy przychodza
glosy 1 musi to tolerowaé, albo wyladuje si¢ na nich. Stresuje si¢ tym, co
zrobil ghupiego. Nerwy puszczaja, kiedy §wiadomy jest choroby i nic nie
pomaga, nawet leki. Kiedy dopada samotno$¢, drwiny i $miech ludzi,
ktorzy zamiast pomoc, po prostu drwia z zachowan, na ktore tak na prawde
nie maja wpltywu. Czasami jest to zwiazane z psychika 1 wysitkiem
fizycznym, gdzie dochodza do tego glosy oceniajace, drwiace z tego co
wykonuja. Nerwy z powodu psychoz. Z samej choroby. I mozna tu
wymienié, styczno$¢ ludzi, kiedy musza wyjs¢ do spoteczenstwa, moze to
by¢ wizyta u specjalisty. I wiele innych przyczyn.
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Depresja

Jak wida¢ dochodzi jeszcze do schizofrenii depresja. Wielu odczuwa ja
bardzo silnie. U chorego pojawiaja si¢ przygngbienie, co bardziej mozna
zrozumie¢ tym, ze chory bardzo przezywa swoja chorobg, przewaznie
chodzi smutny, mato co cieszy. Niska ocena siebie. Problem z
odczuwaniem emocji takich jak mitos¢. Cztowiek czuje si¢ jak pusty
worek po ziemniakach. Mato co cieszy si¢ z zycia. Przewaznie obwinia
siebie, za to co go spotkato. Nie ma ochoty na wiele rzeczy, ktore by
sprawily mu rado$¢. Smutek 1 samotno$¢ to chleb powszedni. Z niska
wiarg w siebie ze uda si¢ jutro wyj$¢ z choroby. Przyjemnosci nie ciesza
juz jak kiedys. Czasami dochodza mysli samobodjcze z powodu
bezradno$ci, ze mato co sa w stanie zrobi¢, by wyzdrowie¢. Bardzo
rzadko u$miechajq sig. Jest tego wiele, ogdlnie méwiac cztowiek chory
na schizofrenie z depresja chodzi przygngbiony.

Wycofanie z normalnego zycia

Caloksztaltem tego co wyzej wymienione schizofrenik po prostu wycofat
si¢ z zycia. Checac opisaé jeden dzien z zycia wygladalo by to tak. Po
przebudzeniu odzywania po chwili glos, ktory juz na starcie rujnuje
dzien. Trzeba wzia¢ tabletke, a jak nie to kto$ o niej przypomni, czasami
si¢ zapomina i bierze si¢ pdzniej lub calkiem si¢ zapomni. Sniadanie
czasami smakuje, czasami nie, chyba ze przed stoczylo si¢ walke z
urojeniem. Nie mozna zapomnie¢ ze glosy caly czas sa, bo mowiag w
réznych odstgpach czasu. Czas na mata drzemkg. Po obudzeniu glosy,
moze zwidy, albo inna psychoza. Obiad i szybko do t6zka bo cztowiek
jest zmeczony. Czasami kiedy si¢ nie $pi, to walczy si¢ z glosami,
chorymi myslami, wyobraznia co podsuwa roézne psychozy. Wciaz jak



wierny pies trzeba czuwac nad soba. Ogarniaé, czy prawda, czy falsz. Nie Psycholog tylko raz rozmawia z tobq i to przed wyjsciem.
ma si¢ ochoty na rozmowy. Czasami nawet stucha¢ muzyki si¢ nie da.
Ogo6lnie przygnebiony. Czy nie lepiej potozy¢ sig po obiedzie spac?. 1 tak
nikt nie odwiedzi. Wyj$¢ nie wyjde, po tym co robitem niedawno. Czasami Porsche lekarza lepsze niz obdarte sciany.
cisza 1 gdyby nie glosy nie miat bym z kim rozmawia¢. Wiem mowit

Zabarwiona woda to tez obiad.

' ' - ' " Lekarz ma racje, moze na Swieta wyjdziesz.
lekarz, by tego nie robi¢. Jednak wejde na Internet co$ obejrzg. Po chwili

nie mam na to ochoty, zmeczony jestem. Poloze sie spa¢. A zapomnialem o Smiech to nie zdrowie, cisza ma byc.
lekach w obiad. Po trzydziestu minutach sen przyniost ulgg. O juz pdzno,
wykapie si¢. Nie méw do mnie glosie. I tak to nic nie da, wciaz gadaja. Pod
prysznicem psychoza. Muszg¢ oczyS$ci¢ si¢ z brudu, drapie mnie. Nic ci nie
jest, pyta bliska osoba, bo od trzydziestu minut siedzisz pod prysznicem.
Czemu placzesz, co si¢ stalo? Trzeba wezwac karetke. I tak noc spedzam w
szpitalu. A tam ...

Szpital i leczenie
Opisalbym co tam si¢ dzieje, ale napisze tylko parg¢ uwag.
Policja i karetka dwa bratanki, jako terrorysta dostajesz sanki w kajdanki.

Nie kto¢ sie z Zonq bo w pasy juz dzis zaptonq.

Uwazaj na sqsiada, bo popalites, a z niewinnosciq dzis tu leki bedziesz
zazywacé.

Krzyczysz, ze diugo jestes, jutro nie staniesz po dawce.
Brudasy jestescie, bo sprzqtac¢ mi sie nie chce. Jak to jest bys schizofrenikiem?
Wyzwiska i ocenianie krzyczenie na pacjenta to norma. Ogodlnie to masz bracie przerabane po calosci. I po co ci to bylo? Nie

. oo o . miate§ wyjScia, ale Zycia to nie obchodzi. Ciesz si¢ tym co masz, inni
A jedna tabletka w tq czy w tamtq co za roznica, pomyli¢ sie mozna.
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maja gorzej. Czasami mozna si¢ zastanowi¢, czy nie lepiej nie mie¢ nogi
niz chory umyst. No mozna nad tym gdyba¢. Nie masz wyj$cia musisz z
tym zy¢ nawet do usranej $mierci. Czy ty co si¢ Smiejesz ze mnie, wiesz
jak to jest megczy¢ si¢ sam ze soba? Nie lepiej na facebooku lub przy
piwku, wysmia¢ swira. Moze nie zauwazy, ale lepiej z daleka si¢ trzymac,
jeszcze co$ mi zrobi. Tylko pamigtaj, kiedy ty po biatym szczurku, trafisz
W moje nogi, nie zapomnij, jutro Swirem bedziesz ty.
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Rozdziat 2 -Zycie... (autor rafali)

,»Nie $miej si¢ dziadku, z czyjego$ upadku”

Jak zachorowalem ?

Miatem zaledwie nascie lat, wiadomo w tym wieku cztowiek z zycia bierze
pelnymi gar$ciami. Ile si¢ da. Nie bylo jeszcze smatfondw, technologia
byta w powijakach. Pewnego razu na przystanku siedzac beztrosko
czekajac na autobus dostrzegtem jeszcze nie wiedzac o tym moja
przysztos$¢. Cztowiek ten co§ moéwil 1 skakat po catej dlugosci chodnika
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moéwiac co$ do siebie. Oczywiscie jak kazdy, Smiatem si¢ z tego
cztowieka. Jakie teraz to wydaje si¢ wredne. Raczej nie mial zamiaru nas
rozémieszy¢, miat swoj jak to kazdy mowi $wiat. Nie wiem, czy to kara z
niebios, ale dzi$ jestem z nim blizej niz bym sobie wtedy uswiadamiat.
Jak bym mato zta od zycia otrzymat.

Nie mialem tak pi¢knie

Juz na starcie swojego zycia nie miatem tak pigknie. Zytem dostownie w
lesie. Wodg trzeba byto nosi¢ z studni. Telewizja byta luksusem, na ktory
nie byto sta¢. Lazienka to miska z woda, p6zniej rodzina dorobila sig¢
przenoszonej wanny, te sprawy zalatwialo si¢ w wiaderku, albo
wychodku. Nie miatem towarzyszy, wszedzie jak okiem siggnac rost las.
Cieszytem sig cisza, kiedy ojca nie byto w domu. Zawsze wracal pijany i
byly awantury. Ogolnie mowiac patologia. Uciekatem z mama i
rodzenstwem do lasu, z obawy przed tata. Jak tu si¢ uczy¢ w szkole,
kiedy mysli wegdrowaty do domu. Czy im nic nie jest. Wracato si¢ w lesie
wydeptana Sciezka. Wieczna obserwacja ze strony babci i ciotki, wiec
kucalem by omina¢é okno, chcac latem zjes¢ jabtko =z sadu.
Przeprowadzitem sig, ale zto szto za mna. Awantury pijanstwo ojca, tak
trwalo to szalenstwo. Po skonczonej szkole zawodowej, trafitem do
wojska. Marynarka Wojenna, z jednej strony lekarstwo, z innej udrgka.
Lecz i tam myslatem jak jest w domu. Nie jechalem na przepustke,
dopiero jak mnie zmusili. Czy miatem dziewczyng, nie bylo na to czasu,
a 1 ja nie szukatem. Po wojsku poszedtem do pracy, parg firm zwiedzitem
1 los zaprowadzil mnie na mazury. Zostawitem, dom, prace rodzing i
znajomych. Dziewczyna miala by¢ nadzieja. Okazalo si¢ wielkim



blgdem. Na do widzenia ustyszatem, ze jestem za dobry, nie potrafi¢ sig
ktoci¢. Poszedlem do domu obcych ludzi, gdzie wynajmowatem tam pokdj.
Zapalitem fajke ze tzami w oczach i z pytaniem wraca¢ do domu czy nie.
Miatem miesiac, bo na tyle starczylo pienigdzy. Kas¢ miatem z
odszkodowania za ztamana reke, ktora uszkodzitem w potyczce z ojcem,
tuz przed wyjazdem. Chciat skrzywdzi¢ mame. Czas uciekat mi, ale udato
si¢ znalez¢ prace w Michelin. Blakalem si¢ z jednej stancji w druga. Az
postanowitem wroci¢ do domu.

I si¢ zaczelo.

Wrocitem na stare $§mieci. Dlaczego, przeciez miatem dobra prace, umowg.
Tak co to za zycie kiedy wracasz do domu z pracy i nie masz do kogo si¢
odezwac. Siedzisz czterech $cianach w obcym miescie, bo laska zagrata ci
na instrumencie jakim jest serce. Tylko praca dom, praca. Nie szukalem
innej, bytem tak zty na kobiety.

W moim pokoju zawsze bylo pelno znajomych, tak ze nie trzeba byto
przechodzi¢ catego mieszkania, tylko, od razu po wejsciu, korytarzem
wchodzito si¢ do pokoju. Nie trzeba bylo nawet pukac. Ja bytem gosciny.
Czasami nie bylo miejsca, gdzie usias¢. No i si¢ zaczeto. Kto$ przyniost
zioto. Ja nie chciatem pali¢. Bylem nawet kiedy$S wrogiem fajek.
Wystarczyto mi ze natleniatem si¢ w pokoju tym, co palili. Po oczywiscie
namowach i przy niezlej imprezie zapalilem. Pigknie kolorowo, imprezy
codziennie, alkohol i zioto. Smialiémy si¢ tak gloéno, ze trzeba bylo
zaglusza¢ to glosna muzyka z komputera. A jak bylo za glosno,
przeniesliSmy si¢ do szopy. Istna hasz komora. Za kazdym razem kiedy
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palitem, coraz bardziej nie $mialem sig, a rozmyslalem. Nad czym?
Przeciez dobrze si¢ bawia. Nad sensem zycia. Czy istnieje Bog. Robitem
to tak, ze inni nie widzieli tego. Byli tak zajgci impreza, ze ja sam
zostawalem ze swoimi przemysleniami. Oczywiscie nie zabrakto
dopalaczy. Kto$ przynidsl, tak jak ziolo. Zawsze byly zrzutki na towar.
Zapalitem, ale raczej efektow nie widziatem. Tak przyszty pdzniej. Aby
lepiej si¢ bawi¢. Doszla pigkna biala feta. Nie chcialem tego bra¢, ale
wszyscy brali. I tak mnie na to namoéwili po ostrych negocjacjach.

Kolega mial samochdd wiec imprezy przenie§liSmy do samochodu. Po

takich dawkach kon by padt. Dalej palitem po tym zioto.




Pewnego dnia, na imprezie w pokoju palac zioto, przestraszytem sig, ze
bede w niedalekiej przysziosci umierat. Wystraszytem si¢. To jak by
spojrze¢ $mierci w oczy. Bylo coraz gorzej. Feta innych nie opuszata. Byto
tyle tych imprez, ze pewnie pojawito si¢ co$ jeszcze. Nie za wiele
pamigtam dzi$, a moze co$ dosypali mi, jeden Bog to wie.

Koniec imprezy.

Palitem zioto, nie bylo by w tym nic dziwnego, gdynie fakt ze po raz
pierwszy ustyszatem glos. Czy to Bog do mnie mowi. To byt pierwszy raz
kiedy, bylem juz inny. Niewiele dzi$ juz pamigtam. Zaczgly si¢ w kazdym
razie moje fantazje. Pamigtam ze, cata noc nie spatem, bo glosy nie dawatly
mi spac. A rano tak bardzo bolala mnie gtlowa. Pamigtam, ze wioztem brata
i chcialem krzyzem wypedzi¢ z niego zlo. Pamigtam, ze poszedlem pod
wodg, by oczyszcza¢ si¢ w niej, bo uroito mi sig, ze tam jest $wigta woda.
Pamigtam, mys$latem, ze jestem Bogiem. Poszedlem do sasiada po breszke ,
chcac otworzy¢ kosciol. Przekonany bylem, ze tam jest zlo. Jedna z
niedziel pamigtam. Podczas mszy patrzatem na ksigdza i widzialem w jego
oczach Boga, a w ludziach bogoéw. Pozniej czarne oczy w ludziach. W
telewizji ludzi, co moéwia o mnie. Dzien w ktorym konczyt si¢ $wiat, z
melodia w tle. W kosciele krzyczalem, ze jestem Bogiem. Wybitem szyby,
mys$lac ze w moim pokoju jest szatan. Stany, gdzie myslatem, Zze umieram,
ze strace oddech. Rysowalem jak, by szatan kontrolowat moj mozg.
Psychoza gdzie jestem innym Rafalem robotem i muszg uratowaé cate
istnienie. Szatana co gra na flecie, a ja ulica szedlem, gdzie samochody
rozpedzone jechaly, mys$lac ze mitos¢ we mnie si¢ zakochala i mna
kontroluje. My$latem, Zze $wiat si¢ za mna zamyka kiedy szedtem droga.
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Nawet pojawilo si¢ niebo, na ziemi i czysciec. Pobieglem do kosciota i
rozebralem si¢ do naga, by Bég mnie zabratl, takiego jakim jestem. Lecz

ksiadz bat si¢ mnie i nie otworzyt drzwi. I wiele innych.

Wizyty w szpitalu.

Za pierwszym razem, niewiele pamigtam nawet jak wszedtem na odziat.
Wizyta tam byla krotka. Dwa tygodnie. Po tym obiecywalem, ze
wszystko si¢ zmienni. Mialem szanse, nie wykorzystatem tego.
Obiecatem rodzicom ze nie bedg bral. Byto inaczej. Druga wizyta. I byta
tez trzecia wszystko dlatego, ze dalej palitem zioto. Z trzeciej wizyty
pamigtam psychoze w szpitalu dos¢ silna. Gltoséw byto tak duzo, ze nie
dawatem sobie rady z nimi, jeszcze na tyle bylem $wiadomy ze
poszedtem i przestawitem co mi dolega. Oczywiscie pielggniarki zanim



si¢ ruszyly, bo przeszkodzitem w rozmowie i popijaniu kawy. Z pytaniami
do mnie, co dolega. A ja ledwo na nogach stalem. W reszce si¢ ruszyty i
daly mi zastrzyk. Co wyleczytem sig, to trafialem po tym do szpitala w
cigzkim stanie. I byt czwarty raz, tez zioto. Jak by poprzednie wizyty nie
nauczyty nic mnie. Ucieklem z domu, chciatem i§¢ daleko. Ztapata mnie
policja na obwodnicy, skrepowano mnie kajdankami tak ze krew do palcow
nie docierata. Pasow oczywiscie nie zabraklo i1 kolejna wizyta w szpitalu.

Miedzyczasie ojciec stracit dwie nogi, pewnego dnia catkiem niedawno nie
wytrzymatem. Caty czas ojciec ublizal mamie, wyzywal ja od dziwek i
catego migsa jakie mozna rzucaé. Zngcat si¢ psychicznie, a kiedy tego nie
robit. Pewnie dlatego zachorowala na nerwice. Tolerowatem to, do czasu.
Przegiat kiedy ustyszatem Zze w nocy mamg uderzyt. Wstatem zrobilem
hatas. Mowie jeszcze raz ja ponizysz.

Na nastepny dzien tak si¢ stalo. Nie wytrzymatem, poszedlem do niego
mimo ze nie ma ndég. Mozna mnie oceni¢ surowo za to co zrobilem. Dostat
z otwartej reki w pysk. I tego si¢ nie spodziewatem. Chwycit n6z z lawy i
chcial mi go wbi¢ w brzuch. Przypomnialem mu to kiedy znoéw, tak
traktowal mamg. Oczywiscie przyszedt brat i mnie zbluzgat ze uderzylem
ojca. Przyszla siostra to samo zrobita. Przyszedt Wojtek chtopak kuzynki,
co z drugiej strony mieszka. I do mnie, Ze mam z nim wyj$¢ na solo. Ja do
niego co ty wiesz o moim zyciu, jak mialem. A on nachalnie, mam z nim
si¢ bi¢. Kochany kompan ojca do chlania. Wezwali opiekg spoteczna. A ja
w drugim pokoju ze lzami siedzialem. Mama oczywiscie plakata.
Wyzwalem ciotkg co przyszla, 1 si¢ zalita Opiece Spolecznej, Ze ojca
uderzytem. Powiem szczerze, nalezalo mu si¢. Wiele razy stawalem w
obronie. Dostat tylko z otwartej reki w twarz. Nic po za tym. Jak by
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wszystko na raz, plus choroba. Oczywiscie nie zabraklo rozmowy z
Opieka. Jak by brat i siostra zapomnieli jakim tyraniem jest ojciec.
Opinie ma porzadnego, a w domu tyran.

Moze to wina zycia jakie mam, ze zachowatem. Bledow zyciowych. Tak
czy inaczej duszg si¢ we wlasnym domu. Definitywnie skonczytem z
ziotem. Juz od prawie roku w tym temacie nic nie bior¢. Wyciagnatem
reke zgody do ojca, cho¢ robig to cale zycie. Do kosciota nie chodzg, Zle
tam si¢ czuje. Modle sig¢, moze Bog wybaczy mi moje winy. Moze ja
jestem przyczyna catego zta. Czasami ptacze, ale tak by nikt nie widziat.
Choroba traktuje ja jak powietrze. Jest bo oddycham. Nadzieja, co ja
odzyskam to tracg. Pytanie jest. Gdzie w tym wszystkim jest mitos¢,
szczg$cie, moja mito$¢, moje szczgscie. Nie mogg si¢ poddad, juz raz
chcialem si¢ powiesi¢ w szpitalu. Nie chce tego przezywac jeszcze raz.
Ile bym dat by przeprosi¢ tego czlowieka na przystanku, za moja glupotg.
Znajomych nie mam, przyjdzie czasami Damian, ale na chwile i tak nie
za bardzo udaje mi si¢ z nim dogada¢, tez ma swoj $wiat. Efekt imprez. A
ja, mi wszytko obojetne wazne, by mama dobrze si¢ czuta. Pogodzitem
si¢ z ciotka 1 bratem i siostra, nawet z Wojtkiem. Z facebook-a usunatem
95% znajomych i tak do mnie nie pisza. Czasami w wierszach wykrzycze
co mi lezy, ale tego krzyku nikt nie styszy. Zycie jednego mnie nauczyto,
nie poddawac si¢ i walczyc¢.

Wymyslitem powiedzenie i z nim chodzg przez te zycie.

,Tylko INTELIGENCJA przez WIEDZE prowadzqc do MADROSCI
gdzie Zrédlem jest MIEOSC serca. Tam MIEOSC serca posiada
MADROSC przez WIEDZE nazywajqc to INTELIGENCJA”
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Bardzo osobiste spojrzenie w swoja przeszto$¢ na kozetce biatych kartek i
pidra. Wotanie z przyszto$ci matej, skrzywdzonej dziewczynki, ktorej
spowiedzi w przesztosci nikt nie dostrzegl.
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,SPOWIEDZ

MILCZENIA”




Rozdziat I - Jestem

Nie musisz wiedziec...

Nie wiem ile razy styszalam te stowa od mamy, siostry, kolezanek... Bedac
dzieckiem dopytywalam o rozne rzeczy, ale najczeSciej styszalam: nie
musisz wiedzie¢. A dlaczego? Bo bylam mala pleciuga. Rozpowiesz
innym... w nieSwiadomosci tego, co dobre, a co zte mowitam wszystko,
mimo niezadowolenia starszych. Moje postrzeganie Swiata bylo wtedy
takie niewinne, nie rozumiatam, ze mozna krzywdzi¢ stowem. Za to dos¢
wczesnie dowiedzialtam sie o przemocy fizycznej. Klapsy za drobne
przewinienia to normalka. Za prawdomoéwnos$¢, ktora graniczyla z
donosicielstwem - tomot. Najpierw od kolezanek... zacisnelam oczy,
piesci, nic nie czulam, gdy okladaly moje plecy. Nie pamietam o co
chodzito. JesteS mocna - ustyszalam od kolezanki, bo nawet nie
zaplakatam. PéZniej dostawatam ciegi od ojca, siostra tez obrywata. Za co,
nie wiem, kazdy powod byt dobry, znienawidzita go szybko, a ja... jeszcze
sie wahalam bo, wczesniej bylam jego pienigzkiem. Zaczal kopa¢ nas
wtedy, gdy brakowalo mu pieniedzy na alkohol. Na glodzie, nerwowy,
chyba bezrobotny w tamtym czasie, czesto bywal w domu. Bite
czerwonym paskiem mialySmy dos$¢, schowalySmy go gleboko, czy
wyrzucitySmy, nie pamietam. To byl blad, zabral sie za nas inaczej...
Przyczyna jego frustracji bylo jeszcze co$S. Mata pleciuga zdradzita jego
tajemnice. Nieuswiadomiona, bez poczucia krzywdy... powiedziatam
mamie co robiliSmy... gdy nie bylo jej w domu. Mama chyba tez nie
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zdawala sobie sprawy z wagi problemu i powiedziala sasiadce, zamiast
iS¢ od razu do psychologa. Doszlo do molestowania, ale wtedy, nie
wiedzie¢ czemu, dla innych to bylo Smieszne. Biedny tatu$, Smiali sie z
niego.

Dostawatam ,,z buta” znienacka np. za to, ze podalam mu wczorajsza
gazete, zamiast Swiezej albo nie chciatam podnies¢ wsuwki do wlosow z
dywanu. Ktoregos razu pekla skron, krew sie polata. Siostra wystraszona
wolala: masz dziure w oku... i to by} koniec wielkiej, dzieciecej mitosci
do ojca. Stracitam zaufanie do niego, co musialo wreszcie nastgpic.
Chyba wtedy zaczelam sie go ba¢, ech juz wczesniej, tylko strach sie
nasilit. Byt damskim bokserem, zresztg trenowat boks w wadze koguciej,
czym chwalit sie czesto. Bil mame. Problemy z sasiadami tez
rozwigzywat przy uzyciu sity. Milicja, izba wytrzeZwien, jego powroty w
samych skarpetkach, pobity przez milicjantéw, potraktowany zimng
woda ze szlauchu, pytania, czy bedzie sie mscit na nas, byty na porzadku
dziennym.




Mama dostata blyskawicznie rozw6d od momentu zlozenia pozwu i
przydziat na mieszkanie spdtdzielcze. Wszystko potoczylo sie tak szybko,
poniewaz sasiadka odkryta siniaki na moich plecach. Nie wiem, czy te
$lady to skutek kopania przez ojca, czy po incydencie z kolezankami... nie
musze wiedzie¢. Zapewne rozmowy mojej siostry z psychologiem tez
mialy wplyw na decyzje sadu. Ja nie kontaktowatam zbyt dobrze i nie
wiem czego ode mnie chcieli, odptywatam.

Dzi$ rzadzi mng ,,glos” i kaze mi ptakac nad losem dziecka, ktérym bytam.
Widziatam jak ojciec krzywdzi mame, siostre... ona niczego nie pamieta...
to dobrze. Dlaczego ja pamietam? Zaciskam oczy i piesci, bo nie chce
ptakaé, przeciez jestem mocna.

Napietnowana

,Glos” twierdzi, ze zajmuje sie mojg osobg od dziecka. Ma posta¢ ludzka i
sity nadprzyrodzone. Zna mnie osobiscie. Mieszkal obok w bloku
mieszkalnym i chodzil do tej samej szkoly. Teraz jest dziennikarzem
radiowym. Sama tego nie rozumiem, mam ,,go” zamiast wlasnych mysli i
stysze tak cichutko, jak tylko mysli moga by¢ ciche... ale nie pamietam z
tego okresu, tylko swoje stany autystyczne. By¢ moze wowczas do mnie
moéwil, a ja staltam zastluchana. Pamietam moje ,,ockniecia” i to, ze w
trakcie katatonicznego bezruchu miatam wiasne i prawdopodobnie ,,jego"
mysli. Nie wiem, co inni robili lub méwili w tym czasie. Statam jak shup,
nie poruszajac sie. Musiatam sprawia¢ wrazenie zamyslone;j.

..No rzu¢ te pitke... ustyszalam dopiero wtedy, gdy zniecierpliwiony
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chtopak z podwdrka, trafit we mnie kamieniem. Wiem nawet o czym
wowczas mysSlalam. Starsze kolezanki przestrzegaly mnie przed
pedofilem, ktéry mial grasowac¢ po okolicy... mowily o nim zboczeniec.
Patrzylam w przestrzen, potem w okolice przystanku tramwajowego i
wypatrywatam go, gotowa w kazdej chwili uciec... Innym razem jakies
dziewczyny wotaly, zebym zeszta im z drogi... stalam jak wryta na
wrotkach, a one nie mogly przejecha¢ rowerami dlatego, ze pelno ludzi
bylo na alejce prowadzacej do morza, i do tego ja, zamyslona jak gapa.
Zastanawialam sie, czy przez ten thum przecisne sie, az do morza, to byt
jakis$ kilometr, ale dla matych ndézek dos¢ spora odleglos¢. I pamietam, ze
krawezniki stanowily dla mnie problem, przewracalam sie przez nie
czesto.

Bylam juz starsza i wpadlam w katatonie, kiedy wychowawczyni
powiedziala, Ze mam fajnego, madrego i przystojnego ojca... co? Nic sie
nie zgadzato, nie uwierzylam... tego alkoholika? Kpita sobie chyba...
Powtarzatam jej potem, zZe to ojczym by} na wywiaddwce, a ona upierata
sie przy swoim... Nastepny niewiarygodny dla mnie przyklad miat
miejsce podczas, gdy kolezanka przedstawita mi swoje dziecko, jako
mojego brata. To byl zapewne sen... z moim ojcem ma syna... zakrecito

mi sie w glowie. Po ocknieciu jej juz nie byto.

Czesto zadawano mi pytania, na ktére nie znalam odpowiedzi.
Przeszukiwalam wtedy w zakamarkach pamieci, oczywiScie nie
kontaktujac z otoczeniem, co takiego sie wydarzyto i jakie wnioski z tego
ptyna. NajczeSciej bytam zdziwiona i zawstydzona skad pytajace osoby,

co$ o mnie wiedza... Pamietnik ,,przyjaciotki” z dziecinstwa by} kopalnia



wiedzy o mnie i o czasach, w ktérych zylam. Wyparlam go ze swojej
Swiadomosci, nigdy nie czytajac... bojac sie tego, co tam jest napisane,
gdyz jest w nim wiecej szczeg6tow z mojego zycia, niz sama aktualnie
moge sobie przypomnie¢. Wiem tylko, Ze niektérzy byli oburzeni
bezczelnoscia pseudo-przyjacioiki, bo niektére sprawy ich dotyczyly. I
mieli tez pretensje i zal, ze zdradzilam pewne tajemnice. Kolezanka
wykorzystala mnie,

zeby zaspokoi¢ swoja niezdrowg ciekawosc.

Pamietam, jakby przez mgle okolicznosci, w ktérych kuzynka
poinformowata mnie o istnieniu tych zapiskow. Bylam juz dorosta. No nie!
To znaczy, ze ta malpa w swej dobroci przekazata komu$ z mojej rodziny
brulion, z moimi zwierzeniami! Teraz wszyscy wiedzg, co mowilam i
robitam, a niech jg licho... Zaczelam sama pisa¢ przemyslenia, przy okazji
analizujagc  pewne

sytuacje. Zrobilam przeglad mojego Zyciorysu.

Kosztowato mnie to troche emocji, smutku i tez.

Nie shuchaj ,,glosu" méwia wtajemniczeni w moja chorobe, ale ja mam
podzielng uwage. Jestem i stucham. Od jakiego$ czasu nie popadam w
bezruch. Nadal mam jednak przeswiadczenie, Ze nie musze wszystkiego
wiedzie¢... Czesto uciekam w sen, bo nie radze sobie z problemami i
wspomnieniami. ON chroni mnie w ten sposob przed szalenstwem.

Teraz przyznaje, ze wszystko o mnie wie i kieruje moimi myslami i
czynami. Denerwuje mnie taka prawdomownos$¢. Dzi$s wiem co dobre, a co
zte, nie potrzebuje ,,g0” w swojej Swiadomosci. Wiem co nalezy robic i...
mowic, ale ,,on" dyktuje, co mam pisa¢. Z rozmow z chorymi, takimi jak
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ja, ktérzy mieli ,glos” lub ,glosy” wynika, Ze ,on” czesto klamie.
,Wkreca" mi co$ np. o ojcu ale nie tym, ktéry mnie ,,wychowywat" tylko
o kims$, kto nie przyznat sie do ojcostwa, czyli miatam dwoch, a nawet
trzech rodzicow rodzaju meskiego wraz z ojczymem. Rodzina zapewne
co$ wie, ale nie powie... Zeby nie poglebi¢ obecnie mojej choroby? Jezeli
naprawde istnieje, to dlaczego do tej pory nie zglosilt sie? Wstydzi sie
mnie... bo sam ma na sumieniu brak opieki nade mna albo wstydzi mojej
osoby i nie dorastam do jego wyobrazen. Kiedy$ ustyszalam od jakiej$
ciotki: bekart, nie rozumialam tego stowa albo znajda. Czesto mnie
pytano skad sie wzietam i czyja jestem. Odpowiadatam, Ze tatusia... a jak
ma na imie... bez komentarza, bylam zawstydzona i przygnebiona ich
usmieszkami .

Tym razem ,,on" nie klamat. Strzepy rozméw, echa prawdziwych glosow,
fragmenty wspomnien, czarna nitka, blizna. Miatam okotlo sze$ciu lat. To
sie wydarzyto pod nieobecno$¢ mamy. Wyjechata gdzie$ z siostra na pare
dni. Pamietam, ze czesto mnie zostawiala kiedy$§ z tatusiem.
Wspominalam juz, ze bylam jego pieniazkiem, zlotkiem, nie mogta mi
sie sta¢ zadna krzywda. Ten zaprosit jakiegos ,,goscia”, prawdopodobnie
kolege z pracy, pili wodke. Tamten chcial posadzi¢ mnie na swoich
kolanach. Ucieklam. Schowalam sie pod 16zko, takie metalowe, ze
sprezynami, podobne uzywane byly w szpitalach. Kto§ mnie wyciagnat
spod niego, bylam zaspana... i nic wiecej nie pamietam oprocz wlasnego
ptaczu. Potem ojciec tez plakal... zszywajac mnie czarna nitka. ,,Gos¢”
pocigl mnie brzytwa. Zrobit ciecie w ksztalcie sierpa takie, jakie robili

ludzie z ruchu oporu prostytutkom w czasie wojny za to, ze



kolaborowaty z Niemcami.

Przez pare dni tata powtarzal, ze zabije... tego ubeka, miotal sie, do
ginekologa chciat ze mngq iS¢, nie miat pieniedzy, do szpitala - wstydzit sie
chyba. Snilo mi sie potem czesto, Ze niesie mnie na rekach zawinieta w
zielonym kocu, a w okolicach czolgu-pomnika przy al. Zwyciestwa
rezygnuje i zawraca do domu.

Czuje chaos, wspominajac, czuje beznadzieje i zatracenie.

Dlaczego? Dlaczego ,,glos” kaze wspominac¢, na nowo interpretowac temat.
Czy to, co mi zrobit ten szaleniec, miato symboliczne znaczenie ? PéZniej,
gdyby ktos pytal co to za rana, tatus kazal odpowiada¢, ze od wsuwki.
Bawilam sie wsuwka do wlosow i sie skaleczylam nig . Mama mnie nie
pytala... bo wywiozt mnie po tym zdarzeniu do babci. Pamietam krzyki,
babcia domagata sie prawdy. Chyba wdalo sie zakazenie, poniewaz
zaczetam gorgczkowac, bytam w malignie i jak przez mgle pamietam, ze
lezatam w wozie konnym... zawiezli mnie do wujostwa 10 km dalej. Tam o
cos pytali ale... zapomniatam o tym na dlugie lata. Dopiero, kiedy przy
pierwszym porodzie pielegniarka spytalta po jakiej operacji jestem,
odpowiedziatam, ze to rozstep. Nie uwierzyla, a przeciez nie moglam jej
powiedziec, ze blizna pozostala po zarysowaniu wsuwka. Prawde odkrytam
pbZniej, przypominajac sobie i taczac fakty.
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Piszac te stowa, stucham pieknej piosenki zespotu Archive pt. ,,Again”.
Tre$¢ utworu nie ma znaczenia, ale fakt, ze akurat leci w radiu. Moze
nazwa zespolu jakby co$ znaczyla i tytul, bo ZNOW wspominam. Z
zakamarkow mojej pamieci, mojego archiwum wydobywam dziwne i
trudne rzeczy. Moja historia jest pogmatwana, zakrecona i nie mam kogo
w tej chwili spyta¢, by co$ wyjasni¢. Tylko wujkowie, nie wiedzie¢
czemu, do tej pory maja tzy w oczach, gdy mnie widza.

Moja edukacja

To bardzo trudne wspomnienia dla mnie. Mama zmarta dawno temu na
raka. Umierata w meczarni, morfina pod koniec choroby nie dziatata.
Miatam juz wtedy swoja rodzine, ale bylam zdruzgotana, kochatam ja
mocniej niz ojca.

Wychowywanie mnie bylo trudne, przysparzalam mamie duzo klopotu,
nie wiem, czy nie ,obrywala" za to, ze bylam dzieckiem spoza
malzenskiego toza... czulam sie niechciana, odtracata mnie. Wykonywata
przy mnie czynnosci zawsze lekko podenerwowana. Tym bardziej, ze nie
zawsze mozna bylo nawigza¢ ze mng kontakt. Chociaz bratam udzial w
podworkowych zajeciach, czulam sie wyalienowana. Dzieci byla cata
gromada, dziewczyny przewodniczyly. Zabawom nie bylo konca,
codziennie wymyslaly co$ nowego. Czekatam zawsze z boku, az mnie
7aprosza.



Mama podrzucata mnie czesto do kogos, gdy nie miala co ze mng zrobic.
Pracowata. Potem chyba chciata zostawi¢ na dluzej, a moze na zawsze...
tesknitam i zapadalam w niebyt. Pamietam babcie ze strony mamy,
niezadowolong z tego powodu. Mieszkala na wsi i moéwila co$§ o
warunkach bytowych i niekompetencjach mamy, delikatnie ujmujac. Tak
naprawde psioczyla na nig i na mnie. Podrzutek, znajda. Co$ bylo na
rzeczy, zbyt czesto czulam odtracenie. Babcia zawiozta mnie do swojej
siostry, do miasta. Juz umialam czyta¢, wiec ucieszylam sie, gdy
zobaczylam pelno ksigzek. Ale babcia zniknela... znéw tesknitam,
rozchorowalam sie pytajac stale, gdzie ona jest... To podzialalo,
dziadkowie zaczeli méwi¢ o nauce i pyta¢, czy chce u nich zostac.
Podobato im sie, ze lubie przebywa¢ w ich domu, pomimo niewygod.
Jednak mama wrocita po mnie, chyba juz po rozwodzie, odmieniona.

Czyta¢ nauczylam sie wczesnie, zanim posztam do szkoly. Pierwsza
ksiazke jaka pamietam byly Klechdy Domowe, o diabetkach i innych
pomniejszych czartach i Legenda o Ksiezniczce na Lodowej Gorze. Na
okraglo czytalam Dziewczynke z zapaltkami, Krzesiwo i inne basnie
Andersena. Krélowa $niegu byla juz wyzwaniem, bo dluzsza. Tatu$ wtedy
czytal. I rysowal motyle. Dobry byl Staral sie. Mieszkal juz wtedy za
$ciang, osobno. Rzadko pit. Uczyt sie w technikum wieczorowym. Za
pozno... klamka zapadia, czekala nas przeprowadzka. Mama otrzymata
mieszkanie na nowym osiedlu, nie wiem skad miala pieniadze na
wymagany wklad. Tatu§ wprowadzit sie obok, dwie klatki dalej!
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Poczulam wtedy, Ze mam mame, zajela sie chalupniczq pracq i nami...
okres spokoju.

Zaczelo sie od nowa, gdy wyszta za maz po raz drugi. Ojciec byt
zazdrosny, bo myslal, Zze jeszcze ma szanse wroci¢ do nas. Pijany robit
awantury pod klatka. Eeej! Szoste pietro- zaczepial ojczyma. W szkole
wszyscy mieli sie dowiedzie¢ jaki z niego rodzic. Réwnocze$nie
kolezanka opublikowata swoj pamietnik. Opowiedzialam jej wszystko,
co pamietalam, a ona to zapisala, a tego, czego nie umialam jej
wytlumaczy¢, dowiedziata sie z rozméw starszych, lub tez wysylajac
swojg mame do nas.

Kolezanki i koledzy nie byli obojetni... jedni plakali czytajac, inni
podSmiewali sie... zadawali pytania... a ja coraz czesciej odptywatam.

Mama nie Zyje, a ja mam do niej tyle pytan... moze, gdy juz wyrzuce z
siebie gorycz do korca, przestane mysle¢ o dziecinstwie, o zaniedbaniach
wobec mnie i mojej siostry. Moze ,,glos" nasyci sie moja biedq, wstydem
i dla odmiany mnie nakarmi czyms$, co przyniesie przyjemnosS¢ i
ukojenie.

Chce czytac!!! Poznac inne historie, fikcyjne opowiesci, czy na faktach,



wszystko jedno. Czyta¢... na razie przegladam ,przewodniki" dla

schizofrenikéw. Chociaz wolatabym na przyklad takie o Polsce.

Geografia byla moim bakcylem. Tylko pan od tego przedmiotu,
kompetentny w stu procentach, potrafit porwac nas, tych zdolnych i gorzej
radzacych sobie uczniow. Jezyk polski i matematyke tez lubilam, reszta
przedmiotéw nie interesowala mnie zbytnio, ale przynositam czworki i
piatki. Odkad sie przeprowadzilySmy, mama nie miata z nami wiekszych
klopotéw. BylysSmy grzeczne. Z tego powodu, nie chciato jej sie chodzi¢ na
wywiadowki, bo po co i przy wyborze szkoly ponadpodstawowej tez nie
uczestniczyla. Za to ojczym lubit sie madrzy¢. Po co matura i studia
wyzsze, jak i tak najlepiej marchewke sprzedawa¢. Bez odpowiedniego
wsparcia, wybralam zawodowke. Nie zalowalam, ale czego$ mi bylo brak.
Jedynie nauczyciel geografii spytat, dlaczego nie ide do liceum. Reszta
miata gdzies$, ze cos sie ze mna dzieje... sama wyczytatam dopiero teraz o
mojej chorobie, o epizodach, ktére maja miejsce w dziecinstwie, nie
zauwazonych przez Ssrodowisko. Psycholog byl mi potrzebny od zawsze,
ale tej formy pomocy nie otrzymatam, bo przeciez dobrze sie uczytam. Na
pytanie geografa odpowiedzialam, ze chce szybko iS¢ do pracy.

Dzi§ szukam przyczyny mojej schizofrenii. Zmiany biochemiczne?
Uwarunkowania Srodowiskowe? A ,,glos" rzadzi i decyduje za mnie. Datby

poczytac... Chce wiedzie¢, czy zawsze naprawde bytam inna.

Pani od biologii nazwata mnie kiedy$ cyniczna. Te stowo mocno zapadio w
moja pamie¢. Bolalo. Na jakiej podstawie tak mnie ocenita? Bo nie
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przejetam sie dwoja, ktérg dostatam w 6smej klasie za nieprzygotowanie
do lekcji? Lamatam jakie$ zasady, nie uznawatam autorytetow? Obrona
przed Swiatem to cynizm? Bylam znéw w swojej skorupce, z lekka
autystyczna. Z rzadka sie odzywajac, ale komentujac rzeczywisto$é
ustyszatam, ze kiedy$ za to mnie zamkna. Czas cenzury, na kazdym
kroku donosiciele. A ja prawdoméwna od dziecka, czy moze
przechodzitam okres buntu mtodzienczego, Smiatam sie z tego, zZe nawet
kalesonéw brakuje dla zolnierzy i potrzebna interwencja Pierwszego
Sekretarza PZPR -u, Jaruzelskiego... czternastolatek chyba nie zamykali
wtedy, mieli inne sposoby. Krélowata ogdlna psychoza. Nastal wreszcie
czas buntu spotecznego. Powstal ruch ,Solidarnos¢”. Cenitam takie
osoby jak Ojciec $w. Jan Pawel II, czy Tadeusz Mazowiecki, Lech
Walesa, Jacek Kuron... Nauczyciele z podstawowek jeszcze sie bali, nie
wierzyli w zmiany. Rodzicow bliskiej kolezanki internowali,
szemraliSmy miedzy soba, czekaliSmy na powrét Walesy z obozu dla
internowanych. Mlodziez licealna byla lepiej uswiadomiona. Czego$
wiecej dowiadywali sie potajemnie od historykow i starszych kolegdow.
Duzo faktéw historycznych, np. 17wrzesnia 1939 roku, Katyn, to byty

tematy zakazane, a oni poznali je wczeSniej niz dzieci w podstawowkach.

Z czasem wszystkich ogarnela fala radosci, komunistyczny system byt w
rozsypce. Ale jeszcze i jeszcze straszono nas. W liceum wieczorowym,
pod koniec lat osiemdziesigtych, bedac juz samodzielna, bo pracowatam
w zakladzie rzemieSlniczym, miatam kolege agenta SB , ktory batl sie
krytykowa¢ wiladze. Wiem, Ze potem duzo esbekow w strachu uciekto
zagranice, ,palit im sie grunt pod nogami", niejeden skrzywdzony



zyczylby sobie sprawiedliwosci... ale gruba kreska nastala i tajniacy
poczuli sie bezpieczni.

Tadeusza Mazowieckiego bardzo lubitam, ale w wyborach na prezydenta w
1990 roku zaglosowatam na Walese. Jaruzelski miat przegrac¢ z kretesem.
Czutam, ze zyje. Prawie wszystkich ogarnela euforia, ludzie nagle przestali
sie bac.

Wyszlam za maz i zajelam sie sprzedawaniem marchewki... ojczym mnie
zainspirowal nig wczeSniej, zaszczepit jeszcze milos¢ do Czestawa
Niemena, za co jestem mu wdzieczna i... nic wiecej. Zawsze powtarzatl, ze
bez kija i marchewki nie da sie do mnie podej$¢. Buntuje sie! Dziwny jest
ten Swiat, nie tylko ja.

Malzenstwo

Zdradzam meza z moim ,glosem”. Kiedy czekam na ,niego”, az sie
odezwie na antenie radiowej, sztywnieje, a potem lekko drze i stoje
wshuchana w jego melodyjny tembr. Maz wyczuwa, ze ze mng co$ sie
dzieje i jest nawet zazdrosny, przelacza woéwczas stacje. Czuje sie
osamotniona kiedy dhugo ,,g0” nie stysze. ,,On” twierdzi, ze mnie kocha.
Jezeli wzia¢ pod uwage, Ze jest wytworem mojej wyobrazni, jest czescig
mnie, to znaczy ze kocham swoje ego. Tak, tylko ja dlugo, nawet nie
lubitam wilasnych cech charakteru, nie akceptowalam siebie. Bylam
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wymagajaca, pelna skrupuléw, analizujaca kazdy szczeg6t, niemalze
pedantyczna. Zawsze wydawalo mi sie, ze najwazniejsze to nie
krzywdzi¢ innych. W ten sposéb sztam pod prad. Ostatnia w kolejce do
wszystkiego, nie umiatam rozpycha¢ sie tokciami. Poprzez zbrukane
dziecinstwo, czulam sie gorsza od innych.

Teraz po latach, kiedy mam wlasny dom, dzieci juz doroste i meza, ktory
dopiero po zachorowaniu zaczat mnie bardziej wspiera¢, niz dotowac,
pozostat smutek. Zbyt dlugo walczylam o swojq godnos¢.

Maz wiasnie co$ zajada i ciamka ze smakiem, zadowolony ze swojego
zycia. NieSwiadomy mojej goryczy, moich cierpien, nie wie, ze pisze te
stowa. Nie chce zeby wiedzial. On, w miodzie kapany dostownie, bo
wpad} kiedys do beczki z miodem, i w przenosni, chyba miat dobre
zycie. Z lekka nerwica dziecieca wszedt w doroste zycie, bez wielkiego
bagazu przykrych doswiadczen, nigdy mnie nie rozumiatl. Kiedy cos
przemycalam ze swojego zyciorysu, wySmiewat mnie lub by} zgorszony.
Ciagle sie ScieraliSmy, mieliSmy rozne poglady i inne zapatrywanie na
zycie. W zderzeniu z moja rzeczywistoscig, nie umial mnie postrzegac
jako osobe pelnowartos$ciowa. W koncu stwierdzit, ze jestem ,inna”. Na
poczatku moéwit to zartobliwie. Z czasem zaczal utwierdza¢ sie w
przekonaniu, Ze to niemozliwe aby mozna byto zy¢ po traumatycznych
przejSciach normalnie. Wydal wyrok: powinna$ sie leczy¢. Nie
wiedzialam o czym mowi.



Pierwsze lata malzenistwa, mimo wszystko, wydawaly mi sie sielanka.
Jedno dziecko, po pieciu latach drugie, nie byto mi ciezko je wychowywac.
Niestety, maz z czasem zaczat mocniej dopieka¢. Nie tylko praca
zajmowala jego czas, byly tez karty, koledzy, imprezki. Zasztam po raz
trzeci w cigze i popadlam w depresje na pare lat. Do mojej ,,inno$ci”
dotozylt stowo: patologiczna. Wbit mi n6z w plecy tym stwierdzeniem. Nie
tego sie spodziewatam. Potrzebowalam tylko ciepta i otuchy, a on w
przelocie pogratulowal mi i znikngl. Zadnych kwiatkéw, caluséw...
koledzy czekali. Przy okazji spotkania z pewnymi znajomymi ustyszalam
od nich, ze chyba nie chce urodzi¢ trzeciego dziecka? A po co ci, bedziesz
uwigzana i nigdy nie staniesz sie samodzielna. Wsparcie ze strony meza
zerowe, milczal... czyzby znéw bylo tak, Ze nie musze czego$ tam
wiedzie¢. Poczulam sie jak na karuzeli, Swiat zawirowal, zachwiat sie. W
niezbyt dobrej
chlopczyka, 4 kilo i 56 cm. Pelna ekscytacja, zapomniatam, ze miatam zle

kondycji psychicznej, urodzitam duzego, zdrowego
mysli... Teraz trzeba zaja¢ sie noworodkiem, w domu z teSciowa czekala
pozostala dwdjka. Zajeta dzie¢mi, domagalam sie od meza pieniedzy i
odrobiny czasu dla nas albo alimentéw, jezeli nie chce uczestniczy¢ w
naszym zyciu. Klotnie, trzaskanie drzwiami, az ustyszalam pewnego dnia,
Ze jestem niezyciowa, zyje we wlasnym Swiecie. Gdyby nie on zostatabym

k .rwa i powinnam sie cieszy¢, ze mnie nie bije, bo inny to...

To byt koniec moich zmagan. Zapadiam sie do wewnatrz. Chodzitam jak
lunatyczka, po omacku szukalam sensu zycia. Czyzby szaleniec z
dziecinstwa napietnowal mnie na cate zycie. Jestem rzeczywiscie k.rwa, bo
chce utrzymac siebie i dzieci i... i ze w ogole czegos chce? Natenczas
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chcialam meza uwolni¢ od nas.

Swiadomo$¢, ze nie jestem jedyna, ktéra skrzywdzono na tym $wiecie,
dodawata mi sit do tej pory. Dlaczego musze doswiadcza¢ dla odmiany
przemocy stownej? Zaprzyjazniony kolega pytal, czy na pewno

wystarczy mi, Ze maz nie pije i nie bije...

Dzieci rozwijaly sie w miare dobrze. Nie moglam narzeka¢, byly
grzeczne, inteligentne, kreatywne. Staralam sie nie obarcza¢ ich mojq
innoscia, moim niespelnieniem. Nie wiem, czy w ogoéle zauwazaly
zmiane w moim zachowaniu. Moze tyle, Ze mama jest coraz smutniejsza.

Po kilku latach dopiero pojawit sie ,,glos", dobry powod, zeby sie leczy¢
ale ja brnelam w nieswiadomosci, Ze coS sie ze mnqg zaczelo dziac. Wtedy
byl moim zbawieniem dlatego, ze odciagnat mnie od smutkow, odsunat
wszelkie problemy. Przestalam na jakiS czas cierpie¢, przezywac...
Bytam ja i moj ,,glos" - kochajaca sie para... Wszystko stato sie bardziej
proste, a raczej wykonalne, z nim moglabym spedzic reszte zycia gdyby
nie to, Ze bywat tez ztosliwy.

Psychoza

Zaczelo sie niewinnie, prawie infantylnie.

Wiosna 2005, niedziela... Zostatam sama w domu. Maz zabrat dzieci nad



jezioro. Bylam juz zmeczona i wycofana. Zadalam od niego, zeby dal im
cos$ od siebie. Niezadowolony, w koncu sie zgodzit. Nie mial wyjscia. Mgj
sposéb wychowywania krytykowat, gdy pojawiaty sie problemy. Musiat
pokaza¢, ze takze umie nimi zaja¢ sie. To nic trudnego, przekonywatam,
domagajac sie aby dzieci mialy dobre wspomnienia z tego szczegdlnego
okresu zycia. Wyjazd na ryby mial by¢ Swietng okazja do integracji.
Chlopcy jeszcze nie wierzyli, bez mamy rzadko gdzie$ bywali, oprocz
wyjazdow z teSciowq na dziatke i nieudanego pobytu na obozie. Cérka juz
okrzesana, jezdzila na kolonie, wycieczki, obozy, wiec pomogta tacie w
wyprawie. Zabrali watéwke, psa i pojechali. Pod ich nieobecnos¢ miatam
zamiar zrobi¢ cos dla siebie, poczyta¢, rozwiazywac szarady, postuchac
muzyki. Zamiast tego rozmy$latam.

Pojawit sie ,on" czyli ,glos", powolutku, po cichutku, jakby nie chciat
mnie przestraszy¢ ...100 ...99 ...98 ...97. Smiejac sie jak idiotka, liczytam
od tyhu i stuchatam ,,jego" mysli. Potem przy oknie, oparta tokciami o blat
kuchenny, zajadalam banana nadal z czego$ sie Smiejac. Zauwazylam
sasiada na przeciwko, obserwowal mnie... poczulam wstyd i zlos¢. No
szkoda, ze nie rozebralam sie jak w piosence Martyny Jakubowicz ,,W
domach z betonu nie ma wolnej mitosSci..." Dzi§ moge stwierdzi¢, ze ,,on"
realizowal scenariusze mojego zycia wedlug motywow z literackich
utworow, a takze tekstow piosenek. Bzdura? By¢ moze, ale to ,on"
decyduje o moich przeSwiadczeniach.

Po6zniej wyszlam na spacer. Stawialam kroki na chodniku tak, aby stopa
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dotkna¢ co druga ptyte chodnikowa, lekko kotyszac biodrami, prawie
tanczac. Ubrana w kolorowa spodnice (nie wiem jak moglam ja w ogdle
kupi¢ i nosi¢ wczedniej), wygladalam jak Cyganka. Dziwacznym
chodem, dziwacznie wystrojona, z uSmiechem na twarzy, naprawde
szczeSliwa, sztam przed siebie. Czulam spojrzenia ludzi, lecz bez leku,
fantazyjnie podazatam naprzaod.

Mam skojarzenia z nastepnym utworem. Tym razem Oczi cziornyje
Violetty Villas, ona zdaje sie tez byla przebrana egzotycznie, groteskowo
niemalze, wykonujac te piosenke. Cudownie obltgkana i boska - tak o niej
napisano, co mozna samemu stwierdzi¢ ogladajac ja w filmie "Dzieciot".
Oczy czarne, oczy dziwne, oczy straszne i piekne. ,,On" ma na mysli to,
ze ,nie taki diabel straszny jak go malujq " . Sam nie jest diablem... nie .
Za to ja mialam zawsze przestraszone oczy, pytajace niemalze:
przepraszam, czy tu bija...

Wracatam juz mniej wesota, nigdy nie lubitam sama wychodzi¢. Bytam
coraz bardziej zla. Niezidentyfikowany, nieuchwytny ,ktos" kierowat
mng. Droga ciagnela sie w nieskonczonos$¢. Zaczal mnie ogarniac¢
smutek, tesknota za dzie¢mi. Mineto pare godzin, a juz zalowalam, ze nie
pojechalam z nimi. One tez wrocily nieswoje, z zalem pytalty dlaczego
zostalam sama w domu i co robitam.

Ten ,ktos" bawit sie mng prawie trzy lata, zanim doszto do ostrej fazy.
Na poczatku pouczal mnie, Zeby nie méwi¢ na glos. Nie miatam tez



potrzeby méwienia o ,nim", wiec nikt nie zauwazyt poczatkéw mojej

choroby, moze poza drobnymi dziwactwami, zachowywalam sie
normalnie. Wszystko dziato sie w srodku, w moim ciele i umysle. Duzo
moéwit o milosci, doprowadzal do ekstatycznych uniesien. Rozkosze
,Ferdydurke"

Gombrowicza okazala sie uczta, obfitg strawa dla duszy, a wiersz Herberta

zmystowe byly nowosciag. Moglam czyta¢. Powie$¢

pt. ,Mate serce" odkrywatam, interpretujac po swojemu .

Pierwszy raz pomyslatam o ojcu, jako ofierze koszmarnego losu. Bylo mi
przykro, ze nienawidzitam. Stwierdzilam u siebie syndrom szwedzki,
kochalam go mimo wszystko .

Nastat czas ostrej psychozy: psychicznej i fizycznej meki. Wybuchatam
pltaczem i Smiechem na przemian. ,,On" zaczat dreczy¢ tym, co mnie
kiedy$ przesladowato, bylo niestosowne, wstydliwe. Stalam sie nieufna i
podejrzliwa. Sledzenie przez rézne shizby, proby odkrecania gniazdek
elektrycznych, dziwne zjawiska byly codziennos$cia. Wlosy musiatam
obcig¢ na krotko, prawie na tyso. Czulam sie upokorzona. Umeczona
,»jego" oddzialywaniem, czekalam, az przestanie.

W tym stanie ,,oberwalo sie" mezowi. Powiedzialam co o nim mysle.
Bylam przy tym przykra i zlosliwa. Na nim skrupily sie moje leki,

kompleksy, niepowodzenia. Dlaczego? Poniewaz potrzebowalam

delikatnosci, akceptacji, potwierdzenia, ze jestem co$ warta. Nie dawal mi
tego.

Pragnelam normalnej rodziny. Staralam sie, by dzieci byly
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bezpieczne, szczesliwe, a on uwazal, zZe nasz zwigzek jest patologiczny.
Po tym, co JA przezylam, po moim dziecinstwie, w ktorym dominowata
przemoc, strach, krew, molestowanie... gtéd, chtod, insekty... co on wie o
patologii?!

W miedzyczasie ,glos" doprowadzit do momentu, w ktéorym nie
wiedzialam kim jestem. Konwulsje... nie moglam ich powstrzymac.
Miatam pozby¢ sie kogos, kto tkwit wewnatrz, z przesztosci. Gdyby maz
to widzial, wezwalby egzorcyste. Moje cialo, brzuch, usta chcialy
wyplu¢, wydrze¢ ze mnie obce dusze, ktore wniknely wewnatrz mnie
dawno temu. ,,On” tlumaczy to pustka, jaka nastala w moim ciele i
umysle, po tym, jak bylam w agonii w dziecinstwie. Uszto wtedy ze mnie
zycie. Musiat mnie napeic¢ czyja$ osobowoscia, abym powstata i Zyla
nadal. Czyzby mnie wtedy wskrzesit. Nie wiem, nie znam stow, ktére
moglyby opisac to, co ma na mysli. Teraz chroni mnie, nie dopuszczajac,
by kto$ zadomowit sie w moim ciele, jest tylko ,,on" i ja. To tak, jakbym
narodzita sie na nowo. Czy moge powiedzie¢, ze wreszcie jestem
sobg...???

Trudno opisa¢ mi psychoze, poniewaz mineto juz 10 lat odkad sie lecze i
nie chce jej pamietac. I ,,glos" niechetnie podpowiada, co mam pisac.
Chyba nie umiem tez nazwac¢, czym ona jest i co mi sie przydarzylo.
Tylko czuje podSwiadomie, Ze sie boje, by nie powtdrzyla sie. Wiele
rzeczy ze zloscia zniszczylam w czasie jej trwania: palitam, dartam,
tluktam, wyrzucatam. Te czynnoSci mialy symboliczne znaczenie, bo



miatam zerwac z przesztoScia. Czekaly na mnie zmiany, nowe zycie. Bez
kiotni . Nadmiernych obowigzkow. Nic nie musze robi¢, ,,samo" wszystko
dzieje sie. Kiedy ,,on" kaze, wspominam, a poza tym Zzyje terazniejszosciq i
z rzadka martwie sie, co przyniesie przyszto$¢. Wowczas boje sie chorob,
bélu fizycznego i psychicznych udrek .

Jeszcze jedna piosenke przytocze, napisang i $piewang przez Kasie
Nosowska z zespotem Hey pt. Ho! Identyfikuje sie z nig, jest czeSciq mnie.
Z poczatku bardzo powaznie traktuje o osobie, na ktorej kto§ odcisnat
pietno na cate jej zycie, potem jest walka o przetrwanie ,,obrastam w site,
bronie sie", a konczy stwierdzeniem: "lubie chleb wiec sobie zjem i po
brzuchu sie poklepie", jakby chciata rzec: nic to... nic sie nie stalo...

A schizofrenia?... mozna z nig zy¢? To pytanie do innych z tq choroba. Ja
obecnie tkwie w ,,ztotej klatce" zajeta stuchaniem ,,jego” mysli.

Zielono mi...

Zielono mi i spokojnie... zaczetam wiecej zwraca¢ uwage na kwiatki,
pszczoiki, motyle i slucham teraz duzo muzyki. ,,On" méwi do mnie
symboliki,

zielonym jezykiem, pelnym ukrytych znaczen, jak u

Nostradamusa. Tlumaczy mi czasem, co ma ma mysli, ale dla mnie to
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denerwujace. Chociaz lubie rozwiazywac¢ krzyzéwki, wole poezje od
jego stownych, pokretnych wymystéw. No tak, tylko, ze ,on" nie
pozwala mi czyta¢ ksiazek, oglada¢ filmow, stucha¢ wiadomosci. Jest
zazdrosny. Mowi, ze stworzyt lepsze historie i jak bedzie chciat , to sie
podzieli nimi ze mna. Wszystko zalezy od ,,jego” kaprysu. Skoro tak, to
nie wiem po co pisze te zwierzenia, przeciez ,,glos” ma w zanadrzu co$
wiecej do powiedzenia, niz komentowanie mojej rzeczywistosci. Mam
nadzieje, ze nie bedzie mi kazal czu¢ sie Chrystusem na przykiad.
Balabym sie tego. Nie chce zna¢ wiekszego cierpienia niz moje, patrzec¢
na bol. Nie chce wielkiej radosci, bo po niej przychodzi wielki smutek.
Nie pragne tez wesoloSci graniczacej z groteskg. Chce spokoju. Mam go
teraz, biore grzecznie leki psychotropowe. Moze zanadto senna jestem po
nich, ale tak dobrze jeszcze nie bylo. Jesli tylko ,,on” wyprowadzi mnie z
rownowagi, to mam jeszcze relanium schowane na czarng godzine. Jest
takze szpital. Tam szukalam ostatnio pomocy na oddziale dziennym.
Poznalam w nim wielu ludzi z r6znymi chorobami . CzeS$¢ zostala
pozniej moimi przyjaciolmi, z ktéorymi do tej pory utrzymuje kontakt.
Lekarze ustawili mi leki po paru miesigcach obserwacji, a psychologowie
cierpliwie shuchali moich wywodow na temat ,,glosu”. Byt to moj drugi
pobyt w szpitalu. A pierwszy? Dlaczego nie moge o nim nawet
wspomnie¢ bez drzenia ciala? ,,Glos” zamyka mi pamie¢, chyba sie
wstydzi tego, ze byt ztosliwy, zanim trafitam na leczenie.

W psychozie bywa wesolo, ale czy jest sie szczeSliwym? Euforia - to
fajny stan! - uslyszalam od jednego znajomego. Nie wiem jak jest u
innych, ale czeSciowo zgadzam sie z nim. Wszystko wydaje sie latwe,



zycie sprawia rado$¢, istnieje poczucie, ze nic mnie nie pokona,
samozadowolenie pelne. Poza tym jest wielki smutek, bo psychoza ma
Leki,

posiadasz

niejedno oblicze. urojenia utrudniaja kontakt ze $wiatem

Nie
rzeczywistosci. Robisz dziwaczne rzeczy. Samokrytycyzm jest ci obcy.

zewnetrznym. umiejetnosci  realnego  oceniania
Sledzq cie, truja, chca podstepem wsadzi¢ na oddzial zamkniety. Przeciez

nie jestem agresywna, powtarzasz, czego ode mnie chca...

Dzi$ wiem, ze gdybym nie miata ostrej fazy, nikt by sie nie kapnat, ze
jestem chora, co najwyzej dziwna z zalamaniem nerwowym. Policja z
fapiduchami z pogotowia ratunkowego, po rozmowie z mezem stwierdzili,
ze jestem zagrozeniem dla innych. Trzymatam pilnik, pilowatam nim tylko
paznokcie. To mialo by¢ narzedzie, ktérym niby chciatam kogo$
skrzywdzi¢ . Wygadywalam jakie$ bzdury, wypilam wczesniej jednego
drinka i fantazja mnie ponosita. Policjanci nie wiedzieli, co zrobi¢, gdy
dowiedzieli sie, ze maz tez pit alkohol. Dzieci pomogly im podja¢ decyzje.
Co dokiadnie zeznaly, nie styszalam, ale wiem, Ze mialam stan
podgoraczkowy i wystraszylam je, wyglaszajac brednie. Nie miatam
wyboru, zmusili mnie do leczenia szpitalnego. Byl drugi dzien Swiat
Bozego Narodzenia, ptakatam ... nie chcialam z mezem rozmawiac. Nie dat
mi szansy na zgloszenie sie do przychodni i leczenie ambulatoryjne,
wydawalo mi sie, Ze jest taka opcja. Zalatwil mnie po chamsku...

W stanie euforii zabrali mnie na izbe przyjec¢ szpitala psychiatrycznego, w
asyscie policji. Nie bylam grozna, ale chyba taka jest procedura. Nie wiem,
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juz sie nie interesuje tym. Tam jeszcze raz byly przestuchiwane dzieci.
Stwierdzili zesp6t paranoidalny, zaaplikowali clopixol, po ktérym sie
chodzi jak w koszmarnym $nie, trzymajac sie Sciany, po omacku.
Nieprzyjemne uczucie. Mialam wrazenie, ze wszyscy poruszali sie w
zwolnionym tempie, przy tym jaka$ sita ciagnela mnie w niebyt, w jakas
przestrzen obcg mi, czulam oblgkanie. Wiasnych mysli juz dawno nie
mialam, a te, ktéore ,on” nasuwal byly niezrozumiale, chaotyczne.
Czutam strach. Po dwoéch tygodniach dziatanie leku zelzato, ale czekat
mnie nastepny zastrzyk. Blagalam na kolanach mlodego lekarza, ktory
prowadzil moje leczenie, zeby dal mi co$ innego. Postuchal. Po trzech
miesigcach obserwacji usltyszatam, Ze jeszcze musze iS¢ na oddziat
dzienny, bo inaczej mnie nie wypuszcza. Zgodzilabym sie wtedy na
wszystko, chciatam tylko wyjs¢ stamtad.

Na terapii nie moglam sie odnalez¢, bytam wyobcowana, zmuszatam sie
do brania udzialu w zajeciach. Wszystko mnie nudzitlo albo
denerwowalo, pomimo staran psychologéw, aby bylto ciekawie. Dbali o
rozw0j naszych zainteresowan, o to, bySmy wrocili do rzeczywisto$ci w
jak najlepszej kondycji. Wysztam w poczuciu zmarnowanego czasu. Zal,
ze zamkneli mnie, tkwit przez pare lat .

Wtedy, 10 lat temu poznatam kolezanke, musze o niej wspomnie¢, bo z
czasem stala sie bliska mi osoba. Starsza ode mnie jakies 12 lat,
wyrozumiata dla mnie, sama nie mogla poradzi¢ sobie z kryzysem
psychicznym. Falami ogarniala ja depresja, wowczas mysSlala o



samobojstwie. Popehila je w zesztym roku, zostawiajac nas w smutku i Wybaczylam wszelkie winy mezowi, ojcu i wszystkim Swietym.
niemocy. Zdazyla odstawic lekarstwa, poniewaz czula sie Swietnie. Jak sie
okazato, leki i nastepna terapia byla jej bardzo potrzebne, tylko nikt jej tego
nie us$wiadomit. W samotnosci, z wiasnymi lekami, urojeniami weszta pod
autobus, nie zastanawiajac sie, Ze robi krzywde kierowcy, rodzinie,
znajomym, w tym mnie, bo czutam sie winna swojego niedopatrzenia. Zbyt
mato uwagi jej poswiecitam. Co zrobitas B...a?

Temat rozwodu przewijal sie wcze$niej czesto w naszym zwigzku
matzenskim, relacje byly mocno nadszarpniete, w 6w czas postanowiliSmy,
Ze nie rozstaniemy sie ze wzgledu na dzieci. I nastgpita zmiana. Wiecznie

uciekajacy do swojego $wiata maz, stal sie domatorem. Podczas mojej
nieobecnosci nawiazat kontakt z dzie¢mi, przejat obowigzek chodzenia na
wywiadéwki, co wczesniej byto nie do pomyslenia. Wstydem dla niego byt "Inna”
kiedys spacer z wézkiem dzieciecym. Doznalam szoku, kiedy powiedziat

pani psycholog na spotkaniu, ze... zachorowalam przez niego. Wspomnial, Gdansk, jesien 2017
ze mialam trudne dziecinstwo i nie opiekowal sie mna tak, jak powinien.

Przyznal, ze za malo czasu z nami spedzatl. Nie chciatam, Zeby brat calq

wine na siebie, ale docenilam jego szczere wyznania. W szpitalu

dowiedziatam sie, Ze mam ,glosy" i jestem chora. Nie moglam meza

obarczac istniejacymi predyspozycjami do choroby psychicznej. Do tego

,»glos" uswiadomit mi od razu o swojej wielkosci, mocy, ktéra posiada.

JesteSmy marionetkami w teatrze zwanym zyciem. Moje przekonania sg

silne i lekooporne. Od kilku lat biore ten sam lek psychotropowy, abilify i...

jestem szczesliwa, poniewaz ostra psychoza nie powtdrzyla sie. I méj zal

zelzatl.
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Rozdziat Il- DZwiek ciszy

Przyjaciele

Po trudnym dziecinstwie, za to szcze$liwa dzigki wlasnym dzieciom,
przyszedt czas na przyjaciét. Mam ich. Sposrod chorych. Nieoczekiwanie
nastapit wysyp dobrych, nie wymagajacych ode mnie wielkiego trudu,
deklaracji, lojalno$ci, wspaniatych ludzi.

Wierzg, ze czuwa nade mna niezyjaca przyjaciotka, to ona sprawila, ze
dobre dusze, z przyjazna aura otaczaja mnie obecnie. Chca ode mnie tylko
jednego, zebym po prostu byla. Dobrze, ze jestes- stysze, zwlaszcza gdy
wracam do zdrowia po pomniejszych psychozach, ta ostra sprzed lat, nie
powtorzyla sig.

Innym razem uslyszatam od przyjaciela zapewnienia, Ze jestem ,jakas”,
mam charakter i osobowo$¢. Podniost mnie na duchu tym stwierdzeniem,
gdyz po dluzszym

oddziatywaniu glosu miatam obawy, ze stracitam poczucie wtasnego ja.

Co robig po probach odlaczenia mnie od $wiata, by szybko wrdcié
pomiegdzy przyjacidl, a takze do rodziny, aby nie zatruwaé im zycia? Ano
wystarczy, ze pomys$l¢ na przyklad o spotkaniu, ktdre najczesciej
organizuje przyjaciotka w czasie wizyty w Polsce (mieszkajaca i pracujaca
zagranica). Ona daje mi duzo sil, rad, ciepta. Powoduje u mnie motywacje,
by stawac si¢ coraz lepszym cztowiekiem. Po prostu jest serdeczna.
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Siedzimy z grupa najczgsciej w jakiej§ kawiarni lub ,,pubie”, czasem u
mnie w domu 1 mozemy do woli rozmawia¢ o swoich problemach,
dokonaniach, matych i duzych sukcesach.

W naszym przypadku sukcesem moze by¢ wiasnie samo wyjscie z domu
lub uzyskanie pracy albo zdobycie przyjazni drugiego cztowieka, nawet
mitosci. O t¢ najtrudniej kazdemu, niewiele 0osob moze pochwali¢ sig
zwiazkami malzenskimi lub partnerstwem.

Do przyjaciét zaliczam tez mgza. Pomimo trudnych sytuacji, pigtrzacych
si¢ problemoéw, w tym okres z moja choroba, przebrngliSmy przez zycie
juz 35 lat. Poznali$my si¢, bedac bardzo mtodzi. Zaktadajac, ze trzeba
zy€ tu 1 teraz oraz patrze¢ w przysztos¢ nie ogladajac si¢ za siebie... ech
to mi nie wychodzi za bardzo, ale stwierdzam, ze idzie nam niezle...

Nowi przyjaciele maja wigksze znaczenie dla mnie, niz starzy, dobrzy
znajomi, wigc moi najlepsi to obecnie schizofrenicy, ludzie chorujacy na
CHAD, borderline, po kryzysach. Skad u mnie taka zmiana? Nie mam
cierpliwosci do ludzi zdrowych? Denerwuja mnie ich problemy? Nie
przyswajam ich? Nie! My mamy te same klopoty z tym, ze ciut wigcej
rozkminiamy, czy nie narazamy si¢ na §mieszno$¢, ale poza tym kazdy
ma jakiego$ bzika.

Tych zdrowych psychicznie mam kilku, bo nigdy nie bylam zbyt
towarzyska. Pozostali przy mnie, pomimo choroby dlatego, ze znali mnie
wczesniej 1 radosna, 1 smutna, 1 moze lekko dziwaczna.



No! Ale i tak wolg chorych towarzyszy niedoli. Umiemy si¢ wzajemnie
pocieszaé, rozsmieszy¢, rzadko mamy tematy tabu. Rozmawiamy o
wszystkim, krytykujemy si¢ szczerze i otwarcie, z rzadka obrazajac na
siebie. Bez skrgpowania wymieniamy swoje do$wiadczenia, czujemy si¢
bardziej rozumiani. Mamy potrzebg takich rozméw o wszystkim i o
niczym. Wszystkim jest obecnie choroba, ona decyduje o naszych
wyborach i mozliwosciach.

Wiem, ze niedobrze jest wtedy, gdy chorzy stronia od normalnosci. Trzeba
polepsza¢ sobie jako$¢ zycia i nie robi¢ unikow przed $wiatem,
przelamywaé swoje leki i wychodzi¢ z tego kregu wzajemnej adoracji.
Jednak czuje zal do ludzi, ktérzy nie chca si¢ do nas przyznacé, ktérzy boja
si¢ takich jak my, uwazajac nas za niepowaznych lub co gorsza groznych i
nieprzydatnych spoleczenstwu.

Mam jeszcze czat Pigknego Umyshu skupiajacych ludzi chorujacych
psychicznie, a takze po kryzysach oraz cztonkéw rodzin chorujacych.
Zajmuja si¢ nim admini, ktérzy ciagna ten ambaras na Wortalu Pigknego
Umystu, wktadajac duzo energii, czasu i pewnie nie raz nerwow. Bo jak
pogodzi¢ duza spotecznosé. Trzeba czasem stana¢ ponad podziatami, mieé
charyzmg i samozaparcie w realizacji projektow. Nie rezygnujcie tylko,
taki maty apel, by doda¢ Wam sit. Jestescie nam chorym niezbgdni, by$my
mogli organizowac¢ sig, skupia¢ jak najwigksza liczbg potrzebujacych i
przetamywac¢ lgki zwyktych ludzi. Niech nas na poczatek traktuja z
przymruzeniem oka, chociaz nie lubig tych u$mieszkow, byleby nie bali
sig...
prowadzi¢ do choroby psychicznej i groza kazdemu.

bo zalamania nerwowe sa coraz czgstszym zjawiskiem, moga
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Na czacie nie ma barier wiekowych. Nie musz¢ ukrywaé, ze niedlugo
zostang babcia :-)) Nikomu nie przeszkadza, ze obecnie jestem najstarsza
na czacie :-) Wszyscy sa rowni sobie. Rozmowy o chorobie, o radzeniu
sobie w zyciu zblizaja nas do siebie.

Od czasu, gdy wesztam do tejze spotecznosci, bytam trzy razy na zlotach
Pigknego Umystu. Stalam si¢ bardziej aktywna i1 radosna. Stawiam si¢ na
kazde spotkanie. Co kiedy$ bylo dla mnie trudne, teraz stato sig
normalnoscig. Potrzebne mi kontakty z ludzmi, bo ich lubi¢ pomimo
choroby i sporego wycofania z zycia towarzyskiego.

Pielegnacja schizofrenii

Zastanawiam sie, czy piszac na temat schizofrenii, myslac o niej,
czytajac informacje na jej temat, wreszcie kontaktujgc sie z gronem 0s6b
podobnie chorujacych jak ja, nie pielegnuje jej w sobie. Po pewnej
wymianie zdan na czacie dwéch adwersarzy naszty mnie mysli, ze byc¢
moze tak jest w rzeczywistosci. Jeden krytykowat drugiego za to, ze ten
zbyt duzo mowi o chorobie, o odrzuceniu spotecznym, utwierdzajac sie
w tym, ze jest bardzo, bardzo chory. Trzeba is¢ do przodu zalecat
optymista, co to znaczy...?

Czy mozna sie uwolni¢ od choroby psychicznej? Podczas gdy ona juz
jest gleboko rozwinieta i decyduje o naszej terazniejszosci i przysztosci.

Byleby nie odstawac od spoteczefistwa, mamy wszystko robi¢, by nie



by¢ wyrzuconym poza nawias tegoz.

Tylko nie by¢ dziwacznym, bo Cie wySmieja, nie bedq bra¢ na powaznie,
nie przyznawac sie do choroby, bo Cie do pracy nie przyjma. Zaczyna mnie
to irytowa¢, gdyz takie zachowanie jest samo w sobie schizofreniczne.

Nie pozwala mi na bycie soba. Doprowadza do fazy, w ktérej kaza mi kry¢
sie ze swoja przypadioscig i poteguje objawy chorobowe. Mam tzw. glosy,
a wiasciwie jeden, dominujacy, komentujacy. Sprawia on, ze nie mam
czasu dla siebie zbyt wiele, stucham go i gdy jestem sama ciezko mi
cokolwiek zrobi¢. Zagliszam go piszac lub rozmawiajac z innymi, ale
ciezko mi ukry¢ przed Swiatem jego istnienie. Po prostu mowie o nim, nie
z nim... na to mi nie pozwala i nie naraza na Smiesznos¢. Dobrotliwi ludzie
radzq mi: nie stuchaj go, przegon, z lekka sie uSmiechajac.

Trudno mi zapomnie¢ o nim i o chorobie tym bardziej, ze zauwazylam w
otoczeniu pewna mode...

Bytam =z kolezanka w podrozy pociggiem. Przed nami siedziat
niepelnosprawny, o ktérego personel dbat i pytat czesto, czy czego$ nie
potrzebuje. Tenze pasazer bawit sie przez wiekszos¢ czasu, shuchajac e-
booka zasmiewat sie serdecznie. Dopiero gdy wstat z zamiarem pdjscia do
WARS-u, ujrzaty$my, ze ma laske niewidomego. Swietnie sobie radzit,
poszedt sam. Po powrocie nawigzat z nami rozmowe. Miat szeroka wiedze
na kazdy temat, ktérego sie podjeliSmy. Jeden z watkow, akurat
politycznych podsumowat stwierdzeniem, ze kto$ lub co$ jest schizujace...
i zawiera elementy dualizmu. Domys$lam sie, ze byt zdrowy psychicznie i
wykorzystywat by podkresli¢ czyjes

pewne terminy medyczne,
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zachowania. UsSmiechnelySmy sie z kolezanka, obie chorujace na
schizofrenie... Nie mialam zalu do niewidomego pasazera, ze tak
powiedzial, bo wiekszos¢ ludzi czesto myli pojecie dwoistoSci natury,
dobra i zla ze schizofrenia. Tak, jakbySmy my byli przykladem dla
spoteczenstwa tylko ciemnej strony ludzkiej psychiki, ktérej trzeba
unika¢, tego zta. To tak potocznie doktor Jekyll i pan Hyde, podwdjna
osobowos$¢- dwulicowa osobowos$¢... w odniesieniu do politykow ma
racje bytu, bo sami siebie podejrzewaja o rozdwojenie jazni. Do tego zyja
w innym Swiecie.

Poniewaz nie jestem ani politykiem , ani nie znam sie na medycynie, ani
na filozofii powiem od siebie: nie chce pielegnowac schizofrenii, ale
tkwigc w niej, bronie sie przed zlym Swiatem, a politycy niech sie
odczepia od tego sposobu wyrazania sie. Niech sobie znajdg inne obelgi
na siebie.

Z kolei latem bylam na zjezdzie rodzinnym- weselu. Tam kuzyna Zonie,
nie wiedzie¢ czemu wydawalo sie, ze bedzie taka ,,cool", fajna i
wyluzowana, jesli bedzie o kims, kto nie domaga psychicznie mowic:
niepelnosprawny.

Zbyt czesto uzywala tego stowa i juz mi sie nie chce tego komentowac...
Wiem, Ze nie urodzitam sie z matotectwem, nie jestem idiotkq i nie mnie
miata na mysli... a wiec kogo?

Chyba coraz cze$ciej mnie bola rézne okre$lenia... pospolity gamon juz
wyszed} z uzycia.

Wracajac do mojego osobistego podejscia, nie wyrzekne sie choroby. Nie
bede udawac, ze jestem zdrowa, a pielegnowac chce przede wszystkim



przyjaznie i pozwole innym, by dbali o mnie.

W dzwiekach ciszy

Zycie mi ucieka przez palce. Kto§ by powiedzial, ze z wiekiem
spowalniamy tempo. Ze nie potrzebujemy tylu wrazen, bodzcéw,
fantastycznych przezy¢. Zagalopowalam sie w wyliczaniu potrzeb.
Jednakze czuje, ze przez ,glos” trace czas. Nadal nie moge czytac,
zapoznawac sie z tak zwang kulturag masowa. Filmy, teatr, muzea sq dla
mnie zakazane. Radio wylacznie z muzyka, bez wiadomosci ze Swiata

moge wilaczy¢, na to ,,on” zezwala.

Juz nie mam takze wrazenia jakobym byta w ,,zlotej klatce”, ,,on” przestat
mnie chroni€. Juz nie jest mi zielono...

Duzo klopotdw narosto: zdrowotnych, rodzinnych, finansowych, zbyt
powaznych, Zeby nie reagowac na nie.

Leki inaczej dzialaja po latach pomimo albo wtasnie dlatego, iz biore od lat
ten sam neuroleptyk. Juz nie jestem tak bardzo znieczulona. Znowu
zaczetam sie nadmiernie przejmowac. Problemy zmuszaja mnie do
samodzielnego myslenia, dzialania, bo co$ trzeba z nimi zrobi¢, najlepiej
rozwiazywac je. Wydawaloby sie, zZe majac takie bodZce moje zycie stato
sie intensywniejsze. Jednakze skutkiem tych przezyc jest, jeszcze niedawno
aktywniejszy niz zwykle ,glos”. Byl on jaki$ czas, miesigc, moze dwa
przykry.
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By¢ moze jest echem tego, co mi sie przydarza. Ale nie wiem po co mi
wiedziec rzeczy, ktorych nie jestem w stanie sobie przypomniec przez to,
ze bylam w katatonicznych stanach ponad trzynascie lat temu i dawniej!
Bo wlasnie takowe mi opowiadal przez ten czas. Wydarzenia tuz sprzed
psychozy (tej ostrej) relacjonowal mi zawziecie, maniakalnie, bez
skrupuléw. Jeden wniosek mi sie nasunal, Ze powinnam je spisywac na
potrzebe jakiego$ serialu. Nasuwat gotowe zdania co, kto powiedzial, jak
zareagowal, trzymajac mnie w stanie permanentnego napiecia.

Zrozumialam tyle, ze dotknela mnie czeSciowa stygmatyzacja, ale i
odrzucenie w wyniku moich zachowan, a pdZniej z powodu samej nazwy
choroby, ktéra brzmi groznie. Napietnowanie a to przez niektérych
znajomych a to niektérych cztonkéw rodziny. Ona jest dziwna, nie ma o
czym z nig rozmawia¢! Tak powiedzial kiedy$ ojczym o mnie.
Zauwazytam tez poptoch, gdy cokolwiek wspomnialam o glosie lub
ogolnie o mojej chorobie... jakby to by} temat tabu. To tak jakby chcieli
powiedzie¢: najwazniejsze, Ze bierze leki, nie powinno by¢ z nig
wiekszych problemow i najlepiej niech siedzi cicho.

Ze wszystkich mi znanych zdrowych psychicznie tylko pare oséb i maz
pozostali opoka w kwestii poszanowania chorujacych psychicznie, ale i
tak do konica nie ufam mu. Boje sie, Ze wraz z innymi moze wySmiewac
mnie, moja chorobe, moje reakcje, zachowania. Moze to by¢ efekt
zmeczenia faktem, ze tak dlugo to trwa i nie wida¢ konca. Do tego
narastajgce problemy zyciowe dotykajq rowniez mojego meza. A i dar do
wyolbrzymiania niektérych spraw dotyczy nie tylko mnie, ale i jego.



Tak wyglada atmosfera w moim najblizszym otoczeniu. A co bedzie sie
dzialo po Smierci prezydenta miasta Gdanska Pawla Adamowicza. Szalony
nozownik, tak napastnika nazwano w mediach, zadal mu kilka ciosow
nozem podczas finahu WOSP tuz przed wystaniem ,,Swiatetka do Nieba”.
W wyniku odniesionych ran prezydent, pomimo wielogodzinnej operacji
zmart.

Odszedt dobry czlowiek, uszto z niego zycie. Zycie, ktére po$wiecit
stuzbie spotecznej.

O ,mowie nienawiSci” duzo sie moéwi teraz w mediach, a lekarze
stwierdzili u tegoz napastnika schizofrenie paranoidalng. Tak jakby ta
diagnoza najbardziej pasowala do sytuacji. Czy nienawiS¢ zostanie
czesciowo skierowana na nas chorych, czas pokaze wkrétce. W kazdym
razie poczulam sie jak psychopatka z sadystycznymi sklonno$ciami.
Otrzymatam zimny, wrecz lodowaty prysznic, przeszywajacy na wskros.
Przestalam bladzi¢ mys$lami, ktére nasuwal mi ,glos” wokoét dawnych
spraw, nic niewartych, niewaznych, trujacych.

Nagle otrzezwialam, wyostrzylam zmysty na dzisiejszy, wazny dla mnie
problem- stygmatyzacji oséb chorych psychicznie i degradacji nas w
spoteczenstwie.

Moja refleksja, od ktérej zaczelam pisac¢ ten rozdzial nad marnowaniem
Zycia przeze mnie, nabrata innego sensu.

Wiaczytam radio Gdansk o 5:00 rano i stuchatam dobrych wspomnien o
prezydencie, przy wtorze nostalgicznych piosenek, sktaniajacych do
refleksji na temat kruchos$ci zycia, godnej Smierci, uszanowania czyjegos
zycia.
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Na jednym z portali internetowych znalaztam utwor muzyczny The
sound of silence Paula Simona w wykonaniu Davida Draimana z zespotu
Disturbed. W Gdansku na wiecu przeciwko nienawisci i przemocy te
piosenke puszczono z glosnikéw. Z poczatku cicho, potem coraz
dobitniej, heavy metalowy glos Davida a'capella przeszywal cisze z
ogromng sita. Glos, ktory przebit sie do Nieba... ale i na Ziemi
spowodowal poruszenie, abySmy nie zastygli w milczeniu wobec zla i
obojetnosci. Dla mnie wystarczy chocby jeden glos sprzeciwu w ciszy,
ktdra potrafi zmrozi¢ lub uspi¢ ludzkie serca. Tym razem bylo inaczej.
Zgromadzony tlum oniemial ze wzruszenia. Niesamowite wykonanie
utworu na zawsze bedzie mi przypomina¢ posta¢ uSmiechnietego,
dobrodusznego Pawla Adamowicza.

Powszechna psychoza

Po tragicznej $mierci Pawta Adamowicza zarzad Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego wydal o$wiadczenie z apelem, by nie utozsamiaé
przemocy 1 zbrodni z zaburzeniami psychicznymi. ,,Agresja, nienawis¢
czy che¢ odwetu nie znaja podziatu na chorych i zdrowych i1 sa znane
wielu osobom”.

Krzywdzace dla chorych jest kojarzenie zwiazku pomigdzy choroba a
takim przestgpstwem jak morderstwo. Moze to przyczynia¢ si¢ do
stygmatyzacji i utrwalania strachu w spoleczenstwie. Wiem co$ o tym, bo
moim narzg¢dziem ewentualnego zamachu na czyje$ lub swoje zycie miat



by¢ pilnik do paznokci. Przy eskorcie policji odstawiono mnie po raz
pierwszy do szpitala. Bylam w stanie ostrej psychozy, nalezalo mi sig.
Zdazytam zauwazy¢ przy tym, ze nie tylko ja bytam w takim stanie, strach
zasiany przez megza spowodowat ogolng psychoz¢ domowa. Musial ktamac
ile wlezie, ze jestem grozna, byleby mnie tylko zabrali. Robit wywiad z
dzie¢mi. Przypomnialo mi si¢ jak syn do mnie méwil: po co ci ten pilnik,
mamo. A ja odpowiedziatam nonszalancko, ze jak chce, to niech wbije go
w moj brzuch... chciatam tylko, zeby si¢ mnie nie bat, ale stalo si¢ inacze;j.
Zabrngtam w goraczce psychotycznej za daleko. Przyczynitam sig¢ do
wywolania strachu u dzieci. Wygtaszatam tez inne brednie. Méwitam co$ o
znajomosciach w radiu Gdansk i1 ze mogg zatatwi¢ pracg mojemu zigciowi-
dziennikarzowi $wiezo po studiach. Nalozytam sweter z nietypowym
kolierzem w ksztalcie kryzy i orzektam, Zze teraz wygladam jak krélowa
angielska. Pielggniarzowi bardzo si¢ spodobato te poroéwnanie i rowniez
mnie spytat: ale do czego pani ten pilnik potrzebny? Maz rozdmuchat te
zajscie z synem do niebotycznych rozmiaréw. Sgdzina w sprawie o
zasadno$¢ umieszczenia w szpitalu psychiatrycznym wymienita te
narzgdzie jako dowdd niedoszlej zbrodni. A ja naprawde tylko paznokcie
nim szlifowatam. Nie odwotalam si¢ od orzeczenia, bylam zdruzgotana.
Ja? Niebezpieczna? Czy mam si¢ SIEBIE ba¢?! Na tak postawione pytanie
dwa lata temu, grupa 1 lekarz prowadzacy grupe terapeutyczna rozesmiali
si¢. Poznali mnie jako cicha myszke, lekko nieufna, niezdolna do zrobienia
komus krzywdy.

Pytanie- czy te oczy moga kltamac¢? Zniewolona przez glos, nie wiem do
czego jestem zdolna. Prze§laduje mnie mysl, Ze moge by¢ zagrozeniem.

W szpitalu na psychoedukacji dowiedzialam sig, ze maty jest odsetek
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chorujacych psychicznie popetniajacych przestepstwa w pordwnaniu z
ludZmi zdrowymi. Tylko gdzie jest ta granica dzielaca nas od zdrowego
spoteczenstwa. Dzisiaj kazdy oskarzony w sprawie sadowej moze by¢
kierowany do psychiatry 1 dosta¢ orzeczenie chorego.

Musze ufa¢ mojemu ,,glosowi”. Jestem jaka jestem. Ze stwierdzona
schizofrenig paranoidalng juz dawno przekroczytam t¢ granicg, ale mam
nadziejg, ze nigdy nikomu nic ztego nie zrobig...

Ochrona zdrowia psychicznego

Ostatnio na wizycie u lekarza ustyszalam, ze zawsze bede mieC ten
,»81os”. A to z powodu nieprzepracowanych problemoéw z przesziosci.

Przeczytalam wywiad z dr Tomaszem Witkowskim, do ktérego link
znalaztam na forum Pieknego Umyshu odno$nie terapii i duzo do
myS$lenia mi dalo stwierdzenie specjalisty, ze nie wszystko np. z
dziecinstwa trzeba przerabia¢, przepracowywac... ,, bolaczki z tego
okresu (o ile nie miaty charakteru wieloletniej traumy) przektadajq sie na
doroste zZycie w mniejszym stopniu niz wydarzenia z ostatniego roku...”

Ciagle draznienie starych tematow moze by¢ szkodliwe i utrudnia péjscie
naprzod.

Mnie jest potrzebna terapia, bo nigdy nie omawiatam ich szczegétowo z
terapeuta. Do tego wyrzucam jak wulkan przed erupcja: niespodziewanie



i nie wiadomo w ktéra strone.
Pociesza mnie inna sprawa.

Na drzwiach gabinetu lekarskiego znalaztam naklejony afisz z projektem,
ktéry stworzyto miasto Gdansk, wraz ze stowarzyszeniami, fundacjami i
moja przychodnia. Projekt polega na ochronie zdrowia psychicznego na
zasadzie: byc¢ blizej pacjenta. Na ten cel miasto otrzymato 9,5 min zt .
Stwarza on wielkie mozliwo$ci pomocy.

Mam nadzieje, ze przybedzie fachowych terapeutéw, psychologéw i w
kazdej chwili bede mogta skorzystac z terapii.

Jeszcze inng dobroczynng rzecza jest aktywnosc. Bedac aktywna- jestem
szczeSliwa.

Wszystko sprowadza sie do jakiejkolwiek aktywnosci: zawodowej,
umystowej, fizycznej, jakie tam jeszcze sa, tylko nie sportowej. Taka jawi
mi sie jako wyczyn i juz dawno przerasta moje sity. Powolny spacer jest na
miare moich mozliwosci.

Kiedy$, dawno temu, gdy sie zdenerwowalam, bralam sie wtedy za
fizyczne prace, najczes$ciej porzadkowe. W moim mniemaniu to tez pewien
rodzaj aktywnosci- wyzycie sie. Tak po babsku, zdarte paznokcie, urobiona
po tokcie, po pachy, ale szczeSliwa. W wirze pracy mogltam zapomnie¢ na
chwile o emocjach. Potem okazywalo sie , Ze problem zniknal, oswoitam
sie z nim lub inaczej odczuwatam jego wage i na trzezwo pozwalat na
rozwigzanie tegoz.

Teraz rzadko sie denerwuje, leki mnie lekko otumaniaja. Czasem
wykrzycze, co mi lezy na sercu, jednakze przewaznie wszystko sie dzieje
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po cichu, w mojej glowie.
Ile rzeczy moglabym zrobi¢ jeszcze, gdyby glos mi pozwolit.

Moim marzeniem bylo przeczytanie z pot biblioteki najwiekszej w
miesScie, a teraz nie czytam nawet tych, ktore zgromadziliSmy z mezem.

Innym, takim cichym zadaniem, ktore sobie kiedy$S wyznaczytam, to
pomoc chorym dzieciom. Teraz ograniczam sie do wysylania sms’6w dla
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Jest jeszcze dla mnie jedna opcja... stowarzyszenie Pieknego Umystu.
Jezeli powstanie ztozone glownie z cztonkéw sposrod nas chorych, to
bylaby piekna sprawa... dawalaby mi poczucie przydatnosci w
spoteczenstwie, gdyz dzialanie na rzecz potrzebujacych ochrony zdrowia
psychicznego, przyniostoby mi dodatkowe spelnienie w Zyciu.

'<P

"Inna"
Gdansk, zima 2019

KONIEC
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Wszelkie Prawa Zastrzezone

Cykl mysli z glowy, czyli z niczego. Wspomnienia 1 zycie terazniejsze
okraszone realizmem, wartkim pidrem i glebia przemyslen ,,Tamtej
dziewczyny”, ktora gdzie$ za sid6dma gora pisze do nas z glebi jej serca,
czyli z czego$ wielkiego.

Gdansk 2017
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Pare mysli stad.

[Tamta dziewczynal



Poczatek

Czutam si¢ zle, nie wiedziatam dlaczego, ale pewne objawy zmusity mnie
do kontaktu z lekarzem rodzinnym. Lekarka bardzo sympatyczna podata
mi chusteczki, co$ jej tam opowiadatam, otartam lzy i wysztam z recepta
na leki na nerwy. Nic wigcej nie dato si¢ zrobi¢, wybuch musial nastapic....

Poczatek choroby byt witasnie jak wybuch wulkanu. Wszystkie ttumione
zte mysli, wspomnienia, porazki, tgsknoty i echa ostatnich dni tamtego lata
w koncu eksplodowaty.

Nie pamigtam jak dlugo nie spatam, moze nawet 4 dni z rz¢du. Bardzo
chciatam zasna¢, bytam zmegczona, ale ciagle przeszkadzaty mi mysli, ktére
nie dawaly spaé. Kilka dni wczesniej zaczg¢lam korzysta¢ z Internetu w
kafejce internetowej, nawigzatam kontakt z pewnym chiopakiem. Na
nieszczgscie miatam jego numer telefonu i w chwilach totalnego braku
kontaktu z rzeczywisto$cia dzwonitam. Na szcze$Scie nie pamig¢tam , o
czym mowitam.

Lepiej nie pamigta¢ pewnych rzeczy. Ani wygadywanych w psychozie
bzdur, ani jeszcze gorszych mysli, ktdre nie majq konca.

Mama widzac, co si¢ ze mna dzieje obiecala, ze zabierze mnie gdzies,
gdzie mi kto§ pomoze. Ja tez czutam, Ze ,trzeba mnie naprawi¢”. Potulnie
pojechalam z nia do najblizszego szpitala psychiatrycznego, gdzie....nie
chciano mnie przyjac. Polozylam si¢ wigc na podtodze i dartam sig, ze chce
spa¢. Nie mialam jednak skierowania na oddziat, cho¢ ewidentnie byto
widaé, ze oto swiruje. Ublagana przez mame, jednak podniostam si¢. Kto$
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tam krzyczal, ze jestem goOwniara, tak jakbym robita im na zlo$¢.
Obiecatam sobie wtedy, ze to kiedys$ opisze. Co zabawne, nawet im to
chyba wykrzyczatam.

Bylo lato 2000 roku,
komputeréw, tymczasem ja wowczas 22 —letnia dziewczyna przestalam

od miesigcy przestrzegano przed awaria

spac 1 jes¢, zapomniatam jaki jest dzien. Problem roku 2000 okazat si¢
problemem z moja glowa, przetlomowa data od ktérej wszystko sig
zaczelo.

Studiowatam zaocznie prawo, bytam wiasnie po udanej i wyczerpujacej
sesji. W sierpniu zaliczylam piesza pielgrzymke do Czestochowy.
Wroécitam zmeczona psychicznie, ale jednak dumna z siebie. Modlitam
si¢ 0 pomoc 1 wierzytam, ze bedzie dobrze. Tymczasem zachorowatam
tuz po powrocie, a moze chorowatam juz wczeénie;... ?

W koncu znalazlo si¢ miejsce, gdzie mnie przyjeli. Pamigtam, Ze nic juz
nie moglam moéwi¢, nie wiem nawet, czy wiedziatam jak si¢ nazywam.
Ani gdzie jestem, ani kim jestem.

Odleciatam.

Szpital

Podobno nadal nie spatam, ganialtam pod oddziale, krzyczatam, nie
jadtam, przez co wyladowatam nawet pod kroplowka. Pierwszy miesiac
pobytu po prostu zapomniatam. Przy wsparciu rodziny zostalam
wypuszczona na przepustke, zeby moc wziaé udzial w zajeciach na
studiach. Szczgsliwie szpital miescit si¢ w tym samym miescie. Szybko



jednak dotarto do mnie, ze nie dam rady si¢ uczy¢. Wzigtam urlop
dziekanski.

Spedzitam w szpitalu 4 miesiace. Problemem byly trudnosci z doborem
lekéw. Nie napisz¢ tutaj nic szokujacego na temat szpitala. Miatam wtedy
takie wizje, ze prawie nie wiedziatam, gdzie przebywam. Myslatam, ze
latam, albo, ze mam nadprzyrodzone sity. Nie bylo w tym jednak zadnej
poezji, z ktora niektorzy moga utozsamia¢ psychoze. Potargane wilosy,
szlafrok, obted w oczach 1 totalny brak umiejetnosci zadbania o siebie. W
poczatkowym okresie sama nie potrafitam si¢ nawet umy¢.

Zylam w swoim $wiecie i pomatu przypominalam sobie najprostsze
czynno$ci. W koncu zaczetam normalnie jesé, co ciekawe nawet wtedy
pamigtalam, ze od 14-go roku zycia nie jem migsa. Ku radosci innych
pacjentow oddawalam im migsne kaski z ubogiego szpitalnego obiadu. Nie
pamigtam, kiedy zmienitam zdanie i olalam krzywde zwierzat, przestalam
by¢ wegetarianka.

Byt to pierwszy krok oddalajacy mnie od tego kim bylam przedtem.
Wrécitam do domu grubsza o ok. 15kg i1 nadal tylam. Pechowo tylam
prawie tylko na brzuchu, wygladalam wigc jak kobieta w ciazy. Wielu
moich sasiadow byto wtedy przekonanych, ze znikngtam wtasnie z powodu
ciazy. Trudno bylo wyprowadzi¢ ich z btedu, nie méwiac jednoczesnie o
chorobie. Choroba psychiczna byta przeciez przypadloscia, ktora si¢ nie
chwali.

Zazywatam tez mnéstwo lekéw, jednym z ich skutkéw ubocznych byta
ogromna senno$¢. W ciagu dnia spatam ponad 3 godziny, a budzilam si¢
mokra od $liny — efekt Klozapolu. Mama widzac, ze moje Zzycie
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pozbawione jest jakiejkolwiek aktywno$ci zdecydowata si¢ podlaczy¢
Internet. Nie byta to wtedy tania sprawa, ale musze powiedzie¢, ze byta
to jedna z najlepszych decyzji, jaka wtedy mogta podjacé.

Przyjaciotki, cale dwie na ten moment stracitam. Zostatam tylko ja, pies i
choroba. Brat i mama, ale oni byli obok juz wczesniej.

Nie wysztam ze szpitala uleczona, zdecydowanie potrzebowalam jeszcze
pomocy. Kolejnym etapem byly dojazdy 20 km dalej do pobliskiego
oddziatu dziennego. Nadal wszedzie widziatam rozmazane i zte twarze,
moja twarz z kolei nie wyrazatla juz niczego. W dodatku gdzie$
znalaztam bardzo ciemna pomadke, ktora malowatam usta. Chyba byto
to modne wtedy, ale mi nadawato upiorny wyglad.

Nie myslalam wtedy w zasadzie o niczym, nie mialam plandéw na
przysztos$¢. Psychoza trwata, moze w mniejszym nasileniu, ale ciagle cos$
mi si¢ ,,wydawato”. Przetom nastapit dopiero w Wielkanoc...

Ja i Bdg

Jestem 1 bylam osoba wierzaca. Chodzitam na msze nawet w szpitalu,
bylo to zdaje si¢ w czwartki, a moze inny dzief tygodnia....Jak pisatam
wczesniej wybuch nastapit po powrocie z pielgrzymki. Wrécitam
rozdrazniona, ale tez uduchowiona. Czgsto potem w szpitalu myslatam,
ze nadal jestem na pielgrzymce, albo zZe jestem $wigta, trudno z
perspektywy czasu powiedzie¢. W kazdym razie urojenia miaty §lady
mojej religijnosci.

Po powrocie do domu w tej kwestii nic si¢ nie zmienito. Nie obrazitam



si¢ na Pana Boga, mogltam zadawa¢ sobie pytanie ,,dlaczego ja” chociaz
raczej bylam wtedy jeszcze zbyt mato racjonalna, by o tym myslec.

Nadchodzily Swieta Wielkanocne. Bratam wtedy udziat w uroczysto$ciach
Triduum Paschalnego, bylam wigc w Kosciele kolejno w Wielki Czwartek,
Piatek 1 Soboteg. Ciagle w thumie widziatam same ,,zte twarze” , trudno to
wyjasni¢, ale kazda twarz wydawata mi si¢ zmieniona, batam sig.

Z soboty na niedzielg miatam sen. Snit mi si¢ koéciot, nagle przebudzitam
si¢ (a moze nadal spatam?) i1 obok siebie zobaczytam okropna posta¢, nagle
posta¢ zniknegla, a ku sufitowi odlecial czarny dym. Od tamtej pory,
miewalam dziwne sny z czarnym dymem, czytalam tez o paralizu
przysennym, ale dla mnie wtedy i nawet teraz tamta noc okazata si¢ jednak
przelomem.

W Niedziele Wielkanocna nie widziatam juz ,,zlych twarzy”. Co wigcej
zastanawiatam si¢ nad tym, jak ja w ogoéle mogtam tak mysle¢. Nagle
krytycznie,

zaczetam patrze¢ wstecz co wczesniej bylo przeciez

praktycznie niemozliwe.

Byl to moj pierwszy maly cud. Udato mi si¢ po ponad pdt roku wyjs¢ z
psychozy. Zaczetam rozgladac si¢ na nowo wokot siebie 1 szuka¢ powrotu
do dawnego zycia.

Nie wiedziatam jednak, ze juz zawsze bedzie inacze;.

Miatam w glowie jakie$ informacje, ze czasem taki atak psychozy zdarza
si¢ raz w zyciu 1 nie wraca. Kto§ mi powiedziat, ze 10 procent pacjentow
wraca do zdrowia. Wierzylam, ze jestem w tej szczesliwej grupce,
sumiennie bratam leki, jezdzitam na zaj¢cia na oddziale dziennym, robitam
wszystko to, czego ode mnie wymagano.
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Weczesniej tez tak postegpowatam. Ambicja nie pozwalata mi na zle oceny,
chciatam zawsze by¢ perfekcyjna. Nie potrafitam by¢ we wszystkim
najlepsza, ale w roli wzorowego pacjenta PZP sprawdzitam si¢
doskonale.

Robitam, co mogltam. Nadeszta depresja popsychotyczna, czutam sig
samotna. Bylam gruba, nie miatam kolezanek, mialam za to Internet,
namiastke kontaktow z ludzmi.

23 lata, samotnos$¢, tesknota za miloscia, kompleksy i nuda — to nie
moglo si¢ dobrze skonczy¢, ale nie bylo tez az tak Zle...

Mitosne katastrofy

Jako dziewczyna wczesniej prawie idealna- nie palaca papierosow,
uwazajac si¢ za pijana juz po jednym piwie , stowem $wigtoszka, bytam
postrzegana za osobg do bolu porzadna. W dodatku chodzitam przeciez
do kosciota, w kazda niedzielg. Kolezanki nie zwierzaty mi si¢ ze swoich
grzeszkow, bo baty si¢ krytyki. W sumie i tak wszystko wiedziatam, bo
jedna opowiadata w konspiracji o tym, co zrobita druga.

Nigdy mnie nikt nie podrywal, nie zapraszat do kina, jedyne zaczepki
jakie znalam, to ze strony bandy z osiedlowej laweczki. Nie byli to
dresiarze, ani koksy, zwyczajni chlopacy ktorzy wykrzykujac moje imig,
wywotywali we mnie zawstydzenie 1 poczucie, ze oto kto§ mnie
wy$smiewa. Wyprowadzatam psa na spacer i zawsze przechodzac koto
taweczki drzalam na mysl, czy mnie zignoruja, czy nie. Uwazatam ich za



totalnych prymitywow, z uwagi na stownictwo jakim si¢ postugiwali.
albo
probowalam zasna¢ przy otwartym oknie. Ich posiedzenia trwaty czgsto do

Musiatam niestety stucha¢ ich ,rozmoéw”, kiedy zasypiatam,

poznej nocy, zwlaszcza w lecie.

Bytam wtedy bardzo niesmiata, ale dzigki internetowym czatom, zaczglam
w koncu wychodzi¢. Poczatkowo nic powaznego, jedno dwa wyjscia do
kina, z kim$§ nowopoznanym. Odnowilam nawet wirtualng znajomos$¢ z
kolega, do ktérego dzwonitam w psychozie. Uznatam, ze jest fajny. Jednak
nie spotkali$my si¢, wtedy jeszcze nie. Zamiast tego okazato sig, ze na
mojej ulicy mieszka chtopak na wozku, poznali$my si¢ na gadu gadu.
Uznalam ,ze to bez sensu rozmawia¢ z kim$ kto mieszka kilkanascie
metréw dalej i doszto do spotkania.

Pocatowal mnie i cdz, byl to moj pierwszy pocatunek w zyciu. ZaczgliSmy
si¢ spotyka¢. Mi nie przeszkadzalo, ze jezdzi na wozku, jemu, ze jestem
gruba i1 chorujg. Poczatkowo nie dostrzegalam jego wad , cieszytam sig tez
z pelnej akceptacji mojej osoby. W domu miatam za to pieklo. Negatywne
nastawienie mamy, pretensje o pézne powroty do domu. Niedorzeczne dla
mnie, bytam przeciez w wieku, kiedy normalne dziewczyny studiuja i
robia, co chca. Dla niej za$ obciachem bylo to, ze sasiadka styszy, kiedy
wracam. Oczywiscie nie akceptowata mojego chlopaka, zanim jeszcze go
poznata, bo wiedziata ze jest niepelnosprawny.

Cale to zamieszanie wywolywalo we mnie bunt. Pomatu jednak
zauroczenie przestalo dzialaé, batam si¢ jednak zerwania i skrzywdzenia
drugiej osoby. Czutam sig Zle, ale wiedzialam ze chlopak po podstawowce,
ktérego bardzo mata wiedza o §wiecie byta Zenujaca, nie jest tym kims,
kogo szukatam. Uwazasz kogo$ za kretyna, to nie zastanawiasz sig czy jest
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sprawny czy nie , po prostu nie chcesz z nim by¢. W powszechnej opinii
jednak zerwatam, bo nie chciatam si¢ wiaza¢ z kaleka. Na szczg$cie, nie
musiatam si¢ thumaczy¢ nikomu.

Tymczasem mdj dawny i1 pierwszy poznany w necie kolega zainteresowat
si¢ mna. Podobal mi si¢ juz wtedy, kiedy stal si¢ mimowolnym
bohaterem moich urojen. On tez byl osoba niepelnosprawna ruchowo, w
mniejszym stopniu, ale jednak. Wiedzialam o tym od poczatku.
Zaczglismy si¢ spotykac¢, ale szybko zostalam zraniona przez niego,
Mielismy sig przeprosi¢, wtedy... spadt ze schodow i si¢ poturbowat.
Potem, co$ tam napisal, ze kocha i zawsze bedzie kochal tylko swoja

byta dziewczyng. Wcisngtam przycisk ,,zabloku;j”.

Byt jeszcze jeden powazny (tylko dla mnie) zwiazek z osoba zdrowa tym
razem chtopak, bedac z wizyta u swojej rodziny zlamat nogg tak
pechowo, ze juz nie wroécil...a ja czekalam.

Tak mi mingty studia. Czekalam na gos$cia, ktéry nawet do mnie nie
dzwonil. Taka bytam wtedy §mieszna....

Studia i pierwsza praca

Na zajecia probowatam chodzi¢ nawet w najcigzszej psychozie.
Musiatam $§miesznie wyglada¢, siedzac w szpitalnym korytarzu i wsrdd
tego catego zgietku przepisywacé swoje notatki. Na sali probowalam sie
tez uczy¢, szybko mi przeszto. Poprositam rodzing o dopetnienie
formalnos$ci zwiazanych z roczna przerwa.



Dlaczego prawo? Bo nie dostalam sig¢ na dziennikarstwo, a dlaczego si¢ nie
dostatam? Bo jedynym egzaminem byta rozmowa kwalifikacyjna. Nigdy
nie miatam nic ciekawego do powiedzenia, wtedy réwniez. Na tablicy
wynikow w skali 10 —punktowe] widniato 2, zdaje sig, Ze wczesSniej
poprawione z zera (taskawcy). W tamtych czasach egzaminy na studia
odbywaly si¢ rownolegle, jak si¢ oblalo na jaki§ kierunek bylo trzeba
czeka¢ praktycznie rok, by zdawaé gdzie indziej, bo generalnie byto juz po
egzaminach.

Nie moglam czeka¢, musiatam COS studiowa¢. Z racji, ze ojciec nie zyt,
miatam rent¢ rodzinng na czas kontynuowania nauki. Roczna przerwa to
co$, na co nie moglam sobie pozwoli¢, dlatego wybratam zaoczne prawo.
Szedt tam kazdy, kto tylko wptacit wymagana kasg.

Pracowalam wtedy za marne grosze jako opiekunka do dzieci, wszystko
odktadatam na czesne. Studia prawnicze, jako takie mnie nie interesowaty,
chcialtam je tylko skonczy¢ w terminie, sporo osob bowiem odpadato
gdzie$ po drodze. Trudny byt zwlaszcza 3 rok, na ktéorym postrachem byta
pewna pani. Do momentu choroby, wszystko szto zgodnie z planem.

Po dziekance réwniez. Przerazona wrocitam do ksiazek, nie wiedzac, czy
zdotam pozdawaé egzaminy, co wigcej czekalo mnie przeciez napisanie
pracy magisterskiej. Ciagle zazywatam leki, ale nie przeszkodzito to jednak
w nauce. Ciekawe, Ze praktycznie w miesiagcu obrony psychiatra pozwolita
mi odstawi¢ leki.

Po obronie odczutam...ogromna ulgg. W swoim mniemaniu bylam
przeciez zdrowa, skoro nie zazywatam lekéw, a miatam si¢ zglosi¢ tylko
,»2dy co$ zacznie si¢ dzia¢”. Nie wiedziatam co ma sig¢ dziaé, etap choroby
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1 studiéw uznalam za zakonczony.

Miatam kolejny cel, wiedziatam, ze renta si¢ skonczy, kiedy przestane
by¢ studentka, byta ona cz¢scia domowego budzetu. Bez tej kasy, nasze
finanse czekata katastrofa...Znalezienie pracy tuz po studiach w 2003
roku bylo, powiedzmy sobie szczerze niemozliwe. Sledzac losy
rowiesnikow, szybko udatam si¢ do Urzgedu Pracy, praktycznie sama
zatatwitam sobie staz w Urzgdzie Skarbowym. Brali wszystkich — po
politologii, po politechnice, po administracji 1 po prawie tez.

Stazysta wtedy dostawat bardzo mata kasg, tyle mniej wigcej , ile
wynosit czynsz za mieszkanie. Wszystko oddawatam mamie, by miata na
opftaty. Trafitam do dziatu segregatorow, codziennie sptywaly dokumenty,
nalezato je uktada¢ 1 wpina¢. Czgsto caly dzien tylko to. Wybrancy mogli
adresowac koperty. Plakatam w domu, Ze niczego si¢ nie naucze. Pomoc
przyszta ze strony wtadzy i mediow. Wchodzily nowe dowody osobiste,
media nastraszyly podatnikéw strasznymi karami za niezgloszenie
nowego nr dowodu do US. Przerazeni ludzie tak si¢ przejeli, ze pod
naszym punktem informacyjnym zaczgly tworzy¢ sig¢ gigantyczne
kolejki, druki dostownie zalaty nasz dziat.

Kto$§ musiat wprowadza¢ druki do systemu, dodatkowa osoba miata je
przyjmowaé¢ w punkcie informacyjnym. DostaliSmy nowych stazystow
do uktadania dokumentéw. Takim oto cudem ,,awansowatam” i dostatam
login do systemu POLTAX.

Brzmi dumnie, wszystko trwato jednak krotko.



Zycie toczy sie dalej

Moj staz trwal. Zaprzyjaznitam si¢ z paniami, ale ws$rdod niektorych
stazystow wyczuwalna byta wrogos¢. ..

Bylam dociekliwa, interesowatam si¢ jakie dokumenty do nas trafiaja,
dlaczego wymagamy takich czy innych zatacznikéw. Kiedy uspokoito sig¢
szalenstwo z dowodami, miatam taka wiedze¢, ze moglam sama dyzurowac
na punkcie informacyjnym naszego dziatu.

Od wrzesnia 2003 roku pisalam na gg z pewnym chlopakiem. Kiedys
pdzna noca zaczepil mnie, bo jak sam potem powiedzial, mialam smutny
opis. Mieszkal ok. 600 km ode mnie. W pewnym momencie ztamatam
wszelkie zasady bezpieczenstwa w sieci. Podalam mdj swdj adres domowy.
Od tamtej pory przysytal mi kartki, z jakimi§ motywujacymi napisami.
Wieszatam je nad biurkiem. Raz nawet zadzwonil, ale nie byt wtedy
trzezwy 1 jedyne co powiedziat to ,,Lubi¢ Cig, lubi¢ Ci¢ bardzo”. Co6z ja
nawet nie zadalam sobie trudu, by sprawdzi¢ na mapie gdzie wlasciwie
mieszka.

Nadchodzit koniec roku, jak zwykle mialam spedzi¢ Sylwestra z mama,
mialam dofa. Napisatam mu o tym, a on zadeklarowatl, ze przyjedzie.
Wydawato mi si¢ to dziwne, ale po naradzie z mama i uzyskaniu jej
pozwolenia, zaprositam go do nas. W pracy pochwalitam si¢ kolezance, ze
przyjedzie do mnie chlopak, ale ,,pewnie bedzie ghupi”.

Szczerze mowiac, po tych wszystkich spotkaniach, nie liczytam juz ze
ktokolwiek poznany w sieci moze by¢ wartosciowy. A to jeki, ze mam
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nadwage, a to idiotyczne propozycje ,.seksu jako koledzy”... Bylam
zmeczona facetami, ktdrzy szukali super laski, albo przygody.

Rzeczywiscie przyjechal. Na moim komunikatorze widniat jako ,,M. z
daleka”, nagle stat si¢ realny. Stanat w drzwiach z bukietem kwiatoéw.
Byta $roda 31.12.2003 roku, miat zosta¢ do nastgpnego dnia.

Przesiedzielismy cata noc stuchajac radia i rozmawiajac. Zaczynat mi si¢
podoba¢, ale troszk¢ mnie zmylil, kiedy o potnocy zyczyt mi ,,zebym
sobie kogo$ znalazta”. Na drugi dzien, poprositam mame by jeszcze
zostat, przeciez moéglby mie¢ problemy - 1 stycznia komunikacja gorzej
dziata... Wiasciwie to zostat az do niedzieli.

Zaiskrzyto miedzy nami, ale bylam ostrozna 1 praktyczna, uwazatam, ze
jak mamy si¢ naprawde spotyka¢ musimy ustali¢, jak czesto. Stangto na
opcji, ze co 3 tygodnie bedzie przyjezdzal. Batam si¢ bardzo, ze moze
co$ mi si¢ wydaje, ze datam si¢ nabrac....

W umoéwionym terminie przyjechal ponownie, odetchnetam z ulga. Od
tej pory moje zycie dzielito si¢ na 3 tygodniowe cykle naprzemiennej
radosci 1 ogromnej tesknoty. ByliSmy oczywiscie w kontakcie, dzigki
Internetowi. Poza tym wysytaliSmy sobie karteczki z serduszkami,
chodziliSmy na randki do chinskiej knajpy, gdzie przy stoliku okrytym
poplamionym obrusem serwowano najlepszego kurczaka, jakiego w
zyciu jadtam.

Wreszcie widzialam prawdziwe zaangazowanie ze strony mezczyzny.
Doceniatam to, nie zawahalam si¢ ani przez chwilke, kiedy mi si¢
oswiadczyl, po zaledwie kilkumiesigcznej znajomosci. Pozostalo do
ustalenia, gdzie zamieszkamy...



Mama i tata

Podjecie decyzji o tym, czy zamieszka¢ z mama, czy wyjecha¢ nie byto
wcale oczywiste. M6j narzeczony mial dom, pusty w zasadzie w stanie
surowym. Mieszkal obok swoich rodzicow. Ja mieszkalam w 100-
tysigcznym miescie petnym supermarketow, on na wsi. Ale ja tak naprawdeg
nie mialam pracy, on mial.

Najbardziej obawialam si¢, czy mama poradzi sobie mieszkajac samotnie z
utrzymaniem duzego mieszkania. Batam sig, ze ja porzucam, zdradzam,
sama nie wiem. Zeby zrozumie¢ uczucia, jaki mna targaly musze znowu
cofnaé si¢ w czasie.

Do czaséw mojego dorastania w domu pelnym codziennych kiotni i
awantur. Miatam ojca tyrana. Dorastatam w przekonaniu, ze rodzice si¢
nienawidza. O co oni si¢ wlasciwie kidcili, trudno powiedzie¢. Czasem o
niepozamiatang podloge, o zla ming, o krzywe spojrzenie, o pieniadze.
Oczywiscie winna byla zawsze mama, ewentualnie ja. Zamykatam si¢ w
skorupie, coraz mniej odzywatam w domu, w dodatku ojciec urzadzat turne
po rodzinie i opowiadat jaka jestem niedobra. Zwlaszcza w wieku
nastoletnim. Uwazal, ze si¢ do niego nie odzywam, cho¢ odpowiadalam
kiedy pytat. Fakt nie bylo rozmoéw. W naszej rodzinie zreszta rozmowy
byty w ogoéle rzadkoscia.

Pamigtam jak urzadzil awanturg o pierwszy kupiony przeze mnie sweter w
lumpeksie. Byt bardzo tani, ale mimo to wedtug niego za drogi. Wpadal w
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furig, gdy mama kupowata cokolwiek dla siebie, lub dla nas.

Moglam mie¢ gora z 10 lat, klocili si¢ , a ja siedzialam w swoim pokoju,
zatykatam uszy, ptakalam, a mdj przyjaciel kot lizal mnie po twarzy.
Miatam juz 16, kiedy ojciec nadal wpadat do mojego pokoju i wyrzucat
mi wszystko z szaf na podlogg, bo mialam batagan. Kiedy$ o mato nie
przyprowadzitam kolezanki do takiego pokoju.

Leczyt si¢ psychiatrycznie, miat depresj¢. Kiedy$s mama wpadta do mnie
z rana do pokoju i ze tzami w oczach prosita, nawet nie wiem witasciwie
0 co , bo ona ,jest miedzy miotem a kowadlem”. Co nastoletnia
dziewczyna moze zrobi¢ w tak chorej sytuacji, by bylo lepiej? No
przeciez nic.

Mama zachorowata na raka, brala chemig. Ojciec miat kochanke, dos$¢
mtloda i chyba nabrala si¢ na gadke o ztej zonie i cérce i o tym , jak to
tylko pies si¢ cieszy w domu na jego widok. W kazdym razie pogubit si¢
strasznie w tym co robi i umart.

Umart tak jak umiera si¢ na depresj¢ — odebrat sobie zycie.

Mama byta w tym dniu w szpitalu, brat w szkole, a ja wrocitam pierwsza.
Ja pobiegtam do sasiadéw po pomoc. Byto za pdzno.

Potem wszyscy =zaopiekowali si¢ biedna wdowa, wspotczuli
przynajmniej, jak to jest w zwyczaju, ale szybko tez zaczat si¢ ferment.
Tak, tak on nie mial wsparcia w rodzinie, a ta corka...Zawsze znajdzie

ktos$ zyczliwy, kto przekaze to dale;j.

Odtad z mama trzymatySmy si¢ razem. Podobno wyciagnetam ja z
,depresji”, jezeli co$ zrobitam w tym kierunku, to nawet nie wiem.



Miatam tylko ja, w tym momencie wydawalam si¢ silniejsze od nie;j.
Miatam 16 lat, ona 40. Nie bylam wcale silna, ale o tym przeciez juz
wiecie...

Cos sie konczy, cos sie zaczyna

Podjetam najtrudniejsza decyzje w zyciu. Postanowilam wyjechacd.
Zostawi¢ swoje blokowisko i1 zacza¢ nowe zycie . Brzmi patetycznie, ale
tak byto. Mialam pozytywne nastawienie. Myslatam ze znajoma sasiadka
przysztego meza, ktora pracuje w sadzie pomoze ze znalezieniem dobrej
pracy ( o ja naiwna) albo, ze znajdg co$, bo przeciez taki rok w US robi
wrazenie (ghupiutka ja). Wierzytam ,ze wszystko dobrze si¢ utozy.

Tymczasem staz dobiegat konca, miata zosta¢ podjgta decyzja , kto ze
stazystow zostanie przyjgty na 3 miesiace , na umowg zlecenie. Bytaby to
wisienka na torcie. Wiesci o mojej planowanej przeprowadzce rozeszly sig
wsrod stazystek. Jedna z nich byla dla mnie szczegodlnie niemita, wiedzac
ze mam szans¢ zosta¢ zatrudniona. Powiedziala mi wprost, ze przeciez i
tak wyjezdzam. Zastanawialam si¢, z jednej strony potrzebowalam
pienigdzy, a z drugiej jesli co$ zataj¢ ,moglo by¢ niemito potem. Kazdy
liczyt, Ze umowa zlecenie to kolejny etap, potem moze zatrudnienie.....

Gryztam si¢ z my$lami 1 postanowilam szczerze porozmawiaé ze swojq
kierowniczka. Poznata moje plany i ku mojemu totalnemu zaskoczeniu
zinterpretowata to w sposob dla mnie niesamowicie pochlebny. Myslata, ze
cheg zrezygnowacd z szansy na rzecz kolezanki, powiedziata , Ze nie mogg
tego zrobi¢...Zaskoczona, poczutam ulge, ze oto atmosfera si¢ oczysci. Nie
bylo juz tajemnic, a ja wyszlam na super bohaterke.
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Nasze wesele urzadzili teSciowie. Z racji odleglosci nie interesowatam
si¢ przygotowaniami, nie miatam wigc wptywu na nic, co wcale mi nie
przeszkadzato. Oboje z M. chcieliSmy tylko jednego - by¢ w koncu
razem.

Spakowatam caly swoj dobytek do golfa, zabratam tez moja kotke. Do
dzi$ $mieje sig, ze ten kot to byt moj posag. Po drodze odebralismy
rasowego psa, o ktérym marzytam.

Czy czego$ zalowalam w tamtym momencie? Lubilam swoje miasto, ale
nie dorownywalo uroda do okolicy mojego przysziego miejsca
zamieszkania. Nie myslatam jeszcze wtedy, jak bede zyla bez
hipermarketow, bez basenu i calej tej miejskiej infrastruktury. Bylam
szczesSliwa jak nigdy przedtem i1 nie zawracalam sobie glowy wizja

niedostosowania.

Nie zaprzatalam sobie tez glowy bliskim sasiedztwem tesciow.
Uwazatam, ze skoro mieszkamy w oddzielnych domach, nie bgdziemy

sobie przeszkadzac.

O chorobie w tamtym czasie w ogole nie myslatam. M. znal moja
przesztos¢, nie stanowito to dla niego zadnego problemu. Przez ten rok,
kiedy regularnie chodzitam do pracy zrzucitam pare nadprogramowych
kilogramow, do S$lubu zapuscitam tez wlosy. Bylam wtedy naprawde
atrakcyjna dziewczyna. Emanowatam tez radoScia. Zapatrzona w
ukochanego, nie dopuszczatam zadnych ztych mysli.



Co najwyzej, martwitam sie o0 mamg, jak ona sobie poradzi. Poradzita sobie
swietnie. Wbrew pozorom niebawem to ja potrzebowalam jej pomocy.

Ktopoty w raju

Miatam dom, kochanego megza i cudowne widoki, poniewaz zamieszkalam
w przepigknym rejonie Polski. Bylam jeszcze wtedy na takim etapie
zauroczenie okolica, ze robitam zdjgcia nawet przez szybe samochodu.

Szybko jednak na tym sielankowym obrazku, pojawily si¢ rysy. Brzmi to
moze humorystycznie, ale moj miesiac miodowy zdominowata.. tesciowa.
Z racji bliskiego sasiedztwa byta bardzo czgstym gosciem w naszym domu.
Wchodzita bez pukania, ja nie zamykatam drzwi na klucz, zeby nie biegac,
co chwilke, ja wpuszcza¢. Odetchnglam z ulga dopiero po naszej pierwszej
matej scysji — obrazita si¢ co najmniej na miesiac. Byta to spora odmiana
po tym, jak miatam ja na glowie praktycznie codziennie.

Nie miatam wigc prywatno$ci, nie miatam z kim o tym pogadaé i narastat
we mnie maty gniew. Nie chcg tutaj demonizowaé swojej, w chwili
obecnej juz niezyjacej te§ciowej, ale w tamtym okresie napsuta mi krwi. ..

Szybko tez okazalo sie, ze znaé kogo$ a ZNAC KOGOS nie znaczy to
samo. Nie bylo zadnego zatatwiania pracy, co wigcej kilkumiesigczne
poszukiwania nie dawaty rezultatu. Zrezygnowana dopiero po roku co$
znalaztam.

Oczywiscie nie byla to praca marzen. Zatrudnitam si¢ w matej firmie po
przej$ciach. Pod wodza prezesa, ktory ciagle zyt wspomnieniami o czasach
jej dawnej Swietnos$ci 1 zastanawial sig, co by tu jeszcze z niej wycisnac dla
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siebie. Dostatam tam zaszczytne stanowisko speca od marketingu. Nie
byto ulotek, folderow, strony internetowej, niczego...Nie byto funduszy
na reklame!

Osiagnetam jeden ,,sukces” w swojej dziedzinie. Napisatam maila do
projektanta mody X, by zainteresowa¢ go naszymi produktami. Odpisal,
chciat wzia¢ kilka sztuk do Londynu, by obejrze¢. Na spotkanie z jego
przedstawicielem, ktory mial zabra¢ towar wystano naszego czlowieka
razem z oswiadczeniem, ze pod grozba odpowiedzialnosci karnej odda te
rzeczy. Wystraszony odmoéwil. Nie podbilismy Londynu.

Ciekawe, ze prezes nie zatowal rozdawania za darmo rzeczy, kiedy
Inspektor Pracy kontrolowal nasza firme....

Uczytam si¢ nowych ludzi 1 ich dziwnego podejscia do $wiata.
Mentalno$¢ typu ,,co ludzie powiedza” byta tutaj norma. Pomimo, ze w
moim biurze temperatura spadala nawet do 14 stopni oczekiwano ode
mnie, ze bede ubierala si¢ jak lalka. Na przekor temu zakladatam cieple
swetry, niekoniecznie pierwszy krzyk mody. Podpadtam bardzo, personel
biurowy patrzyt na mnie wilkiem.

Tesknitam za rozmowami z mama. Wykorzystywatam caty pakiet w
telefonie, by si¢ poskarzy¢ lub pozali¢ na co$, co mi si¢ akurat
przytrafilo. Firma meza byla w upadlosci, zarobki skromne, ja
pracowatam ledwo na pot etatu. Ogarnialo mnie coraz wigksze

przygnebienie.

<a name="_GoBack"></a> Smutek spotggowal fakt, ze moja pierwsza
wyczekiwana cigza zakonczyta si¢ poronieniem. Byt to poczatek 2006
roku, rozpaczatam... Kotka - mdj ,,posag” , miala akurat mate. Pociechg



znajdowatam w obserwowaniu zabawy matych kociat. Nie wiedziatam, ze
mimo wszystko jeszcze w tym samym roku zostang mama...

Nie tak miato by¢

Wiadomo$¢ o kolejnej ciazy wywotuje w nas rados¢, ale jednoczesnie

obaweg, czy tym razem wszystko bedzie dobrze. Termin porodu
przewidziany jest na czas Swiat Bozego Narodzenia, nie wybiegam tak
daleko do przodu. Nadal pracuje, zwlaszcza, ze sekretarka opuszcza nas i
nie ma nikogo na jej miejsce. Panie zgrzytaja zgbami, niemodne swetry
zamieniam na obszerne ciazowe ubrania...Zdecydowanie
niereprezentacyjnie wygladam, ale za to potrafi¢ znalez¢ w necie szpilke w

stogu siana.

Chodz¢ pieszo do pracy do 8 miesiaca ciazy, na tamte czasy istne
bohaterstwo. Moglabym przeciez siedzie¢ w domu i otrzymywac 100%
pensji. Przezornie jednak chcg zachowaé swoje stanowisko, bo nie
wyobrazam sobie innej opcji.

W ostatnim miesiacu bylam czgsto sama, maz postanowil zmieni¢ firmg.
Popotudniami chodzit jeszcze na kurs zupeinie nowego zawodu. Byt
przemeczony, ale zdecydowany odejs$¢ ze starej pracy.

Pordd zaczat si¢ wieczorem w niedzielg, akurat w dniu kiedy po raz
pierwszy w roku nie posztam do kos$ciota z powodu zlego samopoczucia.
W zasadzie to przez cala ciaze czutam si¢ $wietnie, dolegliwosci typu
poranne mdtosci catkowicie mnie omingly.
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BylisSmy przygotowani na pordd rodzinny. Tak tez si¢ stato, dostaliSmy
oddzielny pokoéj z kanapa dla meza, gdzie duzo czasu przespat.
Pojechalismy wystraszeni odejsciem wod, a na miejscu okazalo sig, ze
niewiele si¢ dzieje. Byl wieczor koto godziny dwudziestej, urodzitam
dopiero koto 13-tej nastgpnego dnia. Pordd byt cigzki, pytano mnie w
trakcie czy jedziemy na cesarke, na szczgscie nie bylo to konieczne.

Zalata mnie ogromna fala szczgécia i milosci. W takim tez blogostanie
bylam, kiedy zaczglam zwraca¢ szczegdlna uwage na podejscie
personelu do nas pacjentek. Opryskliwe, aroganckie, popsuly mi
najpigkniejsze chwile w zyciu. Pojawity si¢ problemy z karmieniem,
z6ltaczka u dziecka, dlatego moj pobyt przedtuzyt si¢ do 7 dni. W tym
czasie prawie nie spatam, biegatam do drugiej sali i wyciagatam sama
corke spod lamp, bo nikt tego za mnie nie robit. Denerwowatam si¢ na
podejécie personelu...Zauwazylam, ze organizm wysyla mi pewne
sygnaly ostrzegawcze... staralam si¢ je ignorowac. Zreszta przyjmujac
si¢ na oddzial, nie informowalam o przebytej chorobie. To mialo nie
wrocic.

Wyjscie z tego szpitala bylo jak wyjscie w wigzienia. Wyszlam na dzien
przed Wigilia. Chcialtam wreszcie odrobiny spokoju i odpoczynku.
Niestety w dobrym zwyczaju jest odwiedzanie maluszka przez najblizsza
rodzing, a Swicta bylo dla wszystkich dobra okazja. Znosze wigc te
gos$cinki, nadrabiajac mina.

Czuje, ze nie daj¢ rady. W 10 dobie po porodzie cos krzycz¢ w potsnie.
Trafiam na rozmowg z psychologiem, ale jest na tyle nieckompetentna, ze
odsyta mnie do domu, bo to hormony itd. Widzi moje wypisy, ale nie
uwaza, by byl powdd do niepokoju, a poza tym karmig piersia. Trzeba



dziecko karmi¢ piersia, to jest dobre i zdrowe dla jego rozwoju. Jeszcze w
szpitalu méwiono mi ,,Tym $§winstwem ze sklepu chce pani karmi¢”

Niestety nikt nie pyta, co jest dla mnie dobre. Jest mama i maz, mama
widzi 1 wie, ale ma jeszcze nadzieje. Ja tymczasem pomatu. ..

zapadam si¢ w sobie.

Jednak chora

Niestety, wbrew opinii pani psycholog moje samopoczucie nie bylo
spowodowane spadkiem formy po porodzie, nie byl to zwyczajny baby
blues. Gdy moje zachowanie przybiera formy ekstremalne, jedziemy do
szpitala na IP. Dostaj¢ zastrzyk, pewnie na uspokojenie, krotka rozmowa z
psychiatra i... powrot do domu. Maz nie wyraza zgodg na hospitalizacjg.

Tym razem zapadam si¢ w psychoze pomatu, aczkolwiek w pewnej
swiadomosci, ze odchodzg. Mam czas powiedzie¢ ze nie bed¢ wiedziata co
robi¢ i mowig, ze bede wierzyta w najgorsze bzdury i nie dam si¢
przekonac. To swoiste pozegnanie jest dla nas obojga cigzkim przezyciem.

Najgorszy moment przychodzi po chrzcie matej. W lutym nie wiem, co
robig, zazywam bardzo silne leki, a mimo to nie jestem w stanie opiekowac
si¢ dzieckiem. Na szczgsScie jest tesciowa i1 przejmuje opieke nad corka.
Przy okazji pilnuje tez mnie, niebawem przyjezdza mama.

Jest przerazona grymasem widocznym na mojej twarzy, leki sa tak mocne,
ze nie moge nad tym w ogodle zapanowaé. Wszyscy koryguja moje
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dziwaczne przekonania, ale o wigkszo$ci rzeczach nie méwi¢ nawet na
glos.

Dostajemy cynk, ze lekarz ma przestarzale metody, gdy zmieniam
psychiatr¢ dos$¢ szybko zaczynam czu¢ si¢ lepiej. Jeszcze przed
Wielkanoca mama wyjezdza. Wracam do samodzielnos$ci.

Oczywiscie w krotkim czasie zaczynam znowu przybiera¢ na wadze.
Jako, ze dopiero urodzitam, staje si¢ bardzo tega. Puchne.

Pomatu dociera do mnie smutna prawda. Nie nalez¢ do tej skromnej
grupki 10% chorych, ktorzy tylko raz w zyciu maja psychoze. Nie
pomylono si¢ w mojej diagnozie. Problem roku dwutysigcznego nie byt
tylko jednorazowym epizodem - to schizofrenia.

Nie mam czasu na rozmyslanie, mimo poczatkowej ztosci 1 obwiniania
si¢ o bledy. Oczywiscie jestem zta, ze od razu nie wdrozono leczenia
oddziat
postanawiam, ze juz nigdy tam nie wrocg. Nie mam jednak na mysli

farmakologicznego. Jestem wscieklta na potozniczy i

porodu, lecz ten konkretny szpital.

Pierwszy album mojej corki przywoluje smutne wspomnienia. Tu ja na
obiedzie w dniu jej chrztu, gdzie ja w ogole patrz¢? Gdzie jestem?
Spojrzenie jest smutne 1 puste. ..

Zalowatam tylko jednej rzeczy i do dzisiaj zatuje. Uwazam, ze
powinnam wtedy trafi¢ do szpitala. Wspomnienia psychozy przezywanej
we wilasnym domu, sa zbyt bolesne 1 zenujace. Oczywiscie nie pamigtam
wszystkiego, ale wolatabym, by nikt mnie w takim stanie nie ogladat.

Bylismy szcze$liwa rodzina, planowaliSmy jeszcze przed $lubem 3



dzieci. Kiedy wysztam drugiej psychozy, w sposéb catkowicie naturalny
uznali$my, ze nasze plany sa nadal aktualne. Zasztam w kolejna ciaz¢ kiedy
nasza corka miata zaledwie pot roku. WierzyliSmy, ze sytuacja si¢ nie
powtorzy, znaliSmy ryzyko, ale nie oczekiwali$§my katastrofy.

Miato by¢ dobrze....

Mama by¢

ZdawaliSmy sobie sprawg, ze moja kolejna ciaza, moze zaniepokoic
rodzing. Dlatego poinformowaliémy mame dopiero, kiedy bytam juz w 6-
tym miesigcu. Nie odwiedzata nas od lata 1 udalo si¢ utrzyma¢ to w
tajemnicy. Dowiedziata si¢ dopiero w Wigilig, kiedy zadzwonitam do nie;.

Jezeli chodzi o zalecenia lekarskie. Psychiatra nie widziala problemu, ale
radzita by wykona¢ cc. Uwazata, ze pordd naturalny to dla mnie za duzy
stres. Uznalam, ze wie co mowi, ale dzisiaj wiem, Ze nie jest to wcale takie
pewne - ta zalezno$¢ pomigdzy rodzajem porodu a ryzykiem wystapienia
psychozy poporodowe;.

Tym razem wybralam inny szpital. miatam zaswiadczenie od lekarki ze
wskazaniem na cc ze wzgledu na, jak to fadnie ujeta "epizod urojeniowy".
Widzialam od poczatku, ze $wistek ten robi duze wrazenie na
pielggniarkach. Zapewne negatywne, ale byty przez to szalenie mite dla
mnie. CC odbylo si¢ w Wielki Piatek, nie miatam ochoty spedza¢ swiat w
koncoéwcee ciazy w domu, dlatego z zaproponowanych dat wybralam

wlasnie ta.
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<a name="_GoBack"></a> Na oddziale niewiele si¢ dzialo. Troszke
brakowalo mi takiego profesjonalnego podejscia do pacjenta . Czyli jak
na amerykanskim filmie — kto§ przychodzi, thumaczy i potem wiem co
bedzie. Tymczasem o wszystko musialam pytac.

W dniu, w ktéorym nasz syn urodzit si¢, czulam si¢ dobrze i czutam
ogromna ulge z tego powodu. Oczywiscie bytam tez szczgsliwa, ze mam
syna.

Ogromnym zaskoczeniem bylo dla mnie to, ze przez 4 dni pobytu
pielggniarki wszystko za mnie robily. Dostownie ani razu nie musiatam
go nawet przewija¢. Wiedzialy, ze nie bede karmi¢ piersia i nie robily z
tego problemu. Zadbano takze o lekki wzmacniajace organizm, bo bylam
ostabiona. przypuszczam ze tak dobra opiekg miatam glownie dlatego, ze
byt okres $wiateczny i mato pacjentek. Mimo wszystko poréwnujac swoj
porod sprzed 14 miesigcy czulam si¢ jak na wczasach. Pozwolono tez
mojemu megzowi wejs¢ na sale w porze odwiedzin, w sumie 2 dni
lezatam sama, wigc nie przeszkadzato to nikomu.

Wrécitam do domu w dobrym nastroju. Coreczka dopiero zaczeta
chodzi¢. Cieszytam sig, ze mam dzieci z niewielka r6znica wieku. Moge
$mialo napisaé, ze czutam si¢ dobrze. Synek mial jednak wadeg noézki,
ktora nalezato rehabilitowa¢. Rado$¢ macierzynstwa zaktocala natrgtna
my$l, czy nie wynikto to z lekéw, ktore podczas ciazy musialam
przyjmowac. ..

Miatam wigc pod opieka 2 matych dzieci. Tym razem nie wracatam do

pracy po
wychowawczy. Z racji nadal niewielkich dochodéw otrzymywaliSmy

zaraz macierzynskim. Postanowitam wzia¢ urlop



dodatki do zasitku wychowawczego, co catkowicie rekompensowato brak
moich zarobkéw. Na poczatku 2010 roku przeskoczyliSmy jednak prog
dochodowy uprawniajacy do tych $wiadczen i okazalo sig, ze muszg
szybko 1§¢ do pracy. Nie chcialam wraca¢ do starej firmy. Bytam bardzo
ambitna i pragng¢lam pracowa¢ w administracji. Nie uwazatam, ze choroba
mi w czym$ przeszkodzi. Czulam si¢ nadal ta sama dziewczyna, jaka
bytam kilka lat wcze$niej, kiedy przyj¢to mnie nie staz. Myslatam, ze dam
sobie rade.

A moze za bardzo tego chcialam?

Porazki

Udato mi si¢ wygra¢ konkurs na stanowisko referenta w Urzedzie
Skarbowym Bardzo sig cieszg 1 jednoczesnie jestem maksymalnie przejgta.
Niestety praca jest oddalona od mojego miejsca zamieszkania i musze
wstawac bardzo wczesnie rano, by zdazy¢ na poranny autobus o 5:25.

Bytam tak przejgta i zdenerwowana, ze niestety nie potrafitam tego ukry¢.
Nie bede rozpisywaé si¢ na temat tego, jak czulam si¢ w tej pracy.
Wystarczy, ze opowiem o atmosferze, jaka tam panowata. Moja najblizsza
tabletek
uspokajajacych. Zawsze w sytuacjach stresowych siggata po nie. Kazdy w

wspolpracowniczka miata pod reka fiolke ziolowych
tym dziale, bat si¢ kazdego. Umowa miata by¢ kilkumiesigczna, a zapewne
z powodu mojego widocznego zestresowania otrzymatam tylko 2 umowy

na 2 tygodnie kazda. Nie miatam odwagi zapyta¢ swojej kierowniczki,
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dlaczego...

Zrezygnowana podjelam decyzje¢, ze juz nigdy nie bedg brata udziatu w
zadnym konkursie do administracji.

Bytam bezrobotna, ale na szczescie tylko przez chwilg. Znalaztam si¢ w
matej firmie, gdzie tak naprawd¢ nie mieli pomystu na to, czym
mialabym si¢ zajmowaé. Udawanie, ze cos robi¢ zajelo mi cale 3
miesigce okresu probnego, po czym podzigkowano mi. Znowu pojawily
si¢ objawy ogromnego stresu, zwlaszcza w kontakcie z szefem.

Dotarta do mnie smutna prawda, ze nie nadaje si¢ do pracy biurowe;.
Nikt juz nie chcial mnie uczy¢ od podstaw, nie bytam przeciez stazystka,
pracodawcy mieli swoje wymagania, a ja nie potrafitam im sprosta¢. Gdy
czego$ nie potrafie denerwuj¢ sig, a potem denerwuje sig, bo nie potrafig
- bledne koto.

Zrezygnowana postanowitam postara¢ si¢ o grupg, co miato mi utatwic
znalezienie pracy wykonywanej z domu. Otrzymalam umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci. Schowatam dyplom gleboko do szuflady i
zaczetam szukaé nowego zajecia...

Od tej pory juz nigdy nie bylam zadowolona z tego, co robig. Statam si¢
osoba niepelnosprawna, co do dnia dzisiejszego wydaje mi sig
nierzeczywiste.

Zawod wykonywany, zawod wyuczony...zawod wymarzony. Chyba w tej
dysharmonii nigdy nie odnajd¢ siebie. Praca mnie zdecydowanie nie
okresla, jako trybik w maszynie robig jednak to, co trzeba. Wstajg rano i
siadam przy biurku, zeby integrowac si¢ ze spoleczenstwem, ktore daje
mi niepowtarzalng szans¢ aktywizacji poprzez pracg zawodowa.



Coz pozostaje mi by¢ spoteczenstwu wdzigczna.

Bilans zyskow i strat

Jestem chora, na chorobg przewlekla. Nie powinnam tutaj pewnie pisa¢ o
jakichkolwiek plusach tej sytuacji, bo przeciez nie powinno ich by¢.
Pewnie tak, ale wiem, ze gdyby nie choroba, moje Zycie potoczyloby sig¢
zupehnie inaczej, czy lepiej?

Tego nie wie nikt. Pewnie moje tu i1 teraz bytoby inne. Nie miatabym lgkow
1 innych dziwnych objawoéw, ktérych sama sobie nie potrafi¢ wytlumaczyc¢.
No, ale c6z juz taka jestem — bez odpornosci na stres, otaczam si¢
pancerzem ochronnym w postaci lekow. Niestety przez ten pancerz nie
docieraja emocje, ktore kiedy$ byly naprawdg.... fajne. Stysz¢ ostatnio
pytania o ulubiony film, muzyke, ksiazkg... Po prostu nie wiem, co
powiedzie¢. Nic juz nie odbieram tak jak kiedys.

Wigkszo$¢ ludzi kojarzy schizofrenie z psychoza. Ja ja kojarze z tym, co mi
zabrata. Zabrata mi spontaniczny $miech, zastapita mdj wyraz twarzy
dziwnym grymasem, powodujac, ze by si¢ usmiechnaé, musze to
zaplanowa¢ 2 sekundy wczes$niej. No w koncu u$miech wymaga pracy
migsni, moze to za duzy wysiltek..

Zabrata mi tez urod¢. Co znaczy uroda dla kobiety, nie musze chyba
thumaczy¢. Generalnie o ile mozna wydusi¢ ten u§miech, nie mozna réwnie
fatwo zgubi¢ nadprogramowych kilogramow. Chodzicie na sitownig i
walczycie o formg, a mi si¢ nie chce. Jestem leniem, ale to raczej moja
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wina.

Podobno walczg¢ z choroba. Nie wiem, czy walczg. Staram si¢ nie
wykorzystywac¢ choroby, jako wymowki, czy usprawiedliwienia dla
swoich niedoskonatosci. Dazenie ku temu, by by¢ idealna pozostato we
mnie jeszcze z czasOw szkolnych. No co6z zycie zweryfikowato moje
plany 1 teraz jestem wiecznie niezadowolona z siebie. Stoje z boku 1 si¢
oceniam, na pewno niepotrzebnie. Takie skupienie na sobie to tez cecha
nas chorych.

Moze walka ma oznacza¢ normalne zycie. Wiem, ze najwigkszym
bodzcem do tego, by i8¢ do przodu sa moi bliscy. To nie jest tak, ze maz
codziennie mi powtarza ,,dasz radg”. Nie i tego od niego nie oczekujg.
Jest dla mnie oparciem przez to, ze stapa twardo po ziemi, nie rozczula
si¢ nade mna. W zasadzie w naszej codzienno$ci nie ma tego tematu.
Oczywiscie, gdybym czula si¢ naprawdg zle, wtedy, by interweniowat.

Co zyskatam ? Wiem, ze nie muszg pgdzi¢. Zreszta tryb mojego zycia
wyklucza jakikolwiek pospiech. Zyje spokojnie gdzie$ na prowincji. Fakt
jestem calkowitym odludkiem, ale wynika to bardziej z tego, ze ludzie
bardzo czgsto nie maja czasu na przyjazn. A to wlasna dzialalnos¢, a to
wymawianie si¢ dzie¢mi, lub praca zawodowa. Kontakty sa wigc ptytkie
i powierzchowne. Wszyscy gonia za kasa. Patrze wigc z boku na tych
biednych ludzi, ktérzy na nic nie maja czasu. Ja muszg¢ si¢ wyspac, mie¢
czas na odpoczynek po pracy, pogada¢ z mezem, ale tez posiedzie¢ w
ciszy i pomyslec.

Wyspaé, a nie spa¢ caly dzien. Pomysle¢, ale nie utona¢ w myslach.
Posiedzie¢ w ciszy, ale mie¢ tez oko na to, co si¢ dzieje wkoto.



Wszystko musi by¢ pod kontrola. Tak si¢ witasnie walczy z chorobg —
stawia si¢ sobie granice, ale czasem tez poprzeczki.

Koniec

W mojej opowiesci dosztam do chwili, w ktorej musze napisac ostatnia
notkg. Pokazatam Wam drogg, jaka przesztam od momentu postawienia
pierwszej diagnozy, do czasu, kiedy pogodzona z losem, t¢ diagnoze
przyjetam, jako co$ co mnie ogranicza.

Chcg tu napisaé, ze nie mozna chorowac i méc zy¢ jak dawniej- nie mozna
mie¢ wszystkiego. Nie jestem specjalistka od wszelkich kryzysow
psychicznych, ani nawet od przypadkow podobnych do mojego. Swoje
ograniczenia znam i do nich si¢ odnoszg.

Oczywiscie chcialabym by¢ nadal tamta dziewczyna, jaka bytam przed
choroba. Gdybym mogta cofnaé si¢ w czasie, powiedziatabym samej sobie
po prostu jedno: nie przejmuj si¢ tak wszystkim. Pomimo wszelkich teorii
dotyczacych tego, skad si¢ bierze choroba, ja czujg, ze pochodzi ona ode
mnie. W pewien sposob obwiniam siebie wlasnie za brak wewngtrznego

luzu.

Wiem, ze jestem szczg$ciara - mam rodzing, prace i1 kilka planéw na
przyszto$¢. Rodzina to najlepsze, co moglo mnie w zyciu spotkaé. Gdzie$
tutaj czytalam, ze zycie schizofrenika jest nudne. Tak to prawda. Lubig
swoje nudne zycie - ustabilizowane i proste. Niech wigc bedzie nudno
dalej, ciekawie 1 dramatycznie juz byto.
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Na koniec moj krotki list na wypadek, gdyby ktos zdrowy przeczytat ten
tekst.

Mijasz mnie na ulicy 1 myslisz, ze mam ponura twarz. Pozdrawiasz mnie
1 zauwazasz, ze nie dopowiadam usmiechem na Twdj usmiech, a oczy
uciekaja od Twojego spojrzenia. Nie, to nie dlatego, ze nie chcg Cig znac.
Ten grymas na mojej twarzy to nie jest wyraz niezadowolenia, tylko
objaw choroby, a moze skutek uboczny zazywanych od lat lekéw. Ty
jednak tego nie wiesz.

Wiesz za to , ze rzadko wychodzg z domu. Myslisz sobie, ze jestem jaka$
dziwna - antypatyczna, z twarza bez wyrazu, rozmowa ze mna nie klei
si¢. Jest tak dlatego, ze Cig nie znam. Moglabym udawaé, ze nie jestem
chora, ale nie potrafi¢ zrobi¢ tego dla Ciebie, bo sama nawet nie wiem,
jak zachowuja si¢ catkiem zdrowi ludzie.

Pewnie odpowiadaja na swoje pozdrowienia falszywym, ale jednak
usmiechem. Potrafig utrzyma¢ kontakt wzrokowy podczas powitania i
zasmiewajq si¢ podczas rozmowy o niczym.

Tamta dziewczyna, ktora kiedy$ bylam pewnie, by to potrafita, ale nie
kobieta ktora sig¢ stalam. Zanim mnie osadzisz Zdrowy Cztowieku,
poznaj prosz¢ moja histori¢ i wybacz mi, ze nie potrafi¢ by¢ taka sama
jak Ty...

Uwierz mi, ze o niczym tak nie marzg, jak by¢ podobna do Ciebie.

Tamta dziewczyna - 14.06.2017
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Rozdziat | - ,,W poczekalni”

Zawsze myslatem, jak to bedzie kiedy trafie na druga strone.
Nie sadzitem, ze to tak szybko bedzie. Jak sobie rodzina ktora
zostawitem poradzi, czy przyjda znajomi na moj pogrzeb. Tyle spraw
zostawilem, kto bedzie tacie pomagat na gospodarstwie, biedak odkad
pamigtam zawsze kulat na prawa noge. Matula moja pewnie szok
przezywa, przeciez jedynakiem bytem.

Myslac podazat przez biaty tunel, ktory wydawat si¢ nie mie¢ konca.
Nagle poczut ogromne nie opisane szczgscie, ktore ogarnglo go catego.
Nim zdazyt z przyzwyczajenia mrugna¢, a tza kreslac linie sptyn¢ta po
przezroczystym policzku, oczom ukazata si¢ polana. Ré6wna niczym stol,
nic nie rosto oprécz drzewa ktére dumnie stato po srodku. Wida¢ byto dos¢
sedziwe, gatezie siggaty tak wysoko, iz trudno bylo zobaczy¢ szczyt.
Podazat unoszac si¢ w powietrzu, nie uginajac nawet zdzbta trawy.
Zblizajac sig, zastanawiatl si¢ do jakiego go gatunku zaliczycC.
Ogarnigty przemyS$leniem zauwazyl tawke, gdzie siedziat ze spuszczona
glowa jakas postac. Byl to czlowiek wyraZznie czym$ zmartwiony.

Zapytat drzacym glosem.

-Jeste$s Bogiem ?

Zadumany swoim losem siedzaca posta¢, odpowiedziata krétko.
-Nie

Pytat ponownie.

-Czy jesteSmy w niebie, tak wyglada niebo?
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-Nie wiem, nie dawno co tu przyszedlem.
-Dlaczego jeste$ taki smutny?
-Jestem smutny, poniewaz wiele zlego uczynilem za Zycia. Pewnie

trafi¢ do piekta, a moze to jest piekto, jak widzisz nikogo tu nie ma
oprdcz nas. Stoi tu te durne drzewo, a nikogo nie widac.

-Wiesz tak sadzg¢, moim zdaniem, to jest co§ w rodzaju poczekalni.

Usiadl koto niego, gal¢ziami poruszat wiatr, lecz nie czuli
nawet matego powiewu na swojej duszy. Przez chwile obydwaj milczeli,
a w nich obudzito si¢ sumienie, przez glowg przebiegaly obrazy
minionego zycia. Przez konary przebijalo si¢ swiatlo, lecz to nie byto
stonce. Wyraznie odczuli jak by co$ ich obserwowato. Znuzeni
milczeniem zaczgli ponownie ze soba rozmawiac¢. Zaczal dialog Lukasz
ktoéry dotaczyt do pograzonego w smutku nad swoim losem.

-Jak umartes, pamigtasz jak to si¢ stato ?



-Jechatem samochodem do mojej firmy, $pieszac si¢. Nagle upadl mi
telefon, ktory nie przestawat dzwoni¢. Myslalem, ze zdaz¢ go podnies¢ i
nagle zobaczylem $wiatlo, tyle pamigtam nic po za tym.

-Ja tez nie wiele pamigtam, wiem ze stalem na pasach chcac przej$¢ na
druga strong, wiem ze kilka razy ogladatem si¢. Gdy juz postanowitem
przej$¢ na druga strong najpierw poczutem nieopisany bol a moje oczy
ostatnie co widzialy to czarny pomarszczony asfalt i kurtyna si¢ zamkngela.

Drugiemu stuchaczowi przyszto do glowy.

Czy przez moja glupote zabralem temu chtopakowi zycie?. Boze a moze
to wlasnie byt on, tak nie wiele pamigtam. Po co tak szybko jechatem 1
jeszcze ten telefon. Mogl tam lezed, ale nie ja musialem go podnosié. Nie
mam odwagi i pewnosci by przyznac sig, ze to ja odebralem mu zZycie.

Czul jak sumienie powoli systematycznie zaczyna w glebi go dusic.
Lecz nie mial odwagi nic powiedzie¢. Nagle wybuchnat placzem,
glo$no wykrzykujac.

-Co ja zrobitem !

Lukasz ktory siedziat z boku wystraszyt si¢ naglym
wybuchem swojego kompana, lecz wiedzac ze jest w ztym stanie i
widzac 1zy ktore przeszyly i jego serce chciat go pocieszy¢.

Obydwoje nawet nie zauwazyli jak ubrana w biate szaty
posta¢ stala za ich plecami przygladajac si¢ catej tej sytuacji. Czekajac
na dogodna chwilg.

-Wybaczcie mi ze wam przeszkadzam, ale juz czas najwyzszy zabraé

72

jednego z was przed oblicze naszego Pana, ktéry czeka.

-Chodz ze mna Marku, a ty Lukaszu zostan tu jeszcze chwilke, bo
mamy problem co z toba zrobi¢.

Pozegnali sig, gdzie Marek w ostatnich stowach powiedziat.
-Wybacz mi !

Zdziwiony Lukasz chcial zapytaé, co mialy znaczy¢ te stowa lecz
nie otrzymat odpowiedzi. I tak zostat sam pod drzewem mowiac do
siebie.

Co miaty znaczy¢ te stowa?. Przeciez nic mi nie zrobil ten
cztowiek za zycia, nawet go nie widziatem. Wertujac obrazami
do chwili kiedy przechodzit przez pasy ostatni raz, glowe jego
zaprzatnela mysl.

Czyzby ten cztowiek odebrat mi zycie? Nie jestem pewien tak
szybko si¢ to stato, nawet jesli to byl on. Teraz rozumiem jego stowa.
Odwrocit sig, widzac oddalajace si¢ dwie postacie, ktore powoli
przykrywata mgla. Krzyknat.

-Och wybaczam ci!

Lecz zadna z nich nie odwrocila si¢, a on sam z usmiechem
na twarzy usiadl na tawce.

Siedzial lecz nikt nie przychodzil, ze znuzenia postanowil $piewac, jak
mial to w zwyczaju za zycia robi¢. Kiedy 1 to juz mu si¢ znudzito,
spojrzal na zdzbta trawy ktore zaczat liczy¢. Mijaty chwile jedna za
druga, nie byto wida¢ nikogo kto by dotrzymal mu towarzystwa.



Zamykal oczy i ponownie otwieral.

Moze to sen, i kiedy usn¢ znowu obudz¢ si¢ w moim
cieplym 16zku. Zobacze tat¢ jak naprawia traktor, a mama przyniesie mi
rano $niadanie. Kundelek ktorego réwniez kocham obudzi mnie ligajac
mnie po twarzy. I wszystko bedzie dobrze.

Potozyt si¢ na drewnianej fawce 1 z zamknigtymi oczami
wertowat cale swoje zycie. Wspominat jak bawit si¢ z przyjaciotmi w
chowanego. Usmiech mamy kiedy, zrobit co$ glupiego. Zwierzgta w
gospodarstwie i cigzka prace ktora wykonywat kazdego dnia, a wieczorem
zmegczony po calym dniu siadta na polanie i wpatrywat si¢ w pigkny
zachdd stonca. Gdzie na tafli stawu byto wida¢ odbicie drzew i ladujace
kaczki ktére macity caly obraz.

Zyt biednie jak to zwykle na wsi bywa. Ledwo starczato na zycie, lecz nie
narzekat na swoj los. Rodzice mu zawsze wpajali, by zawsze kulturg
osobista miat na pierwszym miejscu. Skrycie pragnatl by dziewczyna w
ktorej si¢ podkochiwal, odwzajemnita jego uczucia.

Aniolem nie byl, miat na swoim sumieniu grzechy jak kazdy cztowiek.
Przypominat sobie jak kradt jabtka sasiadowi z kolegami. Czasami
zmeczony nie mial juz sit by zajmowaé sig¢ gospodarstwem. I
tak szukat ile grzechow za zycia zrobit.

Nagle ustyszal swoje imi¢ uradowany myslac ze to matka go wota
otworzyl oczy, lecz jej nie ujrzal, w zamian tego zobaczyt biala postac.
Dhugie szaty, az do stup, twarz do potowy przyslonigta biatym
kapturem.

-Jednak to nie sen wciaz tu jestem, odpowiedziat ze smutna ming postaci
ktora usmiechala sig.
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-Tak, odpowiedziat krotko anielski postaniec.
-Chodz ze mna.

Wstal peten obaw co z nim sig stanie.
-Gdzie mnie zabierasz?.
-Spokojnie stworzenie Boze, nasz Pan obserwowal ciebie caly czas 1
dlugo si¢ zastanawial, gdzie bgdzie twoje miejsce. Zostat naruszony
porzadek na ziemi. Wigcej nie mogg ci ujawnic.

I tak udali si¢ w strong tajemniczej mgly. Zblizajac si¢ ogarngla
ich calych. A w oddali byto stycha¢ niewyrazne glosy, ktore wyraznie
byly czym$ rozweselone. Poczul ponownie szczgscie 1 nie opisana
mito$¢ ktora wypeknita jego serce. Przestat si¢ baé, ponownie pytajac
przewodnika.

-Co si¢ ze mna stanie?

Lecz nic nie méwiac, aniot powoli przesunat dtonig mgle, a ich oczom
ukazat si¢ bialy korytarz.




Chwilke nikogo nie byto. Na $cianach byly zawieszone rozne obrazy, oraz
co jaka$ czas drzwi, gdzie rowniez widnialy malowidta. Petno ludzkich

dusz rozmawiajacych ze soba, co jaki§ czas stycha¢ bylo Smiech i ptacz.
Na koncu byto wida¢ tadnie ozdobione szerokie zamknigte wrota lecz tam

nikt nie stat.

-Tu ciebie zostawiam, poczekaj chwilg zaraz ktos do ciebie podejdzie.

Tak zostawiony Lukasz cierpliwie czekat, odwrdcit wzrok na obraz.
Bylo na nim namalowane dwojga jasnych postaci, w tle petno ptakow w
pary potaczone, jedne gdzie$ lecialy, inne siedzialy na galeziach
zwrécone do siebie. Przypatrujac si¢ dalej, pod drzewami zgromadzone
zwierzgta takze w parach, a na samej gorze gwiazda ktora wszystko
roz$wietlata swoimi promieniami.

Dos¢ dlugo przygladat sig, poniewaz tak pigknie, bez skazy byto
namalowane, przypomniato mu si¢ jak rodzice opowiadali o akcie
stworzenia, i rozpoznat na nim pierwszych rodzicéw. Dobrze pamigtat,
bo wychowali go w poczuciu wiary. Zawsze chodzit w niedziele do
kosciota, a wieczorami czytali Bibli¢. Mial wile pytan za kazdym razem
1 nie zawsze dostawal jasne zrozumiate odpowiedzi.

W korytarzu zauwazyt ze oprocz ludzi krgcity sig tez biate postacie,
co jaki§ czas podchodzac do ludzkich dusz. Otwieraty drzwi, z ktorych
nie wszyscy chetnie szli, czasami musialy postacie chwycié
roztoszczonych i zabra¢ do czarnych drzwi, z ktérych stycha¢ byto jeki,
krzyki oraz wrzaski.

Tam gdzie stal Lukasz obrazu nie bylo nad drzwiami tylko parg

dusz cicho stato 1 czekato az mozna bedzie wejs¢. Jemu byly pisane
inne drzwi, w krotce miat si¢ przekona¢ coz nim si¢ stanie.
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Podszedt do niego tez w biale szaty ubrany anielski postaniec,
lecz tym razem miat odslonigta twarz, wygladal zwyczajnie jak
cztowiek. Na glowie miat ztocista przepaske, usmiechnigty na twarzy, a
na nogach sandaty drewniane, ubranie spigte kolorowym sznureczkiem.
Podszedt do niego mowiac.

-Ty jeste$ Lukasz, tak ?
Zdziwiony zapytat go.
-Wszyscy znaja moje imig ?
A postaniec z u§miechem na twarzy odpowiedziat mu.

-My tu znamy si¢ wszyscy 1 zawsze mile si¢ witamy, a szczeg6lnie ciebie
znamy, bo twdj przypadek jest wyjatkowy, i szybko si¢ prawie
wszedzie rozszedt.

Zdziwit sig bardzo-odpowiadajac Lukasz.

-Co sig stato ze wszyscy o mnie wiedza, czy to przez moja $Smier¢, czy
jak prowadzitem zycie?

-Spokojnie Boze stworzenie dowiesz si¢ wszystko w swoim czasie, na
razie nie martw si¢ na zapas. Chodz ze mna zaprowadze ci¢ przed
oblicze naszego Pana, tam dowiesz si¢ wszystkiego, otrzymasz
odpowiedzi na pytania ktore nurtuja twoja dusze.

Grzecznie udali si¢ korytarzem, na koncu skrecili, podeszli
do starych chyba dawno zapomnianych drzwi. Anielski postaniec
otworzyl, po czym rozswietlito si¢ $wiatlo. Lukasz sam zostat a oczom
ukazato si¢ pomieszczenie. W srodku stato biurko troch¢ zakurzone, a na



$cianach puitki, na nich pelno pism zwinigtych w rulonik, jakas postac
czego$ szukata. Wydobyt si¢ gtos mowiac.

-Prosz¢ poméz mi posprzataé ten kurz.

Nagle pojawito si¢ wiaderko z szmatka trochg wytarta. Nie zastanawiajac
si¢ dluzej Lukasz chwycil i pierwsze co zrobit to wycieral biurko. Co
wytarl to znow osiadt pyt. A ze byl dokladny 1 uparty wycieral caty
czas.

-Dziwne caty czas wycieram, a one wciaz brudne.

Opadt juz z sil, lecz nadal wycieral. A ono wciaz kurzem byto
przykrywane. Do$¢ dlugo to trwalo i przyszta mu mysl.

Czy to moja kara za grzechy 1 wiecznie bgdg wycierat te biurko?
Jesli to ma by¢ moja kara tak dlugo bede czyscil, az opadng z sit.

Posta¢ u$miata si¢ i1 rzekla.
-Zobacz juz wytartes$ do czysta.

Spojrzal, a mebel byt wytarty. Zdziwiony usmiechnat sig.
-Proszeg usiadz zaraz do ciebie podejdg.

A ze miat szmatke w dtoniach wytart krzesto.

-Wlasnie na to czekatem, chcialem sprawdzi¢ jak bardzo jeste$ postuszny, i
czy masz dobre serce o ktorym styszalem.

Posta¢ usiadia na krzesle, Lukasz wstal chcac wytrze¢ jego mebel
bo zapomnial.
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-Spokojnie usiadZ owieczko naszego Boga.
-Czy wiesz z kim rozmawiasz?

Z poczatku nie wiedzial jak odpowiedzie¢, ale po chwili zrozumiat kto
jest przed nim. Uklakt przezegat si¢ i odpowiedziat ze spuszczona
glowa.

-Domys$lam si¢ z kim rozmawiam, rodzice mi opowiadali o tobie Panie.
-Tak dobrze myslisz, jestem Krélem nieba i ziemi.

-Twoja $mier¢ poruszyla mojego Ojca, zostaly ztamane zasady. Jesli
chcesz sprawig, ze zobaczysz jak to sig stato.

Chtopak nie wiele myslac, zgodzit sig.

I tak Jezus sprawit jak doszto do tego, iz trafit od razu na druga
strong. Zostat przeniesiony do momentu kiedy zaistnialo to zdarzenie.

Zostat biernym widzem swojej tragedii. W feralnej chwili kiedy
chcac przejs¢ przez pasy zauwazyt dziecko ktére przechodzito
rowniez na drugg strong za swoja matka, nie zastanawiajac si¢ szybko
podbiegt uratowac¢ dziecing. Nagle zty czart zatrzymat go, tak ze
nie mogl si¢ ruszy¢ rozpedzony samochdd uderzyt w niego z
wielkim impetem, bo kierowca szukat telefonu. Dziecko ktére miat
uratowac przewrocilo sig, a pojazd lekko musnat. Sam wysoko wznidst
si¢ 1 z impetem upadl na jezdnie. Auto zderzylo si¢ z nad przeciwka
drugim pojazdem, ktory roéwniez si¢ spieszyl. Rozlegly si¢ ogromny
huk, wrzaski stojacych na chodniku ludzi, zbiegli si¢ gapowicze, lecz
zaden nie podszedt do Lukasza. Przerazona zaistniala sytuacja matka,



szybko chwycita dziecko. Widzac lezace ciato, gdzie krew zabarwita

czarng jezdnie, podbiegla krzyczac.
-Boze wezwijcie karetk¢ on umiera!

Lecz ostupiali ludzie, biernie si¢ przygladali. Jak by zamurowani.

Potem przeniesiony zostal na swoj pogrzeb, gdzie widziat kamienna twarz
ojca wpatrujacego si¢ w trumng powoli osuwajaca si¢ w gleboki dotek,
matka jego zrozpaczona i powstrzymywana przez dwoch mezczyzn,
chciala razem z skrzynia zakopana po brzegi zostac.

Widzac ta sytuacje Lukasz zaptakat i podbiegt krzyczac.

-Tu jestem! Mamo tu jestem !

Nie widzieli go, dopiero po chwili sobie uswiadomit ze nie sa
wstanie go widzie¢. Ostatnie co bylo mu dane zobaczy¢, to obraz gdzie
widzial swoj pomnik, a na nim wyryty napis ,, Zginal w mtodym wieku,
mial zaledwie siedemnascie lat .

-1 tak juz za wiele zobaczyle$ — odpowiedziat Rabbi.
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-Nie wiem co z toba poczac¢, miate$ trafi¢ do nieba, ale nasz Ojciec ma
inne plany w zgredem ciebie. I niech bgdzie Jego wola.

Lukasz nim si¢ obejrzat stat przed drzwiami, gdzie czekat na
niego aniot ze skrzydlami. Wida¢ bylo, ze bardzo chciat si¢
dowiedzie¢ jak przebiegla rozmowa, jednak jego zadaniem byto
zaprowadzi¢ chtopaka na przydzielone juz czekajace na niego miejsce.

-Zatem gdzie teraz z toba aniotku si¢ udam?

Aniot chcac uspokoi¢ i tak juz przejetego Lukasza, powiedziat
mu.

-ldziemy w miejsce gdzie, nie kazdy ma szanse tam by¢.

Zaciekawiony podazal ponownie korytarzem, kiedy byli juz na
miejscu, aniol nakazal mu stana¢ w dos¢ krotkiej kolejce i1 poczekad
na swoja kolej. Usiadt na biatej tawce, a na niej siedzialo pigc dusz
ktére w milczeniu dumato jak to bedzie wyglada¢ kiedy przekrocza
te wrota. Dobrze wiedzieli gdzie prowadza, lecz chtopak nadal nie
mial pojegcia, jaki los go czeka. Spojrzal na obrazek gdzie przedstawiat
dwoje ludzi ktérzy trzymali cierniste krzewy, a obok lezat caty ich stos, a
w oddali zapatrzeni w chmury takze ludzie, z spuszczonymi glowami
klgkali jak by proszac o przebaczenie. Krajobraz byt szary
prowadzit do smutku, ale tez i do nadziei.

Lukasz dlugo si¢ zastanawiat nad tym co zobaczyl, i nie wiedziat
co to moze oznaczac¢. Chciat tez sig spyta¢ gdzie prowadza te drzwi.
Kiedy sprobowat si¢ zapyta¢, staruszek odpowiedzial.

-Mlodziencze, my wszyscy tutaj probujemy przygotowac si¢ na to co nas
czeka.



Wigce powstrzymal si¢ 1 grzecznie czekat na swoja kolej. To byto
jedyne wejscie gdzie panowat spokdj. W pozostatych istny hatas i. Po
chwiliz wejscia wyszta ludzka dusza, byla to kobieta wyraZznie
usmiechnigta, a aniot ktéry z boku stat réwniez opanowat go usmiech
widzac ja i oboje udali si¢ do ostatnich wrot na samym koncu, gdzie byly
przepigknie ozdobione, nie bylo tam kolejki, nikt nie krzyczat, drwit,
nie byt pograzony w skupieniu. Kiedy otworzyty si¢, mozna bylto
ustysze¢ $miech pigkny §piew, nie wyrazne rozmowy oraz dato si¢
wyczué gdzie$ w glebi mito$¢ powiazana z radoscia.

Czekat cierpliwie, slyszac z drugiej strony korytarza.
-Zobaczcie jacy skupieni.

-A tamta jaka u$miechnigta co wyszta, jeszcze zdanie zmieni jak zacznie
harowac.

-Przeciez wierz¢ dlaczego nie moge tam i$¢.
-A wierzytes$ ?
-Nie, ale teraz wierzg.

-A ty co tu beczysz, zaraz pojdziesz do szefa, tam to ci¢ dopiero
wynagrodzi, a nie to co w niebie.

-Ja tam sig nie przejmujg znOw na ziemig trafig.
Obok siedzacy straszy pan powiedzial przejetemu chtopakowi.

-Nie zwracaj na nich uwagi i na to co mowia, skup si¢ lepiej nad tym co
ciebie czeka.
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-A co mnie czeka?

-To nie wiesz gdzie prowadza te drzwi ?

-Nie, miatem tu poczekac na swoja kole;j.

Drugi ktory si¢ im przystuchiwat, przerwat milczenie.

-Postuchajcie, uspokojcie sig, wszystko w swoim czasie, widocznie tak
miato by¢.

Byla tez tam starsza pani trzymata rozaniec i modlita sig, a obok
siedziaty jeszcze dzieci, ktore byly zajete bawiac si¢ lalkami. Podszedt
do nich aniot ktory pilnowat wejscia.

-Piotrus$, Agatka teraz mozecie wejsc¢.

- A bedzie mama i tata ?
-Za chwilke do was dotaczy.

Rodzenstwo byto uwigzione w pokoju, udusito si¢ dymem. Matka
chciata dojs¢ do swoich dzieci, lecz ptomienie odgradzaly jej droge. Po
czym upadia i stracita przytomnos¢. Strazacy nie byli w stanie
uratowac, tak zgingta cata trojka. Ojciec byl jeszcze w pracy, kiedy
znikat caly dorobek jego zycia. Nagle poczul gdzie§ w glebi, co$ go
tchnegto pracujac przy tokarce. Zatrzymat maszyng, zanurzyl reke do
kieszeni wyciagnal telefon. Wybrat numer telefonu, i faczy si¢ z swoja
zona.

-Czemu nie odbiera!



Zmartwiony probuje dalej, lecz nadal nic. A telefon lezal koto kobiety ktéra

juz nie dawatla znaku zycia.

Zmartwiony proébowat, lecz w stuchawce cisza panowata.
-Przeciez ona zawsze odbierata, co§ musiato sie stac.

Dhugo nie zastanawiajac sig, rzucit wszystko. Podszedt do szefa,

ktory siedzial na krzesle popijajac kawe i palac papierosa.

-Robote¢ juz mam prawie skonczona, musz¢ wyjs¢ w pilnej sprawie, jutro
dokoncze.

-A co sig stalo ze tak szybko musisz wyjsc.

-Sprawy rodzinne.

Z twarzy mozna byto wyczyta¢, ze co$ musialo si¢ sta¢. Nie czekajac
dlugo na odpowiedz nawet nie przebierajac si¢, szybkim krokiem

wyszedt z budynku. Tuz przed samochodem prébowat ponownie si¢
potaczy¢, lecz nadal cisza. Wlozyt kluczyk, odpalit pojazd i ponownie
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dzwoni.
-No odbierz!

Wyobraznia podsuwata mu najgorsze obrazy, rozkojarzony z
najgorszymi mys$lami szybko gnat. Nie bylo mu dane dojechaé. Na
pasach przechodzito dziecko z matka i jaki§ mlody chiopak. Jadacy
z naprzeciwka samochdd nagle skrecit 1 uderzyt prosto w niego.

Zmartwione dzieci zapytaly ponownie.

-A tata z mama kiedy przyjda ?

-Za chwilke si¢ spotkacie — odpowiedzial aniot.

-Teraz chodzcie ze mna, musicie si¢ umy¢.

Dzieci grzecznie ztapaly za rgce i cata trojka przeszia przez przejscie. Z
drzwi ponownie wyszla ludzka dusza, lecz usmiechu na twarzy nie

miata. Z wroga minom, szarpala si¢, z postaciami w biatych szatach.

Lukasz grzecznie siedzac przypatrywat si¢ catej tej sytuacji.
Babcia ktora si¢ modlita rzekla.

-Trzeba si¢ modli¢ by nasz Bog zlitowat si¢ nad naszym losem.
Zapomniala ze idac do czy$éca, tam tylko juz oczyszcza si¢ z grzechow,
a modlitwa juz mato co tam pomaga. Dlatego tak wazne jest wspierac¢

modlitwa za zycia dusze ktore przechodza tam meki.

Do czarnych drzwi wlasnie wprowadzano kobiete, nagle otworzyly sig, a
znich wydobyty si¢ ptomienie , pozakrzywiane dlonie chwycily ja,



towarzystwo z boku $mialo sig, towarzyszyto temu tez jeki, jak by
obdzierano ze skory. I jakos$ glos.

-W koncu ciebie mam!
Za kazdym razem kto wchodzit do przejscia tam gdzie siedziat Lukasz,

wychodzita z nich jaka$ dusza. Obok dosiadla si¢ para wyraznie
zasmucona swoim losem. I przyszedt czas na chtopaka, kiedy miat juz

wejs¢. Wyszly z drzwi dzieci, ktore bawity si¢ lalkami. Rodzice ich wstali z

biatej tawki widzac swoje dzieci tzy szczgscia poptyngty z ich oczu. Cata
rodzina w objeciach, widzac to chtopak ktory miat wej$¢ przypomniat
sobie swoich rodzicow. Poczul ogromna tgsknotg.

Dhugo nie trwata rado$¢ rodzicoéw, aniot rzekt do nich.
-Dzieci musza i$¢ ze mna.
Matka ktora nie chciata zwolni¢ obje¢, rzekta.
-Proszg nie zabierajcie mi ich!
Aniot uspokoil zatroskanych rodzicow.
-Spokojnie nie bedzie im Zle, jak dobrze pojdzie, to nie dlugo bedziecie
razem. Cieszy¢ si¢ ze wszystkimi. Dziadkowie ktorzy juz czekaja
zaopiekuja si¢ nimi.

Dzieci nie chcialy opusci¢ rodzicow. Widzac to aniot odpart.

-Zaprowadzcie swoje pociechy do drzwi razem ze mna.

Razem z aniolem przeszly przez przejscie, w momencie kiedy przekraczali
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znikt aniot razem z Agatkai Piotrusiem. Ojciec z matka rozptakali sig,
poniewaz zostali przed wejsciem . Wiedzieli gdzie§ w glebi, ze tam im
bedzie dobrze. Wrocili 1 usiedli na tawce.

Rozdziat Il - ,,W CzysSécu”

I przyszedt czas na Lukasza. Wstat, lekko poddenerwowany i
przeszedt nie wiedzac, co go tak naprawdg czeka. Tuz przed
wejsciem spojrzat na aniota, ktory usmiechnal sie w jego strong. 1
tak trafit w miejsce gdzie sa oczyszczane dusze z grzechdéw. Przechodzac
przez mgle, gdzie§ co jaki§ czas stycha¢ bylo ptacz powiazany z

modlitwami, oraz proszacych ludzi o przebaczenie. Oczom chtopaka
ukazata si¢ ponura kraina.

Wyschnigte drzewa, dodawaly jeszcze bardziej, ogarniajacemu wszgdzie
smutkowi. Szaro$¢ traw pomieszana z pustynnym prawie widokiem.
Czekajace owieczki, jak nazywane byly przez Pana wszelkiego
stworzenia, lezeli obok ognisk ktore pality si¢ ptomieniem. Wigkszo$¢



przed nim, co jakis$ czas kto$ wchodzil, a z drugiej strony wychodzit.
Dusze ktore wychodzily, wida¢ byto po nich wielki smutek i zal. Troche
dalej, jak okiem siggnaé rozsypane kamienne, duze zbiorowiska ludzi
klgczacych na nich, modlacych si¢ o przebaczenie win. Lezaty tez ciata jak
by pograzonych w snie, czekajace, az zostana obudzeni. Zobaczyl tez
dusze ktore nosily na sercu ciemny ptomien, one zgrzeszyly przeciwko
wierze. Czerwony plomien posiadaty, te dusze ktore zyly w nieczystosci.
Grupami chodzily zakonnice ksigza, katolicy, protestanci i poganie. Dla
kazdego z nich inny czas odmierzat do opuszczenia czy$éca. Nie
brakowalo tez dzieci, ktore wszedzie biegaty. Kazdy dostal indywidualnie 1
sprawiedliwie kar¢ za swoje przewinienia, a co za tym idzie czas jaki
musieli spedzic.

Lukasz widzac to poczut wing za swoje grzechy, a widzac tyle smutku
na ich twarzach udzielita mu sie tez tesknota za mito$cia, mitoscia do
Boga, jakiej nie zaznal. Podszedt do aniota ktory stat i pilnowat wyraznie
tego miejsca. Spytat go jak bedzie wygladaé jego kara za potknigcia.
Aniolek wyciagnal zwinigty pergamin. I szuka w nim. Po chwili mowi.

-A to ty jestes$ ten Lukasz o ktorym styszalem?

-Nie wiem co styszale§ o mnie aniotku, ale to chyba chodzi o mnie.

-Tak myslalem, bo nie widniejesz na liScie. Dla ciebie jest przeznaczona
inna kara.

Wyciagajac kawaleczek kartki z kieszeni, spojrzat na chtopaka ktory
rozgladat si¢ gdzie bedzie jego miejsce. Na jego twarzy pokazala si¢
zdziwiona mina, kiedy ujrzat na jego sercu przygasajacy co jakis$ czas
biaty ptomien.
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-Nie wiem co przeskrobates, ale czeka ciebie nie lada wyzwanie. Chodz
ze mna, zaprowadzg ciebie na miejsce odkupienia win.

Przodem szedt aniot ktérego nie byto wida¢ dla innych, a za nim
grzecznie podazat Lukasz. Aniot zaczat mu opowiadac.

Mijamy ogniska plomieni, i klgczacych ludzi na kamieniach
wznoszacych wysoko zlozone dlonie. Przechodzac $rodkiem, gdzie
po obu stronach wznosily si¢ piaszczyste wysokie gory porosnigte
ostrymi krzewami, wspinaja si¢ na szczyt ogromne ilo$ci ludzkich dusz.
Po dotarciu na miejsce musza schodzi¢ na dot, nie wszystkim udaje si¢
zgrabnie zej$¢ ze stromizny. Wielu przewraca si¢ 1 lecijak kamienie
w dot zaczepiajac o krzewy palace sig.

Oczy cierpiacych byly zwrocone na chiopaka, ktory nosit na sercu
niespotykany w czy$¢cu znak na sercu. On sam nie zdawal sobie
sprawy, ale wyraznie odczuwal spojrzenia. Dusze
zatrzymywaly sig, a Lukasz ustyszat jedna z rozmow.

-Widzisz co ma na sercu?

-Tak, ciekawe co to oznacza. Jak dtugo tu jestem, jeszcze takiego czegos
nie widzialem.

Po tym co ustyszal, spojrzal na swoje serce, lecz nie widziat nic
oprocz swojej przezroczystej duszy. Juz nie dlugo miat si¢ dowiedzie¢
co oznacza biaty ptomien na sercu.

Podazali dalej w tej do§¢ smutnej krainie, przechodzili przez
miejsce gdzie mlode dusze oczyszczaly si¢ z grzechow. Aniot
ponownie opowiadat o miejscu gdzie wilasnie si¢ znajduja.



-Dzieci ktore nie maja $wiadomosci zta trafiaja do nieba, sa tez te ktore
nie zaznaly glodu, trudéw codziennosci, bolu i nieszczgscia ich
grzechem jest, ,zbytek stlodyczy” 1 nieznajomos¢ prawdy
istnienia, ich dusze spowija nuda i trwoga. Mtode dzieci ktore sa
swiadome grzechu ich kara jestlekka ikrocej trwa.

Mijali wiasnie miejsce gdzie dzieci odpokutowywaty za grzechy.
Ich zadania byty r6zne, aniot Lukaszowi pokazywal co musiatly robié.
-Dzieci sa bardzo podatne na zlo, ale nasz Ojciec w niebie rozumie to, ich
mate wystepki roéznie tutaj tagodnie przechodza. Wchodza do sadzawek
wypelnionych ogniem, ale jest mniej odczuwalny niz u dorostych. Inna
kara jest noszenie ognistych galazek, wiele mtodych dusz upuszcza je, by
po chwili ponownie trzymac¢ je w dloniach. Jeszcze inng kara, wkladanie
dtoni do ognistych matych kaluz i1 po chwili wyciaganie ich.

-Widzisz dziwna duszo, to jest pierwszy poziom w czy$ccu, sa jeszcze tu
dwa inne poziomy. Wszystko zalezy od win. Im nizej tym kary czy$cowe
sa bardziej dotkliwe 1 dluzej trwaja, niektére dusze musza tu czekaé, az

do Sadu Ostatecznego.

Catly czas chtopak zastanawiat si¢ jaka bedzie jego kara, widzial juz tyle
smutku i tez, modlitw. Zapytat ponownie aniota ktory go oprowadzat.

-Zatem gdzie mnie zabierasz?

-Juz prawie jesteSmy na miejscu.

-Bardzo duzo dusz tutaj jest i tyle tgsknoty na ich twarzach widac.

-Tak bo cierpia za grzechy i tesknia za mitoscia do Boga, wszyscy sa tu

cierpliwi, akceptuja prawdg o sobie, poddaja sig procesowi dojrzewania
do mitosci, jak winogrona. Zycie to przygotowanie duszy by wroci¢ do
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domu z jakiego si¢ wyszto. Kazdy po ziemskiej wedréwce swoj peten
plecak przynosi.

Pozostawili mlodziutkie dusze. W dali bylo wida¢ $ciezke,
ktéra prowadzita do starej metalowej bramy, a po obu stronach
dwoch stojacych aniotow, za nimi drzewa wyschnigte 1 mgle nisko
unoszaca si¢.

Aniot pilnujacy odpowiedziat do drugiego.

-To chyba idzie ten chlopak o ktérym styszelismy.
-Tak to ten, i tak rzadko przychodza tu ludzkie dusze. Boja si¢ tej kary.

Chtopak gdzies w glebi wiedziat, ze tu bedzie jego kara.
Aniol podszedt do straznikéw pozdrawiajac ich.

-Witajcie bracia, zaprowadZcie ta Bozg istotg do naszego Pana, ktory juz
czeka na niego.

I tak aniot czy$éca zostawit chlopaka pod opieka aniotéw ktdrzy
pilnowali tego miejsca. Lukasz spojrzal na oddalajacego si¢ aniota ktory
po chwili znikt.

-A wigc tu bedzie moje miejsce.

Jeden z anielskich straznikéw podszedt do Lukasza méwiac.
-Chodz ze mna Boza istoto.

Drugi zostat, wida¢ byto ze si¢ martwit. W myslach moéwit do
siebie.



To dos$¢ trudna kara, wielu prébowato i tylko nie licznym udalo  sig
dotrze¢ do konca. Pamigtam kobietg ktora byta przekonana jak
wchodzita, ze sobie poradzi. Dlugo nie trwato, wybiegla méwiac do nas
ze nie da rady 1 woli odkupi¢ winy gdzie indziej, tylko nie w tym miejscu.
Tez nie za wiele wiem, jak to wyglada. Ech, tylko zeby sobie poradzit
ten chlopak.

Natomiast drugi aniot przyprowadzit Lukasza do Rabbiego, chylac
nisko gtowe powiedziat.

-Panie moj przyprowadzitem ta duszg¢ do ciebie.

Chtopak widzac zachowanie aniota, uktonit si¢ nisko witajac.
Jezus pokazal mu w miejscu odludnym pewna dziurg okragla i mroczna,
mowiac.
-Jesli kto§ prawdziwym duchem skruchy i1 wiary spedzi tam caly dzien i
si¢  ze wszystkich swych grzechdw.

cata noc,to oczysci

Po czym Rabbi chiopaka zapytat.
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-Czy jeste$ gotowy na taka pokute za swoje grzechy ?

-Panie mdj, skoro mnie tu przyprowadzono, podejmg si¢ tego wyzwania.
Chce mie¢ czysta duszg.

Lukasz pelen obaw czy uda mu sig, podszedt do dziury.
Przystanal, spojrzal si¢ mowiac sobie w myslach.
Jestem gotowy, co ma by¢ to bedzie.

I tak skoczyl w nie znane. Ogarngta go ciemnos$¢. Wystraszyt sig, ze
bedzie caly czas spadac lecz przypomnial sobie stowa swojego
ksigdza w kosciele za zycia ,, Chociazbym chodzit ciemna dolina,
za si¢ nie ulgkne™ , 1 tak uspokoit si¢. W myslach mowit do siebie.
Przeciez to tylko dzien i noc.

Zapomniat Ze tu inaczej biegnie czas, dla jednych, dwa dni to dwa lata,
dla drugich trzy dni to trzysta lat. Chtopak miat tam spgdzi¢ cala noc i
dzien. Kiedy juz si¢ wyciszyl poczut skruche i zal za grzechy,
poczut tez ogromne poczucie winy. I tak mijata godzina za godzina,
pograzony w tym stanie plakat, po czym usmiechat sig, ze po tych
cierpieniach bedzie w lepszym $wiece. I wnet zrozumiat, ze w tym
miejscu spedzi duzo czasu. Przychodzity chwile kiedy odczut ulge,
wtedy $piewal sobie pocieszajac si¢ na duchu, by po chwili znéw
czut bol, ze tak Zle czynil za zycia. Juz sam stracit rachubg ile czasu juz
w tym miejscu jest. Mingto zaledwie par¢ godzin, a dla Lukasza to juz
tydzien. By nie zwariowac z tej ogarniajacej jego ciemnosci.
Wyobrazat sobie jak to bedzie w niebie, wracal obrazami do zycia, by
zndw po tym poczuc cierpienie za grzechy, a trwoga stawata si¢ coraz
silniejsza i dtuzej trwala. Przychodzil obted do glowy, z tej samotnosci i
ciszy jaka zaczgla go trapic.

Coraz trudniej byto wytrzymac jemu kazda minutg, by nie zwariowac,



znow $piewal, po czym ptakat. I tak caly czas, ze skrajnosci w skrajnosc.
W glowie mial mysli, Ze nie da rady, ale powtarzat sobie, Ze to tylko -Pamigtasz ? ...
jeden dzien.
Chlopakowi pokazat si¢ inny moment w zyciu, gdzie byt zly na swoja

Nagle ustyszal cos, ale nie wiedzial co to moze by¢, sadzit ze zaczyna w matke, poniewaz nie dostal prezentu na swoje urodziny. W ztosci,
tym miejscu wariowac. Niewyrazny glos znow si¢ powtorzyl, a i tym krzyczat i wyzywal, po czym poszedt do pokoju.

razem zignorowat. Kiedy powtorzyt si¢ ponownie, Lukasz wyciszyt sig,

chcac wstuchac sig szeptat sobie w my$lach mowiac. Ponownie poczut ogromne poczucie winy 1 skruchg, a to bardzo bolato
Nie wiem juz co si¢ dzieje, dobry Boze mialem tu odpokutowaé za chlopaka.

swoje grzechy, a ja zaczynam wariowac. Juz sam nie wiem co robig.

Cisza dalej panowala, do tego znoéw wina za grzechy, wyraznie opadat juz z A uparty glos zndéw si¢ odezwat.

sit.  Glos posréd mroku nagle glosno odezwat sig.
-Pamigtasz?...

-Pamigtasz?...
Chlopak nie wytrzymat.

I znéw cisza.

Lukasz ktory juz byt na skraju wytrzymatosci, odpowiedziat. -Dos¢, nie przypominaj mi, to sa moje grzechy. Przyszedtem tu by
odpokutowa¢ za moje czyny jakie zrobitem za Zycia.

-Kto mowi ?
A glos dale;.
I znéw cisza, a po niej ponownie.
-Pamigtasz ?... -Boga nie ma.
Lukasza opanowato poczucie strachu, ze straci tu ostatnie resztki Mowiac sobie w myslach Lukasz rzekt.

rozumu.
Jak go nie ma, przeciez jestem tutaj, Zyjg.
-Pamigtasz jak kradtes jabtka?
Odezwal si¢ drugi glos mowiac.
I Lukasza wystraszyt sig, a pdzniej ogromne poczucie winy mu
towarzyszyto, 1 rozptakat sie. -Nie stuchaj tego.

A natretny glos dalej mowil. -No pigknie kolejny gtos, moze naprawde zwariowalem.
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Znbéw zapanowala cisza. A mingto dopiero parg godzin kary.
Wyraznie odczuwal, utrate sit. Powoli tracac nadzieje, ze uda mu si¢
przejs¢ przez czysciec. Ponownie glos odezwat sig.

-Dasz radg.
Po tym Lukasz nabrat sit do walki.

-Muszg da¢ radg, juz sam nie wiem jak dlugo tutaj jestem. Miat by¢ jeden
dzien i noc. A mi si¢ wydaje
ze to juz parg tygodni.

Ukleknat, tak mu si¢ wydawato, zrobit znak krzyza 1 zaczat si¢
modli¢ tymi stowami.

- Dobry Boze daj mi sil¢ bym mogl przejs¢, przez ten czysciec. Nie chece
zwariowa¢. W 1imi¢ Jezusa Chrystusa dobry Boze dopom6z mi w tym.
Amen.

Po tym odmawiat inne modlitwy, i cho¢ na chwilk¢ poczut si¢
dobrze.

I tak walczyt z przeciwno$ciami. Z obl¢du w obted, z radosci w smutek,
$piewal, modlit sig, wspominal dobre i zle chwile za zycia, tracit sity i
je odzyskiwal, a glosy jak by nakrgcone powtarzaty sig. Dokuczata mu
samotnos$¢, cisza, pragnienie by mogt kocha¢ Boga. Zastanawiat si¢ czy
dal by radg, tak jak inne dusze oczyszcza¢ si¢ w ogniu. Dopadata go mysl
zeby skonczy¢, ale w mrokach zobaczyt swiatetko, maty punkcik.
Gdy go zobaczyt, bardzo si¢ uradowat. Ale to nie byl koniec jego
cierpien. Wytrzymal noc, a teraz musiat wytrzymac dzien. Méwiac do
siebie.
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Jednak blask dnia jest najlepszy.

Czul nadal wing za grzechy, 1 skruchg, ale towarzyszyla mu mysl,
ze teraz juz bedzie o wiele lepiej. A Swiatetko si¢ powigkszato, i
powigkszato, az odepchnglo mrok jaki mu towarzyszyt. Widzac swoje
przezroczyste dlonie, radowat si¢ jak mate dziecko.

-Doczekalem si¢ dnia i lepiej juz si¢ czujg.

Owszem dokuczato mu sumienie, lecz przepeliony nadzieja czekal co
wydarzy si¢ w dzien. Poczut co nigdy nie odczuwat, jak by nosit caty
cigzar na plecach , a teraz odczut jak by mniej mial w swoim plecaku.
Cigzar grzechow jeszcze dokuczal, ale jak by mniejszy. Chwila radosci
chlopaka nie trwala dtugo. Po chwili poczut ciepto. Myslat ze ta jasnos¢
ulzy mu w cierpieniu. Byt w btedzie.

Coraz cieplej sig robito.

-Jak to mozliwe przeciez nie mam ciala, a odczuwam wyrazna spiekote.

Z kazda chwila temperatura si¢ podnosita. Plomieni nie byto
wida¢, a czul si¢ jak by przy nich stat.

-Chyba si¢ mylilem sadzac Ze jasno$¢ da mi wytchnienie

Wyraznie odczuwat plomienie . Przeszedt kawalek dalej, lecz
réznicy nie bylo.

-Ale tu ciepto sig zrobito.

Spiekota dawata wyraznie o sobie zna¢. Raz poczut na stopach,

by po chwili czu¢ gdzie$ indziej, az ogarniata cala jego duszg.



Doszedt do tego tez bol sumienia. Kiedy wspomniat o grzechach za
kazdym razem nie widoczne plomienie, jak by igly wbijaly si¢ w
duszg. A spedzit w  jasno$ci zaledwie chwilke. Do glowy
przychodzity mu rézne mysli, a najlepsza byla, ze potowe mial juz za
soba. Zrobilo si¢ troch¢ chtodnie;.

-Och jaka ulga, westchnat z rados$cia.

Nadal odczuwat smutek, ze Bogu wyrzadzil tyle przykrosci
swoimi  przewinieniami. A otoczenie coraz zimniejsze si¢ robito.
Usiadt obejmowat si¢ dtonmi pocierajac, jak to za zywota kiedy cztowiek
czuje zimno na swojej skorze i drzal z zimna. Obydwa stany powazaly sig,
raz zimno nie do wytrzymania. Jeszcze nie rozumiat o jakie cierpienie
chodzi.

Znoéw zaczat si¢ modli¢, proszac o przebaczenie.
-Dobry Boze wybacz mi, za to ze sprowadzitem smutek, ze widziale$ jak
grzeszg, proszg Ciebie wybacz mi.

Gdy tak przechodzit z skrajnosci w kolejna odczut ponownie
ogromna skruche, ktora sprawita ze upadt na kolana. Bol jaki doznawat byt
niczym w parowaniu, do bolu wewnetrznego. Zty na siebie ze tyle zta
uczynit za zycia. Doszlo do tego, ze siebie znienawidzil, po prostu przestat
siebie kocha¢. Mysli jak obalone drzewo, przygniataty jego serce.

-Czemu tak mato spowiadatem si¢ w kosciele. Ile ja grzechow
zapomnialem powiedzie¢. A moja wiara taka slabiutka. Przyznam sig,
nie raz watpitem, czy istnieje Bog, ale bytlem postuszny rodzicom.
Staratem si¢ dzien §wigty szanowac tak jak powinien katolik. Przyznam ze
nie zawsze, bo trzeba bylo czasami pracowac na gospodarstwie w
niedziele.
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Juz sam nie wiedziat ile czasu ming¢to. Ten dzien wydawat mu sig
bardzo dtugi. Zacisnat zgby mdwiac.

-Juz tyle za mna, muszg da¢ radg. Liczy si¢ bym byl czysty, a nie ile
spedze tu czasu.

Zdziwit si¢ bo poczut w tym catym cierpieniu leciutka ulgg.
Mowiac sobie w mys$lach.

Dziwne nie czuj¢ juz takiej spiekoty, czyzbym mylit si¢ co do tego
cierpienia.

Lukasz zapomnial, ze ludzie na ziemi oczywiscie nie wszyscy, ale ci
ktorzy modlili sig, w ko$ciotach, odpustach, czy w pacierzach 1
réznych modlitwach, blagali Boga by zlitowat si¢ nad duszami w
czy$ceu. I taka ulge otrzymat chtopak, a on sam zapomnial o tym
picknym gescie.

Kiedy na chwilke¢ uspokoito sig, usiadt ponownie by zebra¢ sity.

Bardzo wyczerpato chlopaka to cierpienie. A z kazda chwila jego dusza

byla oczyszczana.

-Muszg wykorzysta¢ chwilke spokoju, zebra¢ sity. Chcg w pelni oczyscié
si¢ z wszelkich grzechow. Boég nie lubi brudnych dusz i nie wpusci do
puki nie bedg czysty. Nic nie robi ponad moje sily.

I tak pocieszat siebie i uSmiechnat si¢ na chwilke.
Na koniec ponownie odczut dwa stany jakie mu towarzyszyty, ale

tunie chodzito o to by odczuwal bol, w zyciu chtopaka nie bylo
prawdziwej milosci do Boga, owszem zyt jak katolik, ale wtasnie



tego zabrakto. Mgczyt sig, lecz zaczal powoli odczuwacé, co$ co nie byt
w  stanie
za to ze stworzyt go, ze cho¢ krotkie mial  zycie ale rodzicow kochat
ktorzy dali mu tyle dobrego, za wszystkie dary jakie otrzymat. Uklgknat
mowiac.

-Bez granicznie dobry Boze ufam tobie, prowadz mnie przez wiecznos¢,
wielbie ciebie 1 kocham bezgranicznie. Dzigkuj¢ Ze mogtem, tu si¢
oczysci¢ z wszelkich grzechow, bede ci oddany.

Po tych stowach rozradowalo sig serce chtopaka, az rozptakat si¢ ze
szczgscia. Kara powoli juz mijata, a z kazda chwila mito$¢ rozkwitata w
jego sercu. W pewnym momencie poczul ogromna ulge.

Chtopak nie widzial jak szedl w jego kierunku aniol, ktory wotat go po
imieniu. Z  poczatku myslat, Zze znow jakie$ glosy styszy. Glos
wyraznie zblizat sig, a z nim jego glos$niejsza barwa. Rozgladat si¢
dookota, lecz nikogo nie widzial. Kiedy stanat aniot koto niego, wyraznie
styszal, ale nic nie bylo wida¢. Odstonit kaptur anielski postaniec i rzekt
do Lukasza.

- Witaj Lukaszu walczacy ze ztem. Tu jestem, chodZ za mna, juz czeka na
ciebie Pan nieba i ziemi.

- Kim jeste$, czy to koniec mojej kary za grzechy? Jak to walczacy ze
ztem?

- W czys$€cu miates znak biatego ptomienia na sercu, co znaczy ,,
walczacy z ciemnos$ciami”. Jestem jednym z aniotow pilnujacych Nieba.
Tak to juz koniec twojej pokuty. Nie czujesz rdznicy, jak bylo przedtem,
a jak jest teraz?
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opisac. Zapragnat wielbi¢ stworce, za wszystko, za to Ze jest,

-Tak, taka rado$¢ mnie rozpiera i mitos¢ do wszystkich, a w
szczegodlnosci do Boga. To dla tego tak patrzyli si¢ na mnie w czy$écu
ludzie.

- Chodz ze mna - odpart aniot ktory bardzo si¢ cieszyt widzac kolejna
duszyczke czysta, zaliczana do zbawianych.

Na twarzy Lukasza u§miech szeroki jak nigdy goscil, spojrzat si¢
na aniotka, a on na Lukasza i oboje rozradowani. Postaniec si¢ cieszyl,
ze chtopak bedzie z nim w niebie, a Lukasz zadowolony pelen
radosci 1 mito$ci w sercu, ze teraz jest czysty bez grzechu. Przeszli tak
razem zaledwie parg metrow. Aniot zniknal, a Lukasz znalazt si¢ w
miejscu juz mu dobrze znanym.  Ponownie byl  to korytarz z
dziwami. Juz na chtopaka czekat inny aniotek, ten mial pigkne bialutkie
niczym  $nieg skrzydetka, oraz aureolg.

-Wiesz Ze od teraz zaliczany jeste$ do §wigtych ?

-Naprawdg?
Aniolek u$miechnat sig, po czym mu odpowiedziat.

-Tak, mito patrze¢ na ciebie, zZe jeste$ szczesliwy. Teraz zaprowadzg cig
do nieba, tam juz czekaja na ciebie wszyscy. Nigdy mi si¢ nie
znudzi widok Bozej istoty po wyjsciu z czyscca.

I tak udali si¢ w strong wrot, $licznie ozdobionych. Chtopak wyrazie czut
jak rosénie z kazdym krokiem rado$¢ powiazana z mitoscia. Uczucie
takie jak zaden cztowiek na ziemi nie jest w stanie odczu¢. Wrota
nie musiaty si¢ otwiera¢, po prostu przez nie zwyczajnie przeszli. I tak
oboje  znalezZli si¢ w niebie.



Rozdziat Il - ,,W Niebie”

Y.ukasz jak zobaczyl niebo byl przeszczesliwy, ujrzal, ze jego szaty

roz$wietlita jasno$¢ emanowata z niej nie opisana dobro¢. Tak naprawdg

szaty byly skromne. Catos¢ dodawata uroku jego czystej duszy. Owa
jasno$¢ bieli pochodzita z serca, ale tak rozradowata go Ze az poptakal
si¢ ze szczgscia. Zapomnial na chwilg ze jego rodzice, sa na  ziemi
pograzeni w smutku. Podniost gtowe, a jogo oczom ukazat si¢ wysoki

mur o barwie zlocisto zottawej 1 pigknie ozdobiona brama
pomalowana jak by biata mgla. Na niej rosta podobna do winorosli,
roslina z kwiatami ktore si¢ ruszaly, jak by zyty. Wysoki tuk z prawej do
ktory  palit
wysocy

lewej nad wejsciem,
Po obu stronach stali
pilnujace wejscia.

si¢  pigknym ptomieniem.
straznicy niebianskie istoty

-Witajcie bracia - odpowiedziat zbawiony.
Straznicy podali chtopakowi dlof. Znak pokoju.

-Witaj Lukaszu przed wejsciem do Niebianskiego Krolestwa. Na ciebie
juz czeka po drugiej stronie nasz Pan, nie moze si¢ doczekac kiedy cig
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ujrzy.

Zdziwilo go czemu nie ma Sw. Piotra przed brama.
Kiedy miat o to zapytaé, zaraz mu odpowiedziat jeden z pilnujacych.

-Wielu pyta o to samo, po prostu czasami przychodzi, raz jest za brama,
czasami przed, modli si¢ pomaga ludziom na ziemi, innym razem
pilnuje wejscia z innego miejsca. My jesteSmy tupo to by pomdc w
tym zadaniu Boza istoto.

-Skad wiedzieli$cie ze chciatem o to zapytaé ?

Us$miechali sig, po czym odpowiedziat aniot ktory go
przyprowadzit.

-Spokojnie Lukaszu maja taki dar od Boga. Ja teraz musz¢ wrocic i
zostawiam tutaj ciebie.

Brama powoli si¢ otworzyla, z niej wydobyly si¢ promienie
Swiatla, ktore zapraszaty chlopaka by wszedt i poznatl mitos¢ stworcy.
Lukasz peten mitosci, radosci oraz szczgsécia poszedt w nieznane.

Jego oczom ukazat si¢ tunel, gdzie chlopak przemieszat si¢ w
kierunku mu nie znanym. Jego serce z kazda chwila przepetniata
mito$¢, ale to uczucie bylo powiazane z rado$cia, szczgSciem
oddaniem si¢ w opieke catkowicie stworcy, wielbieniem doskonatosci,
jak by kto§  réznymi farbami uczué pomieszat tworzac pigkne
uniesienie. Wiedziat ze gdzie§ tam na samym koncu czeka na niego
Bog ktory bardzo sig ucieszy na jego widok.

Nagle opanowata go jasnos¢, wiedziat ze jest przed Bogiem caty
czas byt soba, takim jakim go powotat do istnienia Bég i upadt na



kolana. Niesamowicie przepelniony pokojem Lukasz skapany w Swietle
1 w tej nie od opisana mito$ci pragnatl by¢ przy niej caty czas. Kiedy
klgczal przed stworcy majestatem calutkim sercem uwielbit
bezgranicznie i1 z bojaznia. Mowiac z drzacym glosem.

-Dobry Bozg pragng by¢ Ci wierny wiecznie.

Zapragnat zapytac si¢ Boga dlaczego tak si¢ stato, ze musial odejs$¢ z
tamtego $wiata i to w taki sposob.

-Zaufaj mi moje dziecko.

Po tym znow znalazt si¢ w tunelu. I oczom jego uzalaty si¢ chmury
ktore przed nim sig¢ rozsuwaly. Leciat a w dali bylo wida¢ co$ nie
wyraznego. Jaki$ obiekt i postacie jak by czekaty na kogos$. Kiedy zblizyt
si¢ zobaczyt.

Po $rodku schody ktére prowadzity do nieba, a przed pierwszym stopniem
stat Rabbi, ktory miat roztoZzone dtonie chcace obija¢ Lukasza. Chtopak
zobaczyt jasnos$¢ z serca i rany, upadt na kolana przed Jezusem chcac
odda¢ szacunek jego majestatu.

-Wstan Lukasz, chce ciebie objac, przywita¢ w domu mojego Ojca.

Pan nieba i ziemi objat go jak przyjaciel przyjaciela po dlugie;j
rozlace.

-Panie az mi glupio, Ze mnie tak witasz.

Aniolki ktore staty wyzej, rozradowaly si¢ widzac zachowanie
Lukasza. On sam zawstydzil sig.

W chodzac po schodach mistrz zapytat chtopaka.

-Powiedz mi co chciat by$ robi¢ w niebie, a powiem ze pracy jest wiele. Na
pewno nie bedziesz si¢ nudzit.

-Panie, mi wystarczy ze bed¢ zamiatat drogi w niebie, ale kazdej pracy

moge si¢ podjaé. Jak si¢ zmecze to odpoczng. A w wolnych
chwilach pomodlg si¢ do Pana Boga za duszyczkami w czysécu i
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ludZzmi na ziemi. O oczywiscie tez za wszystkimi w niebie by trwali przy
Bogu.

-Dla ciebie jest inne zadanie, ale to z czasem.
Lukasz si¢ ucieszyl, Ze jest potrzebny w niebie.

Przodem szedt Rabbi za nim aniotki lecialy, a Lukasz grzecznie podazat
zanimi. Przeszli przez tadnie ozdobione jak by lustro. Lukasz
zatrzymat si¢ 1 po raz pierwszy zobaczyl siebie. Czy to prawda ze tutaj
jestem, ale zaraz sig¢ wystraszyt ze watpi iz znajduje si¢ wlasnie w

niebie. Skromne szaty ktdre w pasie wigzala winorosl wplatajaca
si¢ w ubranie z jak by zywymi kwiatami ktore si¢ poruszaty. Ztapat
roslinke, a ona si¢ poruszyta. Mogt spokojnie leciutko wyciagna¢ pnacze
z materialu, azawiazujac ponownie wplatata si¢ w materiat.
Lukasz byt skromny i1 uradowato go to co widzial.

Jednak nie wiedziat Ze to jest test czy kocha bardziej Boga czy samego



siebie. Na szczeScie nie miat takich sktonnosci. Zostawit bawiace si¢ aniotki, doszedl na rozwidlenie gdzie stat
aniot. Mial ksiazke i co$ czytal. Chtopak zastanawiat si¢ gdzie ma
Dotknat lustra dtonia i zobaczyt w nim pigkna kraing, nie czkajac dlugo podazac. Poniewaz jedna $Sciezka prowadzita w do6t a druga w gore.
przeszedt.
-Witaj aniotku, gdzie prowadza te dwie drogi?
Po drugiej stronie zobaczyt Sciezke ktora wita sig, kiedy po niej  stapat
zostawial Swietlisty §lad. Wysoko lataty mate aniotki chowajace si¢ za
puchem, wyraznie bawily si¢ w chowanego inne lataly za soba
goniac si¢. Widzac to Lukasz rozesmiat sig, a jakis$ aniotek podleciat do
niego.

-Pobawisz si¢ z nami?

-Chciat bym, ale nie mam skrzydelek jak wy, moze sprobujg w
chowanego?

-To sig ukryj - odpowiedziat aniotek.

Lukasz pobiegt Sciezka kawalek, usiat na niej skulit si¢ jak by za
czymsS si¢ schowat, moéwiac.

-Juz si¢ schowatem, mozecie mnie szukac. .
Aniotek przestal czytac.

Aniotek przyktadal sig¢ chtopakowi po czym mowi. o . ‘ ‘ o o
-Witaj bracie, te dwie drogi rdznia si¢, schodzac nizej zobaczysz ogrod

-Przeciez ciebie wida¢, Zle sig ukrytes- rozesmiat si¢ aniotek. rajski, gdzie wszyscy bawia sig i weselom, $piewaja, mozna tam
nauczy¢ si¢ piosenek wielbiacych Ojca naszego. Kraina nie ma konca , a
-Faktycznie, ale ze mnie niezdara. barwy sa tak wspaniate ze bledna przy nich te ziemskie. Boze istoty mam
tu na mysli ludzie odpoczywaja po ziemskiej wedrowce, tam
Chlopak wyraznie cheial rozweseli¢ aniotki i udato mu sie. mozesz spotka¢ swoich bliskich. Oczywiscie jesli dostapili zbawienia.
~Wybaczcie mi ja musze i§¢ dalej. Wspoélne ucztowanie, przy zachodzie stonca. Opiekuja si¢ zwierzgtami,

rozmawiajac  z nimi. Razem z aniotkami buduja proste domki, gdzie
kazdy moze mie¢ swoj. Jeszcze inni dotykaja roslinek ktore
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$piewaja swoimi barwami. Jest tam tez miejsce dla pisarzy, malarzy
ktérzy zywymi barwami maluja kraing. Przychodza tam tez wybrani 1
opowiadaja opowiesci malym dzieciom i tym co nie znaja naszego Ojca,
jego wielkich dokonan. Tam najskrytsze marzenia mozna spehic, ale za
zgoda naszego Pana nieba i1 ziemi. Dlugo bym wymienial musiat by$§ sam
si¢ przekona¢. Za to wyzej, jesli tam si¢ udasz, mozesz i$¢ do szkoty i stac
si¢ aniotkiem pilnujacym ludzi, aniotkiem ktoéry pilnuje miejsc w naszym
krolestwie, zosta¢ nauczycielem. Zadan jest tak wiele, ze czasami brakuje
nam aniotkéw. Jest tam tez miejsce gdzie wszyscy modla sig, pilnuja ludzi
na ziemi. Lecznica dla chorych gdzie mozna dobrymi uczynkami
pomoc, oczywiscie kazdy z nas dostaje od Boga rézne dary, ale na nie
trzeba zasluzy¢. Zbawieni ktorzy nie znali Ojca naszego, ucza si¢ podczas
opowiadan catej historii, dzigki temu ich wiara i mito$¢ rozkwita. To
tylko mata cze$¢ naszego Krolestwa Niebieskiego. U nas czasami cigzko
si¢ pracuje, ale nikt nie narzeka. Cieszymy si¢ ze stworca dat nam
istnienie, wielbimy go kochamy za wszystko. Caly czas toczy si¢ wojna
ze ztem, ale jak powiedzial nasz Pan skonczy si¢ i zatryumfuje dobro
na wieki. Wielu niegdy$ zbtadzito, stuchajac nieprawdy gloszonej
przez zlego pdzniej ducha. Mozesz spokojnie wszystko prawie zwiedzac,
powiedziatem prawie, bo sa miejsca gdzie tylko nie liczni maja
WStep.

-Ja chce pracowad, nie boje si¢ cigzkiej pracy, powiedz mi do kogo mam
si¢ zglosi¢ o jakie$ zajecie dla mnie. Mogg sprzata¢, zamiata¢. Chcg si¢
czu¢ w niebie potrzebny.

Aniol uSmiechnat sie.
-Na kazdej ze $ciezek znajdziesz kogo$ kto ci da zajgcie, ale nie tylko tam.
Kazdemu mozesz pomoéce wszyscy dadzg ci jakies zajgcie. Proponowat

bym ci uda¢ si¢ do naszego Pana, ktérego juz za pewnie znasz. Wszyscy
udajemy si¢ do niego z prosbami, problemami, co mamy dalej czynic.
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Zawsze nas wystucha i pomoze, da jakie$ zajecie, wesprze dobrym
stowem.

-Tak uczynig, pdjde do naszego Pana 1 zapytam o droge jaka mam i$¢.
Gdzie mogg go znalez¢?

-Czasami wystarczy ze pomodlisz si¢, wezwiesz i bedzie przy tobie.
Widzg Ze jeste§ tu od niedawna dlatego proponujg ci i§¢ do géry tam
kto$ na pewno wskaze ci drogg. Jak bym ci powiedziat i tak by$ nie
trafit.

Z usmiechem Lukasz powiedziat.

-Zatem do nastgpnego spotkania aniotku, juz ci nie przeszkadzam w
lekturze.

-Nie przeszkadzasz, takie tu moje zajecie bym pomagal wszystkim co
potrzebuja pomocy. A czytam bo nie wielu tu przychodzi. Cigzko
dosta¢ si¢ do naszego krolestwa.

-Dzigkuje ci za pomoc aniotku i za wskazanie drogi.

Postuchat aniotka fukasz i udat si¢ po chmurkach w gore. Po drodze
spotkat  dziewczynkg ktora wyraznie czego$ szukata na kolanach, cata
skapana we tzach. Chtopak szybko podszedt do niej chcac poznaé
powad jej smutku.

-Witaj, czemu jestes taka smutna, co sig stalo?

-Zgubitam gdzie$ aureolke, dlatego placze.

-Jak ona wyglada?



-Taka okragta, kolorem przypomina, kiedy stonce na zielonej trawie odbija
si¢. Niebo jest takie duze naprawdg wszedzie moze by¢.

-Och nie martw si¢ pomogg ci szukac twojej zguby.
Dziewczynka wstata.

-Najpierw pojdziemy nizej tam popytamy si¢ czy nie widziano jej, a
pézniej zobaczymy wyzej.

Tak dotarli do aniotka nizej, gdzie juz chlopak rozmawial z nim wczeénie;.
-Witaj ponownie aniotku, nie widziate$ aureolki tej dziewczynki.
-Och Asiu spokojnie, wiem gdzie moze by¢. Juz nie raz ja zgubita, ale
biedna zapomina gdzie moze by¢. Mialem zaprowadzi¢ ja do lecznicy,
ale nie przychodzi zmiennik, a ja muszg tu pilnowa¢ miejsca.

Na to Lukasz.
-Ja mogg ja zaprowadzi¢, ale powiedz gdzie jest jej zguba?
-Tutaj jest.

Aniot z plecow podniost aureolke 1 wsunat nad glowe.
Dziewczynka rozradowata si¢, widzac ze ponownie ja ma.

-Jest, jest znowu ja mam!

-Lukaszu zaprowadzisz ja do lecznicy, by nie musiata juz wigcej ptakac.
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-Tak zrobig, o ile ze chce ze mna 1$¢. Czy chcesz ze mna i8¢, bys$ juz
wigcej nie zgubita aureolki?

-Tak
Ztapat dziewczynkg za reke i ponownie chtopak wspinat sig, a po
drodze znow Asi spadla. Lukasz szybko ja poprawit, tak czynit

przez cala drogg. Z daleka widzial dwdch ludzi ktorzy rozmawiali ze
soba. Lukasz z dziewczynka podszedt do nich, gdzie chlopak grzecznie

pyta.

-Witajcie bracia, przepraszam ze przeszkadzam wam w rozmowie.

-Witaj bracie - odpowiedzieli.

-Mozecie mi pomde szukam miejsca gdzie mozna leczy¢ anioftki, tej tu
dziewczynce w ciagle spada aureolka, 1 z tego powodu czgsto ptacze i

biedna szuka jej.

-A to dziwne przeciez nie moze spadaé, ale dobrze zaprowadze was do
lecznicy, wiem gdzie to jest.

-A ciebie bracie tu na razie muszg zostawi¢, nie dlugo bgdg z powrotem,
poczekaj tu na mnie.

Mowiac dale;.
-Dobrze ze zobaczytes$ tego aniotka, a jak ci na imig?

-Lukasz, a ta dziewczynka to Asia.



-A tobie?
-Daniel

-Widzisz Lukaszu, dobrze ze zobaczyles ta dziewczynke, my tu w niebie
nie mozemy patrze¢ jak kto$ ptacze. Wszyscy o ile mozemy, zostawiamy
co aktualnie robimy i idziemy od razu z pomoca, tu w krolestwie
naszego Ojca nie powinien gosci¢ smutek, a tym bardziej zy. Jestem
ciekawy sam, jak to si¢ stalo, ze tej dziewczynce spada aureolka. Tam
gdzie idziemy na pewno jej pomoga.

Powoli wspinali si¢ po schodach, za wzniesieniem zatrzymali si¢
przed urwiskiem gdzie stali niebianscy straznicy. Przeprawi¢ si¢ mozna
bylo mostem, gdzie przepigknie byl wplecione nie spotykanymi
na ziemi kwiatami. A dotykajac je §wiecily zmieniajac co chwilke barwy.
Na przeprawie siadly przerdzne latajace stworzenia, stychaé byto jak ze
soba rozmawiaja, §piewaja, tancza lub robiac piruety. Aniotki, te ktére
miaty skrzydta mogly przelecie¢ na druga strong, reszta istot Bozych
ta pickna ktadka przechodzita. Mozna tez byto poprosié, wysokich
straznikow by przeniesli w  koszyku. Nie stalo by si¢ nic ztego, jesli kto$
by zlecial na dot, zatrzymal by si¢ na migkkiej rzece, $wiecacej
ztocistym kolorem. Prowadzila ona na dolna i gérna czes$¢ nieba. Nurt jej
byl bardzo staby, ale jak kto$ chcial wyjs¢ ukazywaly si¢ schody, aniotki
pomagaly, czy straznicy. Przelatywata co jaki§ czas wielka Ratandyna
stworzenie ze skrzydtami i dlugimi dtonmi, gdzie na grzbiecie rosty
rosliny, siedzialy tez tam przerdzne zwierzeta, aniotki czy ludzie.
Dzigki tej istocie mozna bylo zwiedzaé¢ niebo. W oddali za przepascia byto
mozna zobaczy¢ ogromne drzewa unoszace si¢, konary siggaty wysoko,
nie bylo mozna okresli¢ ich wielkosci. Po wejsciu do drzew mozna byto
dotrze¢ do roznych krain w niebie.

Kiedy dotarli do straznikéw, Daniel przedstawit im powod
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przeprawy na druga strong.
-Witajcie Badyzje, wielcy straznicy krain krdlestwa naszego Ojca.

Badyzje byly to wysokie istoty strzegace krain, waznych miejsc
w  niebie, potrafiacych podnosi¢ niebywale cigzary, mogly zmienia¢
swoj wzrost. O niebieskawo zielonych §wiecacych oczach ktore mogty
przemieszczac¢ si¢ po catym ich ciele, czasami, az §wiecity cate.
Potrzebne to bylo aby widzie¢ na duze odlegtosci. Wygladaty na
dos¢ wiekowe stworzenia, po srodku ogromne oko, kilka par rak do
chwytania, bardzo madre, efektownie mogty zrobi¢ kopig siebie.

Stréze nachylili si¢ by zobaczy¢, z kim rozmawiaja, po czym
nagle zmienili swdj wzrost.

Jeden z nich zaczal przemawiac.

-Wilasnie widzg ze to dziecko Boze choruje. Zaniosg was w tym koszyku
do lecznicy. To jest spory kawatek drogi.

Drugi straznik przemowit.
-To idzZ bracie ja tu zostang, bedg pilnowat za dwoch.
I nagle pojawila si¢ kopia jego. Duplikat zajat puste miejsce.

Badyzja zmienit wzrost, Lukasz, Daniel i Asia weszli do utkanego z
chmurek koszyka ktory stat z boku.
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Jego rowniez pigknie przyozdobiono, ztocisto zotte porgcze, pomalowany
chmurowa barwa nad nim $wiecito $wiatetko. Potrzebne byto jak kto$
chcial noca przeprawi¢ si¢. W niebie noc 1 dzien trwaly o wiele dluze;j.
Straznik wziat koszyk i dal duzego korka przez rozpadling. Do wysokich
drzew troche byto drogi. W drodze towarzyszyly im wszelkie istoty
latajace, niektore siadaly na  koszyku inne na strazniku, a reszta
wirowala lecac za nimi. Podleciata do nich mata  istotka. Pierwsze
co mozna byto dostrzec, palacy si¢ niebiesko-bialy ptomief na koncu
ogona. Podwodjne skrzydlta po ktorych sptywaty jasne kropelki, a na
koncu jak zimne ognie rozbtyskiwatly sig. Ta istota miala cztery tapki,
bialutkie futerko ale nie do kofica. Niektore wloski na  przemian
Swiecily barwami nie spotykanymi na ziemi. Sterczace uszy gdzie
porastaly je dtugie wtoski, przystuchiwaly si¢ krecac sig co chwila, co
mowig siedzacy w koszyku pasazerowie.

Lukasz ktory po raz pierwszy widziat tyle r6znych istot, tak byt
zachwycony ich widokiem iz chciatl pozna¢ nazwy tych istot Bozych.
Mowiac do wspotpasazerow.

-Jakie pigkne zwierzgta, ciekawe jak si¢ nazywaja.
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Istotka przystuchujac si¢ nagle odpowiada.
-Witajcie, wile z nas jeszcze nie ma imion.

Lukasz zaskoczony, ze potrafi mowi¢ za niemiatl. Po chwili
odpowiada.

-Nie wiedziatem ze potrafisz mowic¢ i to w moim jezyku.
Istotke opanowat $miech.

-Tu wiele zwierzat ma dar i mowi nawet kwiaty moga przemawiac, nie
ma podziatu na jezyki, wydaje ci si¢ ze méwig¢ w twoim jezyku. Tak
naprawd¢ nasz Ojciec sprawit ze mozemy porozumiec sig.

-Jak to nic nie rozumiem?

-Juz ci wyjasniam. Ja mowie w jezyku ptakéw i go rozumiem, ale
wypowiadajac stowa, ty slyszysz swoj. Ty mowisz w swoim jezyku
1 go rozumiesz, ale z chwila kiedy méwisz, to ja stysze¢ jezyk ptakow.

-Teraz rozumiem, wspolny jezyk.
Po czym istota dalej przemawiala.

-Ja akurat mam przydzielona nazwe, ale pojawiaja si¢ nowe istoty Borze.
Jest miejsce w niebie gdzie si¢ pojawiaja, ucza si¢ jak wszyscy. Za nim
wypuszczeni zostaniemy, jesteSmy w pigknej krainie gdzie przydziela
nam si¢ imiona. Jedne dostaja §wiadomos$¢ i1 dary od stworcy, inne nie
posiadaja tego, ale Bog kocha wszystkie. Panuje tu hierarchia i kazdy
ma swoje miejsce. Mnie nazwano Rydelf, moim zadaniem jest,



wypatrywaé chorych zwierzat, i pomagam je zaprowadzi¢ do lecznicy
wspolnej  dla wszystkich. Czasami tez gdzies wejda 1 nie moga wyjs¢. O
widze zwierze w potrzasku lece pomoc.

Robito sig juz pdzno, kiedy juz prawie dochodzili na miejsce. Widzieli
wszedzie spadajace po woli mate $wiatetka niczym $nieg. Opadaly na
Sciezki, a pdzniej powoli si¢ unosity, by po
si¢ poruszaly to istoty obdarzone $§wieceniem, wyczekujace nocy by
rozbtysna¢ wszedzie w calym niebie, owoce na drzewach rozjasnity si¢
lekko przygasajac 1 mrugajac  niczym gwiazdy.

Kiedy byli juz na miejscu, stréz postawil koszyk, wyszli z niego
podrdznicy, a Badyzja zabrat go 1 udat si¢ w droge powrotna. Przed nimi
byty falujace winorosle ktére byto zaplatane w drabing, ona prowadzita
do przepigknego ozdobionego wejscia. Gdzie wydobywato si¢ pelno
swietlistych kuleczek. Drzewo krain byto tak wielkie, ze widzieli tylko
pien i zyle §wiattosci ktora do gory podazali wszyscy.

y

BRI

Drzewa krain unosity si¢ na ogromnych korzeniach, a wejscia byly na
kamiennej postawie.

Zaczeli si¢ wspinac po drabinie, a pnacza pomagaly im wejs¢.
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chwili znikna¢. Te ktore

-Jak teraz dotrzemy do lecznicy ?

-Spokojnie, wystarczy ze pomyslisz gdzie chcesz si¢ udaé i tam drzewo
krain ci¢ zaprowadzi. Lepiej bym za pierwszym razem to ja zrobit, bo
przyznam si¢ ze kiedy$ zagadat mnie brat 1 wszedlem nie tak
pomyslatem i znalaztem si¢ tam gdzie nie chciatem. Musisz uspokoi¢
mysli, wyciszy¢  sig, wejs¢ 1 pomysle¢ gdzie cheesz by¢. Ztapcie
mnie zargee, aja  wejde i pomysle, $wietliste kuleczki nas
zaprowadza do lustra gdzie prowadzi do lecznicy.

Powoli leciutko zaczgli sig¢ wznosi¢, a §wiatetka koto nich wirowaty, jak
by przygladajac si¢ im. Podr6z trwata zaledwie chwilg, a po niej znalezli
si¢ przed lustrem do krainy gdzie lecza si¢ wszelakie istoty.

-No jeste$my na miejscu - odpart Daniel.
-Idziesz z nami do tej krainy?

-Tak.

Przeszli przez przej$cie, znalezli si¢ w wielkiej komnacie, z boku
pality si¢ wirujace po woli niczym tornado ptomiennie, usadowione
w pojemniku ktory trzymaly kamienne anioty. Z naczynia
przezroczyste ogniste kropelki ladowaty na podtoge, sptywajac do
srodka matymi wijacymi si¢ wydrazonymi §ciezkami. Z centrum
do gory bit niebieski stup oswietlajacy pomieszczenie. Wyryte
obrazy na §cianach opisywaly momenty leczenia istot Bozych. Dalej
dostrzegli  kilkanascie aniotow podchodzacych do chorych, robiac
piorkiem znaki w powietrzu, ktore si¢ unosily, wyraznie musiaty mie¢
dar rozpoznawania dolegliwosci. Uw znak przydzielat do odpowiednich
miejsc w lecznicy. W wigkszoS$ci na miejscu anielscy lekarze, darem



wyzdrowienia usuwali przyczyne choroby. Reszta przechodzita dalej

korytarzem do wydzielonych miejsc.
Podszedt do nich aniotek.

-Witajcie, ale widzg ze tylko jeden z waszej trojki jest chory- nie widzac ze
Lukasz tez choruje.

Odpowiedziat Lukasz.
-Witaj aniotku, tak to prawda, ja miatem zadanie przyprowadzi¢ ta
dziewczynke. A Daniel mi wskazat droge do tego miejsca.
-Niech tylko spojrz¢ co sig stato.

Aniotek dotknat Asie, i po chwili spadta aureolka.

-To juz kolejny przypadek, jak tak si¢ dzieje. Czy pamigtasz jak to si¢ stato
Asiu?

-Gdzie moja aureolka?
I rozptakata si¢ dziewczynka.
-Spokojnie Asiu juz poprawiam ci aureolke.
Lukasz tak powiedziat do aniotka ktéry przydzielat znaki.

-Przez cata drogg poprawiatem ja, dziw ze moglem to robié, wyleczycie ta
dziewczynke?

-Tak, musiate$ dosta¢ dar, powinna przypomnie¢ sobie jak to si¢ stato, za
pierwszym razem. Przytrzymaj aureolke.
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Po chwili podszedt lekarz i dotknal Asie, przez dton wybito si¢
swiatlo. Po czym powiedzial.

-Och tu tylko pomoze nasz Pan, dusza nie chce zdradzi¢ przyczyny.
Trzeba zaprowadzi¢ dziewczynkg.
Daniel byt ciekawy przyczyny.
-Zatem twoim zdaniem bracie, co mogto jej si¢ stac ?
Lekarz na to.
-Jak si¢ nie myle musiata si¢ czego$ wystraszy¢.

Daniel juz wigcej nie pytat, spojrzat na chtopaka mowiac.

-Ja tu Lukaszu ciebie zostawiam, bardzo si¢ cieszg ze moglem wam
pomoéc. Ide czyni¢ dalej dobro.

Lukasz widzac jak inne istoty w pomieszczeniu po wyleczeniu ciesza si¢
i $ciskaja, dzigkujac aniotkom za wyzdrowienie, tak mu si¢ to
spodobato, ze zapragnat by¢ lekarzem.

-Czy mogg si¢ nauczy¢ leczy¢ tak jak wy aniotki ?
Lekarz odpowiedzial.

-Tak, ale za zgoda naszego Pana, 1 czeka ci¢ dluga droga. Od czyszczenia
pomieszczen, przez robienie lekarstw, dawania znakéw rozpoznania
choroby, po wpatrywanie si¢ w dusze istot. Mate problemy lekarz jest
w stanie naprawi¢, widzac dusze, do serca nie ma dostgpu, tam tylko nasz
Ojciec zaglada 1nasz Rabbi. Jesli czujesz powotanie to na sam poczatek



zaprowadz ta dziewczynke.
Pokazat lekarz dlonia gdzie maja si¢ udac.

-Tam przed pierwsza sala stoi aniot ktory zaprowadza trudne przypadki do

naszego Pana. Przy okazji mozesz sig¢ zapyta¢ czy podotasz obowiazkowi

jakim jest leczenie istot Bozych.

-Bracie daj tej dziewczynce znak, a ten chtopak zaprowadzi ja.

-Aniot nakreslit znak, kiedy skonczyt zaczal si¢ unosi¢ obok dziewczynki.
Po czym Lukasz odpowiedzial.

-Dzigkuje za radg, idg Asi pomoc.

Stalo tam kilka aniotkdw, zdezorientowany nie wiedziat do kogo ma

sig¢ zglosic. Wigc do wszystkich przemoéwil donosnym glosem.
-Witajcie bracia i siostry, muszg ta dziewczynke zabra¢ do naszego Pana,

tylko on moze jej pomoc w dolegliwosci, do kogo mam si¢ zgtosi¢ ?
Jeden z gromady odpowiedziat widzac znak dziewczynki.

-1dz tu i z boku bedzie taki maty ogrdod, tam zabieraja aniotki na wizyte do
naszego Pana.

Ztapal za raczke malaq Asie, po czym im oczom ukazat si¢ ogrod,
rosty tam przerdézne ro$liny zadna z nich nie przypominata ziemskich.
Na $rodku stato drzewo ktore si¢ $wiecitlo, osadzone w btyszczacej
sadzawce, catos$¢ unosita si¢ na chmurze. Do dokota moér, na nim
porozrzucane ruszajace sig¢ znaki.

96

Chtopak usiadl na kamiennej tawce z dziewczynka i1 zaczal ja pocieszac.
-Zobaczysz Asiu wyzdrowiejesz, bedzie wszystko dobrze.
-Tak myslisz, nie chce chodzi¢ smutna.
-Wiesz, spodobalo mi si¢ pomaganie, ogromna rado$¢ mam, ze mozna
komus pomoc. Jak Pan nieba i ziemi wyrazi zgodg, moze kiedy$ zostang
lekarzem i bedg leczyt wszystkie istoty w niebie. A ty jakie masz
zajecie?
-Przez to wszystko co mnie spotkato zapomniatam catkowicie.
-Nie martw sig, przypomnisz sobie.

Do ogrodu wszedl cztowiek wyraznie nie obecny, caty czas co$

moéwil do ciebie. Towarzyszyl mu opiekun i razem usiedli na
kamiennej fawce.



Lukasz widzac tylu chorych mowit sobie w myslach.

Co sig dzieje, przeciez to niebo, nikt nie powinien tu chorowaé. A tu
nagle tylu jest potrzebujacych, co§ musi si¢ dziac.

Odezwat si¢ aniotek ktory przerzedt z cztowiekiem mowiac do Lukasza.
-Witaj bracie. Tak cos$ si¢ dzieje wielu zachorowato.
-Witaj aniotku. Jak to styszysz moje mysli?

-Taki mam dar, dzigki niemu wiem jak pomdc ludziom zamknigtym w
sobie.

-Jak myslisz co sig dzieje, przeciez to niebo tu nikt nie choruje.
-Moim zdaniem, musiato nie wiem w jaki sposob dostac sig¢ zto do nieba.
-Przeciez niebo jest dobrze strzezone.
-Tak to prawda, ale spokojnie na pewno to si¢ wyjasni.
Rozmowg przerwal im archaniotek ktory wszedt do ogrodu.
-No nareszcie ciebie znalazlem Lukaszu.
Zaskoczony chtopak przywital si¢ i zapytat.
-Witaj bracie, dlaczego mnie szukate$?

-Zostaw ta dziewczynkg tutaj, zaraz kto§ do niej podejdzie, a ty musisz nie
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zwlocznie ze mna po6js¢. Na cate szczescie jeste$ gdzie powinienes byc¢.

Tak wyszli z ogrodu i Lukasz grzecznie szedt za archaniotkiem.
Weszli do sali gdzie juz na niego czekali lekarze i Rabbi.

-No nareszcie znalazla si¢ nasza przyczyna problemow, odpowiedziat
jeden z leczacych istoty Boze.

Po tych stowach Rabbi odezwat sig.

-Teraz widzg, przyczyng naszych problemow. Jeszcze nie wiem jak to
si¢ stato.

Nadal Lukasz byt zdezorientowany. Jeden z lekarzy odpowiedziat do
Jezusa.

-Panie mdj da si¢ to wyleczy¢?

-Tak ale musimy wszystkich chorych jak najszybciej da¢ do lecznicy. To
jak choroba rozprzestrzenia sig. Trzeba zamknaé wszystkie bramy i
przej$cia. Zabierzcie chlopaka do osobnej komnaty. Jemu tylko nasz
Ojciec potrafi pomoc.

Wszystkie bramy i przej$cia zostaly zamknigte. A chorych
przybywato z kazda chwila. Tak ze lecznica byta wypetiona chorymi.
Chtopaka zaprowadzono do sali gdzie jeszcze nigdy nie byta uzywana.
Wejscie po chwili znikto. Lukasz nie zdarzyt si¢ dobrze rozejrzec,
nagle opadt zsit i upadl. Jak by kto§ mu systematycznie
odbierat sity. Na pot przytomny widziat nie wyrazne postacie
poruszajace si¢, co$ mowity.



-Wyzdrowieje?...

-Jest widzg go...

-Dos¢ gleboko siedzi. ..
-Jak tam si¢ dostat?...
-Bedzie zdrowy...

Lukasz powolutku otwierat oczy, widzac lekko przymglone
swiatetko.

-No w koncu Lukaszu, mito widzie¢ ciebie z powrotem -odpowiedziat
aniotek ktory go pilnowat.

-Gdzie ja jestem?

-Jeste$ wilasnie w lecznicy, naprawde wszyscy o ciebie si¢ martwili.

Teraz odpoczywaj, musisz nabrac sily. Przez ten czas duzo si¢ wydarzyto.

Pytat chiopak dale;.

-Co si¢ wydarzyto ?

-Nasz Ojciec walczyt o ciebie i 0 nas wszystkich.
Odezwat si¢ jeden z chorych.

-Styszatem rozmowg gdzie mowili lekarze, ze do twojej duszy dostato
si¢ zlo. Zagniezdzito si¢ ale widzg ze wszystko dobrze z toba.
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Zachorowato wielu, na szczgécie nasz Bog wygral,
potyczek.

kolejng z

Lukasz zaskoczony powiedziat.
-Ja nie chciatem, Zeby z mojej winy zachorowalo tyle istot Bozych.

Na to aniotek.
-Spokojnie Lukaszu to nie twoja wina. W ciagle nasze niebo jest
atakowane z kazdej strony. Tym razem zly duch przesadzit. Wracaj
szybko do sil bo potrzebujemy ciebie.

Do sali wszedt Rabbi.
-Witajcie moi przyjaciele.
-Witaj Panie-odpowiedzieli wszyscy.

Lukasz zerwat si¢ z tozka i ukleknat przed Jezusem. Widzac to
pozostali tak samo uczynili.

-Wstancie i poldzcie sig, musicie odpoczac. To jeszcze potrwa zanim
dojdziecie do petni sit. Nasz Ojciec tez odpoczywa, po stoczonej
walce. Chciates mnie Lukaszu o co$ zapytac ?

-Tak mdj Panie mam parg pytan.

-Wiem o co chcesz zapyta¢. Zty duch w monecie kiedy byte$ na ziemi,
dostal sig¢ do twojej duszy jeszcze nie wiem jak to sig stato,
dlatego w czys$ccu styszale$ jego glos. Kiedy wszedte§ do nieba
niczym choroba przekazywana byta tym ktorych spotkates. Nie martw



si¢g, Bog nad nami czuwa. Wiem ze chcialby$ zosta¢ lekarzem. Nie
widzg przeszkdod by¢ mogt leczy¢. Teraz odpoczywa.

Lukasz potozyt sig, popatrzatl na salg gdzie wracat do sit.
Przezroczyste $ciany przez
kiedy spojrzat w gore jego oczom ukazata si¢ ptynaca rzeka petna
wodnych istot Bozych. Luk nad drzwiami byt ozdobiony kwiatami z
ktorych kolorowy pylek opadal na podtoge. Na podtoze pigkna mozaika
polprzezroczysta, patrzac w dot wydawalo si¢ ze calo$¢ ptynie na
chmurkach. Aniotki ktore chodzily zostawialy jasne swiecace $lady. Obok
16zek staty drewniane stoliki, z nich wyrastaly inteligentne pnacza
kwiatow. Mozna byto z nimi  rozmawiac,
kto$ poprosit podawaly przedmioty. Noca po dotknigciu  $wiecity
barwami  nie spotykanymi na ziemi. Nie ktorzy mieli ksiazki i je
czytali. Przychodzili co jaki$ czas lekarze pytajac sig jak si¢ czuja chorzy.

Po kilku dniach wczesnym rankiem kiedy wstat. Wszyscy jako$

rozweseleni byli, robili porzadki, uktadali przedmioty. Zakonczony
Lukasz nie wiedzial co si¢ dzieje. Podszedl  jeden  z aniotkow do
chtopaka.

Proszg ciebie uporzadkuj w koto siebie. Dzi§ mamy w naszej lecznicy
wizytacje.

-Kto ma przyjs$¢?
-Przyjdzie do nas matka naszego Pana.

-Rozumiem, juz robig porzadki.

Kiedy sprzatat wlasnie weszta, Matka Boska. I wszyscy uktonili si¢

nisko odpowiadajac.
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ktoére mozna bylo zobaczy¢ pigkny ogrdd,

$piewaly czasami kiedy

-Ave Maryjo.

Do kazdego Krolowa Nieba podchodzita pytajac sig, o ich
zdrowie. Kiedy podeszta do Lukasza on upadt na kolana, witajac.

-Widzg ze juz dobrze si¢ czujesz.

-Tak, i bardzo chce pomdc. Czujg si¢ winny ze tyle istot Bozych
zachorowato. Nasz  Bo6g  musial walczy¢ o wszystkich.

-Spokojnie Lukaszu, to nie twoja wina.
-Chciat bym zostaé lekarzem by wyleczy¢ wszystkich chorych.
-Wszystko w swoim czasie.

Chtopak usmiechnat sig, kiedy wyszta oblubienica Boga. Lukasz
ukleknal i zaczat si¢ modli¢. Widzac to inni ktorzy byli w sali talk
samo uczynili. Po wspolnej modlitwie, aniotek powiedziat  do
wszystkich.

-Jesli kto$ czuje sig na sitach i chce wyj$¢ na zewnatrz to zaprowadze.

Nie wszyscy poszli, a ze Lukasz lepiej si¢ poczut poszedt za
aniotkiem, ktory  podszedt do potprzezroczystej Sciany dotknat ja 1

przeszli chorzy, a im oczom ukazal si¢ ogrod.

-Ja tu zostana przed wejéciem jak kto$ zle si¢ poczuje to go
przeprowadze do sali odpoczynku.

Lukasz widzac tawke, podszedt do niej i1 usiadt. Reszta



rozmawiata, do  chlopaka  podeszta dziewczyna. Usiadta koto niego.
Przez chwilke panowata cisza. Jako pierwsza odezwata sig, bo

Lukasz z natury byt bardzo nie§mialy.

-Witaj, jak masz na imig?

-Witaj Lukasz.

-Mito mi mnie Paulina. Wygladasz na zasmuconego. Co sig¢ stato ?

-Czuje sig¢ winny ze tyle Bozych istot zachorowalo , czy w niebie mozna
czu¢ wing?

-Spokojnie uspokoj sig, jesli naprawde zrobit bys$ cos nie tak, to na pewno
zostat by§ wyrzucony znieba. A Ze nadal tutaj jeste$ wigc nie jest to
twoja wina. Co do pytania czy mozna czu¢ wini¢ ? Sadzg ze to dobrze,
poczucie winy jest wazne, wiesz wtedy ze masz zdrowa dusze, Ze sumienie
ktore dobrze ci podpowiada. Gorzej jak zle kierunek wskazuje. Zawsze
gdzie$ prawda jest, gdzie$ na samym dnie. Nigdy nie wolno przestawac
walczy¢ o dobra sprawg. Chyba jestes$ jako pierwszy, co czuje w  niebie
wing, bo wina taczy si¢ z grzechem. Bedziesz musiat i$¢ do lekarza, bo cos
chce wzbudzi¢ w tobie falszywe poczucie grzechu, a przeciez nic
ztego nie zrobites.

-Mysle ze masz racjg, tak uczynig. Dzigkuje ci z catego serca za stowa
pocieszenia. Najwazniejsze jest mie¢ zdrowe sumienie, i serce czyste.
Chcialem zosta¢ lekarzem by wyleczy¢, ale widzg Ze sam jeszcze
potrzebuje leczenia. Co$ ze mna jest nie tak. Jak sadzisz czy zto mogto
zagniezdzi¢ si¢ w mojej duszy?

-Lukaszu nie bo zlo nie mam wstgpu do nieba. Spokojnie nawet jesli by tak
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byto Bég nie pozwoli by$ w duszy nosit skazg. Zto to jest choroba,
tylko u naszego Stworcy jest prawda, wolnos¢ 1 mitos¢. Bo tylko
mito§¢ mogta to wszystko stworzy¢, zto tylko niszczy.

I tak chtopak uspokoit sig, zrozumiat ze to nie jego wina, ale
gdzie$s w glebi wiedzial Ze musi si¢ wyleczy¢. Usmiechnat si¢ do
dziewczyny z ktora rozmawial.

-Och nie wiesz Paulino jak mi pomogtas.

-Widzisz na tym tez polega bycie lekarzem, nie tylko w glebi sig leczy,
alei tez dobrym slowem. Spokdj w duszy to cos bardzo waznego.
Dobry Bég dobrze wszystko zaplanowat, zawsze walczy o nas. Zanim
pomyslisz nasz Stworca juz wie czego pragniesz jaki masz problem, z
czym si¢ borykasz. Dla Boga nie ma rzeczy nie mozliwych. Trzeba
godzi¢ si¢ z Jego wola, bo zawsze chce dla nas jak najlepiej. Ludzie na
ziemi mysla ze nie ma Boga, ze im nie pomaga, nie zawsze dostaja to co
chca, czasami dostajac co$ innego w zamian, dat nam wszystkim wolg
1 szanuje nasze wybory, tylko  zeby  byly zgodne z zdrowym
sumieniem i Jego wola i prawami jakie nam przekazal na ziemi.

-Czy sa tu jakie$ prawa, przyczernia ?

-Najwazniejsze jest zgadzac¢ si¢ z wola naszego Boga, nawet jak mamy
inne zdanie. Wielbi¢  trojce przenajswigtsza, modli¢ si¢ tak by nasz
Stworca byt zadowolony z modlitwy, a najwazniejsze to by kochaé
sercem wszystkie istoty stworzone, a najbardziej naszego Boga. Jest za
co dzigkowa¢, dal nam istnienie, dary, serduszko, duszyczke, zycie
wieczne w mito$ci i sami nie wiemy ile jeszcze mamy.

-Na mnie chyba juz pora, udam si¢ do lekarza, a pdzniej odpoczng.
-Mam nadzieje Lukaszu ze juz nie dtugo znéw si¢ spotkamy.



-Zatem do rychlego spotkania. Z Bogiem Paulinko.

-Z Bogiem Lukaszu.

Chtopak wstat z fawki u§miechnigty, wreszcie uspokoit sig. Udat si¢

do aniotka ktory pilnowat chorych. Po czym przeszedt przez przejscie i
poszedt do tozka i sig potozyt. Zastanawiat si¢ nad tym co ustyszal.
Mowiac do siebie w myslach.

Fajna z niej kobieta, madra, dzigki niej uspokoitem si¢. Tak bym sig
dreczyt.  Ciekawe  czy mozna tu si¢ zakochaé, czy mozna by¢ razem
tu w niebie.

Gdy tak rozmyslat o tym co powiedziata do niego Paulina, po chwili
zamknal oczy i zmeczony przysnat.

Do chorego co lezat koto niego podszedt aniotek sprawdzi¢ jak si¢ czuje,
spojrzat na Lukasza ze zdziwieniem.

-Przeciez nie mozna usnaé¢ w niebie, dziwne bardzo dziwne.

Minot jeden dzien w niebie i z samego rana chtopak powoli
otwieral oczy, a koto niego stalo parg aniotkdw, Rabbi i chorzy ktérzy z
nim lezeli w sali. Spojrzat i przymknat  oczy, ponownie je
otworzyl. Szybko wstal popatrzyt na wszystkich, ze zdziwieniem.
Widzac mistrza uklgknat mowiac.

-Witaj moj Panie.

Mowiac dale;.

-Co sig stato ze wszyscy dlaczego jestescie koto mnie ?
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-Spokojnie Lukaszu- odpowiedziat Rabbi.

Aniotek ktory go pilnowat powiedziat.
-Wszystkich nas zdziwiles$, usnates jak bys byl jeszcze na ziemi, ale
przeciez jeste§ w  niebie.  Tylko ludzie na ziemi moga by¢ pograzeni

W snie.

Jezus sig usmiechnat, dlatego ze wiedzial dlaczego tak si¢ dzieje,
moéwiac do zebranych.

-Zaufajmy mojemu Ojcu.

Po chwili wszyscy ktorzy byli przy Lukasz odeszli, a on sam
pograzyt si¢ w swoich przemysleniach.

Ja myslatem Ze to normalne w Niebieskim Krolestwie, jak
odpoczywac kiedy sig jest zmegczonym.

Mingto kilka dni i za kazdym razem kiedy przechodzita noc w  niebie
chtopak  zasypial. Wszystkich juz przestato dziwi¢, ze takie co$
przytrafito si¢ wtasnie jemu. Wychodzit na  zewnatrz rozmawiaé z
Pauling 1 gdzie$ w glebi rodzito si¢ uczucie do dziewczyny, bardzo si¢ do
niej przywiazal. Wiedziata dobrze ze Lukasz zauroczyt si¢ w niej, lecz
musiata mu wyzna¢ prawdg, nim  chtopak  na dobre si¢ zakocha.

-Wiesz Paulina dzigki tobie 1 naszym rozmowom dobrze si¢ czuje.
-Muszg ci powiedzie¢ prawdg, bo trapi mnie to.

-Prosz¢ powiedz mi o co chodzi.



-Lukaszu, jestem aniotkiem ktory leczy ludzi zaglada w dusze na tyle ile
pozwolil mi Bég. Wiem ze darzysz mnie uczuciem, lecz moje serce
jest juz zajete. Za kazdym razem jak si¢ spotykaliémy, mialam ci to
wyznaé, lecz nie chcialam ciebie zrani¢. Musialam ci to wyznac.
Przychodzitam zawsze do ciebie kiedy spates. I powoli z Rabbim
wyciagali$my z twojej duszy zto ktére sig zagniezdzito. Zostal ostatni
upadty aniol. BySmy mogli to zrobi¢ koniecznie bgdzie abys byt §wiadomy,
nie spat.

Na chwilke chlopak zamilczat, po czym odpowiedzial.

-Rozumiem ciebie, to dobrze ze mi wyjawilas cata prawdg. Dobrze ze
powiedziata$ mi teraz nim moje serce pokochato ciebie. Upadly aniot co
masz na mysli ?

-Ten z ktorym walczy nasz stworca. Dlatego cheg ciebie przegotowaé, na
ziemi  nazywana  jest operacja.

-Kto podejmie si¢ tego?

-Nasz Bog, Rabbi, lekarze i aniotki. Byly juz takie przypadki, ale u ciebie
nie chce wyjs¢. Musisz przygotowac si¢. Bedzie potrzebna twoja
wola, wiara 1 moze troch¢ zabole¢. Pewnie znow ostabniesz to co siedzi w
tobie chce zabi¢. Musisz chcie¢ pozby¢ si¢ tego demona. Spokojnie
przygotujemy ciebie do tego. Widzg jak lata po twojej duszy szukajac
serca, ale nie znajdzie. Tylko nasz stworca wie, gdzie ono jest.

-Bardzo chce sig pozby¢ zla, przygotuje si¢ tylko powiedz mi jak?
-Lukaszu wystarczy ze z swojej strony pomodlisz si¢ do Boga, poprosisz

by ci pomdgt pozby¢ si¢ zta z twojej duszy. Rabbi bgdzie nad toba
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czuwal, wspoélnie pozbgdziemy si¢ raz na zawsze, bo tu w niebie nie ma
dla niego miejsca. Nikt go 1 jego szaranczy nie chce tutaj.

-Moze wspdlnie sig teraz pomodlimy?
-Dobrze

I tak wspdlnie pomodlili si¢ do Boga.
-Teraz chodz ze mna-odpowiedziata Paulina

Wstali z tawki 1 udali si¢ w strong lecznicy. Mijali salg po sali
gdzie lezeli chorzy, gdzie§ w potowie drogi chtopak ponownie Zle
si¢ poczul, osunat si¢ na podtoge. Z oczu wyptyneta czarna maz i
ustyszat glos.

-Zabije, zabije was wszystkich ha ha ha — roze$miat si¢ zty duch.

Styszat go tylko Lukasz ktory bardzo cierpial, wiedziat ze nic innego mu
nie pozostaje tylko walczy¢. Dziewczyna zauwazyta ze chtopak za
nia nie idzie, obrdcita si¢ 1 ujrzata cos co przerazito. Co$ ztego jak by
chciato wyj$¢ z wnetrza jego duszy.

-Dos¢é!!!- rozlegl sig glos stworcy.
Nagle z serca wybila jasnos$¢ ktora roz§wietlita caly korytarz. Widzac to

aniotki i ludzie upadli na kolana. Gdy opadt blask chtopaka juz nie
byto.



Rozdziat 1 V - ,,Ziemska wedréwka”

Powoli zaczat otwiera¢ oczy, widzac tylko niewyrazne ksztatty. Zimno
dotykato jego skore, w odruchu dtonmi objal sig, lecz wystraszony szybko
cofajac rece 1 skierowat je wprost przed oczy widzac tylko dwie plamy.
Ucieszony widokiem zaczat machad, trafiajac na co$ ostrego. Wydobyt
pierwszy dzwigk ktory go przerazit. Powtorzyt go.

-aaa- wykrzyknat chlopak.

Dobiegajacy hatas przerodzit ze strachu w rado$¢. Wzrok si¢ chtopaka
powoli poprawit, dostrzegl co$ dziwnego, przypatrywat si¢ przez chwilg
obracajac gtowa, ponownie wyciagnal dton lecz  ukut  si¢. Ponowne
co$ dziwnego dotarto do niego, byt to zapach r6zy. Wiedziat juz ze nie
moze jej dotyka¢, ale ten zapach przyciagat go. Zblizyl sie, dostrzegt ze
co$ co si¢ poruszato, chciat zlapaé, lecz oddalito sig po czym ponownie
usiadto kawateczek dalej. Zafascynowany probowat wstac, nogi jego
odmawiaty postuszenstwa, wiec szedl na czworaka jak mate dziecko. Za
kazdym razem, motyl oddalal sig¢, jak bym prowadzit go, co jakis czas
wyciagatl dlon probujac pochwycié, i nagle gdzies odlecial.

Bardzo smutno mu si¢ zrobito. Usiadl opierajac si¢ o wysoka przeszkodg,
przypatrywat si¢ galgziom przez ktore przebijato stonce. Spojrzat na
swoje nogi gdzie delikatna trawa dotykata jego palce, w oddali stycha¢
byto §piew ptakow, szelest lisci. Probowal wsta¢ na nogi lecz upadat za
kazdym razem, lecz nie poddawat si¢. Chwycit si¢ jednego ze stojacych
wszedzie stupow, kiedy powoli unosit si¢ do  gory dolne konczyny trzesty
sig, jak by nigdy nie byly uzywane. Tak samo dziato si¢ z r¢koma.
Puszczajac sig tracit rtownowagg, 1 szybko ponownie przytulit si¢ wreez do
drzewa. Gdy juz udato mu si¢ utrzymac¢ rownowage jego pragnieniem byto
dotrze¢ do nastgpnego drzewa, nadal gdzie$ po drodze z jednego miejsca
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w drugie przewracat si¢. Tak zaczal przemierza¢ las, az dotart na polang.
Przystanat 1 zaczal si¢ zastanawiac jak pokona gdy nie bylo juz
stupow. Nie pewnym krokiem zaczat i$¢, przewracal si¢ i upadat, ale to
go nie zniechgcito. Po jakim$ czasie juz szedt prawie normalnie.
Wszystko co widziat byto dla niego obce, w oddali byt maty staw.
Gdy dotarl, nagle wpadt do niego, myS$lal ze moze wszgdzie mie¢
twardy grunt. Zaczat si¢ topi¢. Hatas zwrdcit uwage starego wedkarza.
Szybko okrazyt zbiornik wody 1 podat chtopakowi dluga lezaca na
brzegu gataz. Topiacy si¢ chtopak chwycil o mato nie wciagajac
staruszka do wody. Kiedy udato mu si¢ wyciagnaé topiacego si¢ z wody
obydwaj upadli obok siebie strasznie zmeczeni.

-Dzieciaku czy ty oszalate$, mogles$ si¢ utopi¢-Odpowiedziatl wedkarz.
Chtopak najpierw wystraszyt, chcial uciec, ale si¢ przewrocit.
Tylem na czworaka odsuwat si¢ od wybawiciela.

-Spokojnie nie chce nic ztego ci zrobi¢- pokazujac dtonmi by si¢
uspokoit

Wystraszony zatrzymat si¢ na stojacym drzewie, kaszlac co
chwila.

-Ledwo cig uratowatem. Czemu milczysz, wystarczy samo dzigkuje?

Chtopak wydawal dzwigki, zastaniajac si¢ dtonmi.

-Co si¢ dzieje z toba, czemu si¢ tak zachowujesz i dlaczego jeste$ nagi,
gdzie twoje ubrania?

39

Odsuwal dlonie czy nadal jest, 1 ponownie skulit sig.

Dziadek widzac jego zachowanie, ostroznie do niego podszedt,
i1 powoli dotknat go. Zdezorientowany zadrzat kiedy poczut
dotyk.

-Juz dobrze.



Po woli podniost gtowe niedoszty topielec, spojrzat na

starszego  pana.

-Widzisz nic ci nie zrobitem.

Po chwili uspokoit si¢ i wskazal na staw mowiac.

-aaaa

-Tak prawie bys si¢ utopit, moze jestes w szoku?
Rozejrzat si¢ dziadek do dokota checac poszukaé jego odzienia.
Staruszek dtugo nie czekajac, widzi jak chlopak trzgsie si¢ z zimna,

Sciagnat z siebie spodnie i méwiac do niego.

zatroskanego

-Masz ubierz je.

Lecz chtopak jak wryty nic z nimi nie robi. Zlapat nieporgcznie
ubranie i przyglada si¢ jemu.

-Dziwnie si¢ zachowujesz, jak by$ nic nie pamigtal. Jak ja mam ci pomoc
ubra¢ sie. Wiem mam w samochodzie palto.

‘ Poszedt do samochodu, otworzyt bagaznik i wyciagnat okrycie.
Zwawym krokiem udat si¢ do marznacego.

-Teraz bedzie ci cieple;.

Po czym pomogt mu wstac 1 zaprowadzit do auta, z trudem udato
musi¢ go tam umiesci¢. Kiedy odpalit pojazd, wystraszyt bardzo i tak
juz zlgknionego mtodego cztowieka. Ledwo udalo mu si¢ go uspokoic, by
po chwili ponownie przerazi¢ go gdy ruszyl z miejsca. Zwinat si¢ w
kigbek 1 drzal. Dotknat dlonia szybe, krgcac glowa z lewej do prawe;j
gdy mijali r6zne obiekty. Zmgczony calym tym wpatrywaniem usnat.

Staruszek zatrzymat samochod przed domem. Powoli delikatnie
przytrzasnal drzwi od starego samochodu, tak by nie obudzi¢ $piacego
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chlopaka. Z budynku wyszla jego zona, pytajac sig.
-1 jak potéw, przywiozles cos.
-Parg rybek 1 mlodego czlowieka ktorego uratowatem przed utopieniem
sig. Jest trochg dziwny, jak by wszystko zapomnial. Zachowuje si¢ jak
wystraszone dzikie zwierzg.

Kobieta ostroznie podeszta do auta i przyglada sig.
-Czemu jest ubrany w twoje palto?

-Datem mu bo nie mogtem znalez¢ jego ubrania.

-Pewnie ma rodzing, przynios¢ koc i go przykryjemy, moze do rana
odzyska pamigc.

Kobieta poszta po koc, data swojemu mgzowi, bo sama nie
chciala podchodzi¢. Starszy czlowiek otworzyt cicho drzwi i
ostroznie przykryl zostawiajac lekko opuszczong szybg. Starsza
poszta spac.

para



Przez cala noc mtody cztowiek miat koszmary. Sen byt bardzo dziwny.

Byt gdzie§ w chmurach i nagle zaczat spada¢ w dot, co chwilg pokazywata
si¢ dton ktora chciata go ztapaé. Spogladat w dot 1 jak by bez reakcji ze
moze zaraz zgina¢. Nie probowat zlapa¢ wyciagnigtej reki. Przestal leciec i
kazaty si¢ mu nie wyrazne postacie ktore mu si¢ przygladatly, gdy si¢
zblizyl sen si¢ zakonczyt. Obudzit go dzwigk hatasujacego wczesnym
rankiem koguta 1 zaczat si¢ rozglada¢. Nie wiedziat ze, wrécit do
rzeczywisto$ci, dla niego 6w sen byt tak realny jak po przebudzeniu
obserwowany $wiat. Poranna rosa osiadta na szybach w samochodzie,
dziwny dzwigk zwrocil jego uwage. Byto to pukanie do szyby.

To byt dziadek ktory zmartwiony losem chtopaka ostroznie chcial obudzi¢
mtodzienca. Powili otworzyl drzwi od samochodu. O dziw nie byt
wystraszony. Zona podata mu chleb, on tylko sie mu przygladat. Rybak
oderwal kawatek chleba i zaczal powoli go jes¢, pokazujac ze ma to samo
zrobi¢. Po czym podat mu.
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-Masz dziecko zjedz chleb, tak jak ci pokazatem.

Ugryzt kawatek, i caly czas gryzl zgbami. Stycha¢ byto jak mu w
brzuchu burczy.

-Jak ja mam mu pokazaé ze ma to potknaé?

Zona pokazata jak matemu dziecku co ma zrobi¢. Na cate
szczegscie potknat. Tak samo byto z mlekiem w kubku. I tak z pomoca
Boza udato si¢ nakarmié. Przyniesli mu ubrania i ubrali go, chtopak
wecale wstydu nie miat. Zaprowadzili go do domu, duzo przy nim méwili
by sobie przypomnial, jak si¢ mowi. Uczuli go jak si¢ chodzi, jak jes¢
szczuciami, zaktada¢ na siebie ubrania. I tak mijaty tygodnie, chtopak
szybko si¢ uczyt, pomagat im w obowiazkach na matym gospodarstwie.
Rozwiesili ulotki po okolicy, lecz nie byto odzewu. Mtodzieniec bardzo
przywiazat si¢ do opiekundéw. Nadal nic nie mowitl.

Stare matzenstwo wiedziato ze kto$ za nim teskni, dali zdjecie do
gazety, telewizji, lecz nikt si¢ nie zglaszal.

Pewnego dnia przy obiedzie.

-Skad si¢ wziate$ mtody cztowieku, nikt si¢ nie zglosit. Zebysmy
wiedzieli jak chociaz masz na imig.

Chtopak



© Copyright: @szelestciszy
Wszelkie Prawa Zastrzezone

O

,Pograzony ~= slowami”

A

Wierszowane opowiadanie, o cztowieku, ktory uciekt
znad przepasci narkotycznej,
jednak opary tego wszystkiego.... pozostaly do dzisiaj :
w jego glowie, zyciu i tworczosci.

,,chciatem uciec... od natloku mysli,
przelewajqc je na papier.. wylewatem ich nadmiar
robitem miejsce na kolejne.. i kolejne...”

[SzelestCiszy] . o . . .
Glivwice 2010 Rymy w mojej glowie..a ja stowa toWie
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Spis tresci : ,,Mtodzi (nie)kompatybilni ”

. . . r . -myslowe scenariusze-
maojej] opowiesci

historia na faktach spisana
wierszowym tempem (po)nabijana
czyli geneza, historia mojej mani.

ROZDZIAL. 1.0 wstep
,,Mlodzi (nie)kompatybilni ”

Rozdzial.1.1 zZMOWA-0dNOWA”

Rozdziat .2.1 Ecie-pecie...choroba w ,,poecie”

Rozdzial 3.1 Cienie i ciernie ZYCIA

Rozdzial 3.2 ,,BeZradnik mlodego tatusia,,

Rozdziat 4 ,,walka” z wiatrakami
prozq zycia... chorobq i czyms do zdobycia.

Rozdziat .5. 1Szelest-kolekcjoner emocji
"To nie zielsko... Zyje sielsko™”
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ROZDZIAL. 1.0 wstep

Jestesmy skazani ,jestesmy przekleci
czasem silni , ...w niebo wzieci
Skazani na losy...juz przezyte...
w zakamarkach mysli zapisane.
W umysle na stale ...zakodowane
( zaszufladkowane ).
Emocje juz nabite ,
czasy ciezkie juz przezyte,
zyciowe doswiadczenia:
Te dobre i te zfe ..
w myslowym scenariuszu
wciqz ...przewijajq sie.

*

Po srodku dwoch braci dumnie statem,
bylem milczkiem...”rodziny zakatom”
Stalem sig pustelnikiem-natury wybrykiem,
Zyjacy w osamotnieniu ,w ciszy ,
we wlasnym $wiecie ,uduchowieniu...
W pustelni ...zamknatem sig ,
dos$¢ dtugo to trwalo...
kawal czasu przez zycie
tak mi przeleciato
Za dlugo z cisza tak obcowatem .

Z czasem wyroslem z tego...
juz nie bytem zyciowa zakatom.

Dusza towarzystwa ,
prawdziwy rarytas, poeta no i kolorysta.
bazgrolacy , czego$ jeszcze od zycia cheacy,
wciaz szukajacy .

*

Mowia ze czas leczy rany....a jak rany
wciaz sa we mnie , czasem kipia-doskwieraja
Istnieja w pamigci statej ...nie do wymazania.
(Ku pamieci...pierdolnieci)
juz jako bajtel ...bylem artysta ,
kolorowatem ,rysowalem, kalkowatem co si¢ dato
zamieniatem si¢...dusza, a cialem...
we $nie latatem..................
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[0 Snie...o spadaniu]

To bylo juz dawno temu...prawie zapomniatem
jak $nitem-w dot spadatem
Jak na pochylni czy zjezdzalni ..a w okolo ciemno
Tunel o$wietlony ..lecg w dot a tam drzwi si¢ otwieraja
I tak w nieskonczonos¢ ..
Noc,, ciemna strona rzeczywistosci ,
w mlodej duszy sen to...Odbicie rzeczywistosci. ..
emocji przezytych w ciagu dnia
Noc... to odpoczynek, tram-po-lina emocjonalna,
Zakrzywiona pgtla czasu,
w nocnym czasie ginie wsrdd hatasu /mysli]
Mami ,wota... nawotluje ,
W nocnym czasie... nam wtoruje -sen.
Cigzko okietzna¢ mysli...jak co$ ztego nam sig przysni.
Ja $nilem.. w nocy si¢ budzitem-bo spadatem
W ciemna otchlan... i tak dzien za dniem
Az do znudzenia...taka ma rola w sennych tchnieniach.
*

[o kradziezy ...1 o zalowaniu]
[0 przedszkolu ..stare dzieje]
[o wypadku ..i pierwsze nadzieje]
[0 komunii... 1 pozal si¢ boze]
[0 zyciu ..1 wychodzeniu na dworze |
[0 tworzeniu i graniu]

[0 zabawie...na gumie skakaniu]

[0 graniu w noza... o tym ze istnieje w POLSCE zorza ]
[o kazdej ghupocie... o tym co pije si¢ w kompocie |
[0 wszystkim co mnie dotyczyto]

[o catosci 1 w skrocie |
[ o niewierze 1 wlasnej pokucie]

[0 tancu i niedojrzatosci]

[0 pierwszej niespetnionej mitosci]

[0 wszystkim ...tak naprawd¢ prawdziwie]

[0 egzaminie, o Zyciu, o rodzinie]

[0 technikum i dziatkowym imprezowaniul]

[0 strachu, maturze 1 (nie)zdawaniu |
[o wolno$ci 1 szukaniu pracy]
[o wojsku i skomplikowanych sprawach]
[o Bemowie ...,to jest Warszawa]
[0 prawdziwym Zyciu tuz po,,wojowaniu]
[o pracy... i narkotykowym braniu (narkobiznesie)]

[o depresji i wyjsciu z opresji]



[0 izolacji 1 szczg$cia szukaniu]
[0 jodze i1 (nie)wysypianiu]
[upadte anioty... mitosne woly]
[0 szczg$ciu 1 ponownym zakochaniu... ]
[po nowemu- wersow sktadaniu]
[0 szczg$ciu 1 nie bylo konca]

[0 $lubie 1 kawatku stonca]

[0 narodzinach .. (pierworodnego) syna]

[0 rados$ci ,tym cieszy si¢ cala rodzina] & i
. M.,

; i tak mozna by bez konca.....dopoki kartka gorgca ; Moje emocje...to kawalek éienia,ktéry wyryty
w tepetynie..zapisane na twardym dysku.
Mysli wydobywaty si¢ w epizodach odbytych.(przezytych).
W mani kreowatem swoj §wiat ,ktory kiedys$ znatem
...bo w nim istniatem.

A Ze duzo tego bylo...sens i watki....Sam nie rozumiatem.

BYLEM w TYM...tam role ,,odgrywatem”

bo tym razem JA bytem kukietka wlasnych odczué,mysli

sterowany wltasnymi myslami.,
...nie realnymi marami.
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(znaczy ,,samo” si¢ tak porobito,w glowie poprzestawiato)

° ,ZMOWA- O dN OW > A mnie ,,tym darem” pokarato

. tak na dluzsza mete ,
Rozdziat 1.1 trudno w zyciu zarazi€ sig...

by¢ 1 istnie¢.
., Bo wiele emocji we mnie ..jeszcze siedzi.. trudno o prawdziwego poete
A nie znam SAM na nie odpowiedzi ? ,,

A janim nie bylem..o tym nie wiedziatem,
poOzniej sig o tym z bolem przekonatem

,,Jestem tam,gdzie mnie nie Ma
Nie bylo..... i nie bedzie.
Jestem Tu.....wiec jestem WSZEDZIE”

posiadlem inne odczuwanie ,
wrazliwosé(oblqgkanie)
na blahe wydarzenia...
wielka bomba z zajebistym polem razenia..

przelewanie mysli na papier.
JEDEN Aniol.. w kabzie rapier.
a pociski to sq stowa.

Moze sie wéciekniecie, morze odplyniecie. Jedna bomba atomowa
Tak oto pisa¢ zaczynatem,niechlujnie swe mysli... w wersy uktadatem
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,,Posypalty sie refleksy,na podtodze mego dachu. refleksy jak mysli ..si¢ posypaly

Jestem ciszq i skupieniem,jestem scierwem z mego lasu. w duszy ,w glowie ...wszystko powywracaty
Bytem prozny. Jestem zly. Noszqc w sobie...gars¢ dumy. choroba zrobita swoje-czasem toczg w sobie boje.
Spetany huraganem-wiatr miotat mnq jak lis¢. chociaz jestem,jaki jestem-'jestem Scierwem z mego lasu"
Niedoszly Aniol Smierci, nakazal mnie gdzies is¢. 1 dazg¢ do jakiegos celu w zyciu. jestem wredny kiedy trzeba
Lecz...czuje sie padling,.odwrotnie niz mysliwy. tagodny,stodki jak lizaczek,jak anielskie stworzenie Boze ,
w glowie rados¢ glosze., czasem jestem dos¢ kqsliwy” dobry o kazdej porze — w teczowym kolorze.

Zachorowatem,z ghupoty... z fatwego dostepu do prochéw
Moja historia jest o wiele zawita .Wiec przedstawi¢ jedna z teorii
...Jak to si¢ mniej wigcej potoczyto. W skrdcie..jak na pokucie,

w okrojonej do maksimum watkoéw .. bo siedzialo we mnie
kupeg rado$ci-mitosci do $wiata:
srata-tata,...Nie? no tak naprawde byto wiele si¢ u mnie wydarzyto,
Czy na lepsze? Sam nie wiem, na pewno mojego
postepku bym nikomu nie zyczyt .Stanowczo bym odradzat!...
Ale co ja moge, Jak trwoga to do BOGA.

Mam na mysli eksperymenty z prochami,tabletkami,amfetaminami...

(Dla ,,dobrej” miny zrdb sobie tort z amfetaMINY)

Wiele si¢ w mym ZYCIU wydarzyto. ..
co zmienito moja osobowOSC, co uksztattowato
Jak mi kogo$ brakowato... a zylem -izolowatem si¢ od ludzi
zyjac w Swiecie 8bitowych maszyn. tworzac wlasna rzeczywisto$¢
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., Jestem sobie NIEDZWIEDZ bury.
Mam szpiczaste dwa pazury.
Teraz smacznie sobie chrapie.
Zajecy od dawna nie lapie ,,

Zbyt nie $§mialy by mie¢ przyjaciela,
przyjaciotke...takich PRAWDZIWYCH.
Nie z doskoku, Dziecinstwo przeszto szybko.
Jak bym stat z boku.
stalem we wlasnym cieniu.
Grzeczny chlopiec... lecz, w osamotnieniu,

Juz jako dojrzaly me¢zczyzna...po technikum,
po wojsku, ...po slawie
bez pracy, bez perspektyw.... nie myslac juz zabawie
po przejsciach,po prochach, po walce 1 wygranej?
Chyba to byta przegrana...bo wciaz boli rana.
Pozostalo$ci ,odtamki glupoty....
trzeba si¢ szybko odnalez¢,
wzia¢ si¢ do roboty
Jakas$ praca?, mieszkanie...rodzina!
. Rodzina>-czyli Zona..my$l nie zwycieZONA

Gdy to juz od zycia otrzymatem,,
,chorob¢ w plucach dostatem,
Nie wiedzac o zlej-stronie daru...
Sielsko sobie zyjemy.
.. ajak! da sig, nawet przy jednej pensji,jednej kasie
a po czasie...jedna duszyczka na $wiat pcha sig.

Tyle emocji... prawdziwa kumulacja jak w totka...
to ostatnia rymowana zwrotka.
Miarka si¢ przebrata...bo ma dusza mata..
z radDOSCi onieMIALA

Mato w tym okresie sypiatem,
pracowatem, po pracy trochg pisatem,
sielskie zycie... po narodzinach syna,
emocje i po czasie ...odkrycie.
Spisywatem emocje w zeszycie...
na poczatku : fajnie to wygladato.

Ale pisanie i emocje...tego byto za duzo dla
jednego cztowieka- utudy ,,poety”
Swiezego meza ,,, glowy rodziny...

nie mingly drugie urodziny...
gdy co$ si¢ Zmienito..
we mnie, w glowie..w mysleniu.
Ciato wotato...ratunku.
Glowa w przemeczeniu
czary-mary...jeste$ jeden
. nie wiesz co si¢ z toba dzieje
skradaja ci mysli...
a to zlodzieje
emocje, poszty spac.
Jestes$ chory.
ka...twoja maé




L4 L4 L3 ,,
Ecie-pecie...choroba w ,,poecie W ogole mysle, Ze nie jestem az tak chory..

. aby mnie mamity potwory
Rozdziat .2 glosy w glowie...nie znam tego...
jestem chtop z mazur albo [ chtop z LEGO]

Na swoj sposob pollkladany ,
niedoscigniony ...stow gra-pograzony
Zle si¢ czuje -wezmg leki .
takie na zapomnienie.

Na dygoty,
na serca drzenie
abym wrdécil do normalnosci i normalnie
u was goscit - do zobaczenia
Pisanie nie ma tu wiele do znaczenia.
jest efektem ubocznym mych uczu¢.
do zobaczenia w przysztosci ...odchodzg na wieki

Po prostu pragng...normalnosci
a nie jak popadnie.. zwyktej ludzkiej godnosci

., Nie ma celow , o ktorych bysmy nie widzieli
nie ma na tym swiecie... za duzo MARZY-cieli.”

jam jest jednq ....bateRYJA. co energii ma bez liku
nikt mnie nigdy nie wywali. gni¢ nie bede ... na SmietNIKu

Trochg poezji na wstepie, tak to juz ze mna jest.
Inaczej chyba pisa¢ juz nie potrafig.
Predzej si¢ wspina¢ bede po zyrafie..

albo polecg na ksigzyc rakieta .nie jestem poeta.
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W kolejnym rozdziale.. opisze jak to sig stato
jak w mordg( gebe ) mi rym dato,
tak to juz si¢ pouktadato.
Poczatki byty dos¢ zatosne ,
teraz to widzg 1 si¢ za tamto wstydze.
Zaczynatem poetowanie na onecie.
Mtody chtopak w ciasnym berecie.
Ktérego mysli nie bola... jedni go kochaja
inni go pier...nicza,
mowia zle ,..na niego krzycza.
Od dobrego samopoczucia..
podwyzszonej dopaminy,
geba mi si¢ sama $miafa..:
do $wiata LOVE mi podarowata.

Ta dopamina...jak wspaniala dziewczyna..
dodaje werwy,gadac¢ si¢ chciato bCZPI’ZGI'WY.

Dostalem w prezencie taka manie... manie stow kompletowanie.

A na dodatek, wszystko miato by¢ ukryte,, kodowane

,»Dwa wcielenia, dwa oblicza. tadny po[d]step i obyCZAJ.
wbijam jajka, sol dodaje, mieszam tychq ze dwa razy
jestem KUCHTA , jestem Zyciem. Pisze mysli ... bohomazy”

,,.Jestem artysta - liryczny terrorysta
moje stowa to granaty, a przechwaly...to porazki
nie szukajcie odpowiedzi. nie szukajcie zadnej fraszki. ,,
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,,..czesto jestem jak w teatrze,
nic nie robie !
tylko patrze .
plsze scenariusze.
jestem lalkarzem ...
napinam kusze. ,,

Zabawa stowem,
rytmem
,,,dwuznacznosciami’
stownymi podobienstwami
-kretymi $ciezkami
kodowanie-
rozkodowywanie
— rysowanie wersami(literami)

,,Ja nie pytam i nie szukam odpowiedzi
ten kto czyta, niech nad tresciq sam sie biedzi.
CHOC NIESTETY ,NIE MA WCALE ICH BEZ LIKU.
Z GORY PIEPRZE WSZYSTKICH MOICH CZYTELNIKOW.,,

praca zbiorowa na czacie POEZJA pisana



Zagubilem si¢ we wlasnym $wiecie ,
kodzie ,ktory sam stworzylem
lecz Kluczem z nikim si¢ nie podzielitem,

kluczem zrozumienia
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Cienie i ciernie ZYCIA
NARKOTYKI
nie dla ZYCIA

Rozdzial 3. (AKT. D)
ciekawos$¢ 1 glupota
(che¢¢ sprébowania 1 wiara we wlasne mozliwosci)

To ja..cztowiek,
bez natogdw,
bez 'problemow’ ,
...bez perspektyw,
bez pracy.
Swiat jest okrutny,
bezlitosny dla ludzi stabych,
nie umiejacych znalez¢ sig
w danej ,trudnej sytuacji'
zyciowej [bezrobotnego]
Miatem prace(dorywcza)
jako$ ciagnatem ten wozek
przetrwania.
(ale to nie byto to)
czegos brakowalo...
np. bratniej duszy-mitosci.




Tu zadzialato srodowisko (czyt. znajome twarze)
znajomi 1 wiara,,,wiara we wtasne mozliwosci.
Oni juz w "tym" siedzieli, to ja bytem 'ofiara’
a raczej zdobycza ,ktora si¢ sama napatoczyta...
jak zdobycz w sidla wpada,tak 1 ja wpadlem,
...stalem si¢ padling w r¢kach kata uzaleznienia(uzywek)
Jako ,ze wojsko odbebnitem.. 1.5roku w plecy.
Koledzy si¢ porozjezdzali,rodziny pozaktadali
wyszedtem z obiegu.Pracowatem,wlasne mieszkanie
utrzymywatem(mieszkanie po trochy bratu sptacatem)
1 tak w kolo macieju.Nie tego oczekuje mtody czlowiek

od zycia, czego$ mi brakowalo [sensu istnienia]a nie wegetacja.

Dzien kazdy do siebie podobny,szukatem jakiej$§ rozrywki
znalaziem..zaczatem-przejatem znajomych mtodszego brata.
Po pracy ,po objedzie..spotykalismy si¢ na
"zZwirowym wzgorzu"

-dla jednych palarnia,taweczki ,ploteczki.. duperele-rozmowy ,
ot takie "niewinne" srodowisko. (bledne me myslenie).

Z poczatku unikali tego tematu(narkotykow), nie pamig¢tam
jak doktadnie doszto do kulminacji,wejscia w inny §wiat
zycia jakim sa NARKOTYKI.

Zaczglo sig niewinnie - od marthuany ( THC ).
Nastgpnym krokiem staly si¢ mocniejsze uzywki ...

a mianowicie twarde narkotyki -amfetamina-
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AKT. II
narkotyki — powolne uzaleznienie, destrukcja
(akceptacja srodowiska i korzysci
plynqce z posiadania wlasnego lokum)

No i nadszedt ten "sadny
dzien"... chwila stabosci.
Chg¢ sprobowania
CZegos NOwWego
innego
zakazanego
- >>tabu<<
dla wybranych

i, "

dostatem lajtowego pasbﬁ(a:

Jako ,ze w tym okresie mego zycia bytem niepalacy
a na pierwszy ognien testowalem,sprobowatem
..marihuany|zapalitem]
jako$ nic sig nie dzialo takiego(zaciagnalem si¢ za mocno
efektem bylo duszenie ,kaszlenie). Poszta nawet "kometa"
za lym razem. THC pali si¢ z lufki, nabija si¢ ja specyfikiem
[kruszy grudke] 1 ogrzewalopala]
po czym wdycha dym z lufki,
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czekajac na polepszenie nastroju
,czesto jest atak Smiechu..(§miechawy)
z byle jakiego tematu
czy najbardziej oczekiwane wyluzowanie
inne postrzeganie otoczenia ,"jasniejsze myslenie"
Osoba palaca THC potocznie mowiac w srodowisku uzaleznionych
"spala si¢",pali grudg,opala lufke ,pali z wiadra[slang stowny].
W calym mym okresie '¢pania’ ..dwa razy si¢ spalitem.
Jako$ mi si¢ nie spodobalo to palenie.. bo pewnie Zle palitem
[nie zaciagatem si¢]. Wigc nie byto sensu eksperymentowac,
jak nie byto oczekiwanego efektu.

Nastgpnym krokiem w mej opowiesci
jaki popemhitem jest zmiana specyfiku
na drozszy(ekskluzywny) z gornej poiki.
.a mianowicie twardy narkotyk.

a mowa tu o AMFETAMINIE

potocznie zwanej:speed, biate, amfa

(biala Smier¢).

Niestety, to si¢ spodobato..bo byty efekty
dziatato az za bardzo.. cztowiek po zazyciu
twardego narkotyku zmieniat si¢ BARDZO.

Zachowanie,odczuwanie otoczenia i max.energii
brak ochoty na sen, pozytywne myslenie:
cztowiek na¢pany moze wszystko-takie uczucie.

To byly plusy ¢pania amfetaminy...(o minusach p6zniej).
Proceder brania,odbywat si¢ u mnie, w domu .Nie codziennie
oczywiscie, raz czy dwa razy w tygodniu.Po pewnym okresie zabawy w
"Boga" czgstotliwos¢ zazywania si¢ zwigkszyla.

'- Chryste! dzieki

Odbywaty sig tzw. maratony czyli parg dni z rz¢du sig
nie spalo 1 podtrzymywato dawke specyfiku aby "jazda" nie stabta.
a po odstawieniu zaczynaja si¢ doty.
NAGLY spadek energii ,a po paru dniach bezsennosci. ..
cztowiek byt stawat si¢ zwiedta roslinka,
potocznie taki stan nazywany byt "zjazdem",
podobne odczucia ma cztowiek w depresji.



¢panie czy odpoczynek.

AKT. III
wlasna meta i jazda na maxa Byt taki okres , w mym mieszkaniu byta meta,
( zmiana zachowania, ubierania sie... dzielito sie 'towar' na dziatki ale krotko to trwato.

nacisk otoczenia, gtupota ,depresja)

Zmienilem sig, sposob bycia...zachowanie,
dbanie o wyglad zewnetrzny..

stroitem sig¢ jak kobieta,w sensie ubierania.
Wyjscia do pubu, gra kilkugodzinna w bilarda.

Nowe kregi znajomych powigkszaty si¢ w zastraszajacym
tempie. Przypadkiem poznalem dziewczyng ,ktora pracowala
w klubie nocnym...mowita,ze tylko jako barmanka(H.go wie)

nie wnikatem, ona tez ¢pata i z nami w bile grata.
Jako,ze jestem mato rozrywkowym facetem to dyskoteki
omijatem szerokim tukiem,ale srodowisko mlodziezy

Igngta w to skupisko maniakéw muzyki-narkotycznego tanca.
%

Nic Juz nie wciggne
mam zatkany NOS

Wolatem inne zajecia... swoje hobby
czyli rysowanie(wtedy jeszcze o pisaniu nie byto mowy)
te rysunki,ktdre tu prezentuje-przedstawiaja utamek
tego co si¢ dzialo w realnym $wiecie.
Nie czutem tego ,ze wszedtem glgboko w to srodowisko..
pograzam sig, staczam na dno.
Wszystko si¢ jednak skonczyto,
a raczej miatem przebtysk w glowie...
o$wiecito mnie:znajomi to pseudo znajomi
Dzieh za dniem mijat, od ¢pania.. 1 narkotycznych zabaw

codziennie inny, nieprzewidywalny Dom mJ¢j stawal si¢ ostoja nakr¢conej mtodziezy .
co dzi$ bedg robit...bedziemy?
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NI 1S SaM Ny, corlE

POWIEDZIALEM sobie D O S C..
nie moze tak by¢.
wycofatem si¢ od srodowiska,
oddalitem od znajomkdw,
wpadlem w dot - depresje
tydzien z domu nie wychodzitem
(tylko po zarcie do sklepu i z psem).
wtedy powstat jeden z pierwszych tekstow

> Salata od KATA <
AKT. IV

Z. nalogu wychodzg tylko mistrzowie Swiata
( walka! 1 praca nad soba, zrozumienie wiasnych stabosci,

wartosci)
czuje sig nie wiem dlaczego?
jak pajac ja czuje sie podobnie

g S—— {
/ .'! !i nikt mnie nie rozumie

Skok w czasie... moj stan ustabilizowat sig,
doszedtem do jako takiej formy psychiczne;.
Wszystkie byle sprawy zakonczone ,zapigte

na ostatni guzik. Przestatem odwiedza¢ miejsca,
w ktorych przebywali "znajomi"z nieprzespanych nocy.
Praca sig trafita,o ciemnej przesztosci zapomniatem.
Nowy rozdziat od zycia otrzymatem w podarunku.



, bialemu mowimy STOP!
AKT. V Epilog

nauczka od zZycia, z ktorej nie kazdy potrafi wyjs¢ samemu. Statem sie czysty...
( wszystko fajnie sie skonczyto? jak w bajce dla dzieci?

... nie do konca) wolny od natogu.

NARKOTYKOM

Na jakim swietle Moje drogie dzieci L X7t
nalezy "ZWOLNIC" zatrzymac¢ sig? mowig STOP

CIEKAWE? kto z siebie

BARDZO DOBRZE robi wigkszego BALWANA
S - w srodku zimy!

JA WIEM! prosze pani!!

NA BIALYM... P.PANI
biatemu mowimy STOP

Rysunek jest zwienczeniem ,podsumowaniem me;j
walki z natogiem
puenta z tego rys jest prosta:
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AKT. VI KONIEC ?

jeden rozdziat zycia zakonczony, otworzyt si¢ drugi-nie tatwy
( zdrowie 1 psychika podupadta... narkotyki zmienily mnie)
...zmienity do tego stopnia, ze przez poitora roku bylem na
energetycznej gorce...
w stanie euforii
stan ten mog¢ poréwnac do efektu
ciaglego zakochania
(to efekt po odstawieniu )
chodzitem w skowronkach,
sam z tego powodu zgtositem si¢ do poradni od uzaleznien.
Mysleli ,ze bralem cos$,taki bytem nakrecony...
[skok w czasie] znalaztem prace, poznatem dzisiejsza zong,
ustatkowatem si¢
zdiagnozowano u mnie schizofrenie z ktora dzis si¢ borykam.
Spytacie skad pomyst..aby si¢ wywtaszcza¢ z takich spraw?
Jjuz moéwig ,zrobitem to dla siebie, dla innych ktorzy moga
stana¢ przed dylematem:

SPROBOWAC? ...tylko raz,
niech si¢ dwa razy zastanowiq-
nie popelniq mego bledu.

6)
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»,BeZradnik mtodego tatusia,, (2005.r)

(poradnik schizofrenika ktory w Zycie rodzinne wNIKa) -2019.r
Rozdzial 3.2

= 3 /‘ ;'7 : ' !
wypiekanie wspolnej kruszyny

dbanie o cieplo.... calej rodziny

To opowiadanie utozyto si¢ samo .Samo zycie spisato ta historie.
A raczej moje doswiadczenie Wyczucie sytuacji i przestrzeni.
skskok
... na poczatku powstalo zycie..... ogrodek do pielggnowania
Kwiat paproci ...do podlewania .Chciane...czy nie chciane
(przed terminem)...moze przeterminowane.



KAWAL matego skorupiaka. Wszedobylskiego ciekawskiego Zwierzaka.
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Ale zawsze u Kochane ...pragnace istnie¢ w naszym $wiecie.
DZIECKO jest jak .....spoiwo, Jak ogien ,jak .rozgrzana stal
Umacnia wigzy rodzinne....,zacie$nia stosunki migdzy rodzicami.
Podgrzewa mito$¢ ...migedzy dwoma kochajacymi sig istotami.
Stwarza swoisty magnes .... z para przeciwstawnych atomow
Ladunkow [emocji] dodatnich i ujemnych

Malenstwo.... jeszcze nie §wiadome swojej mocy...
po Darowuje NAM.... Rodzicom tyle energii ..... ktora czlowiek
nie jest w stanie przetrawi¢ w cato$ci
a ONO.. datlo MNIE kawat jedzenia

Pe¢kajac z radosci...... wchtaniajac pokarm... do zycia zyczliwos$ci
To Wida¢ gotym okiem jak Facet ....... po narodzinach , fagodnieje
Jest dumny...... z potomstwa,i wigcej do ludzi si¢ Smieje

przy tym w oczach wlasnej rodziny promienieje.* * *

“BezSENNA ,nieWYSPA na”...(Zona)

Moj syneczku, M6j malenki. Noca stycha¢ Twoje jeki
Serca nasze .... Si¢ krajaja. MATCE nerwy...Spa¢ nie daja.
Ona! Ciagle ....nieWYSPAna. Codziennoscia ,,utytlana”
Samotna wyspa...zalewana po sam czubek nosa
nie dziwie sig.... Ze jadowita jest jak OSA
chtodna...., glodna........ jadowita
Krwiozercza...nienajedzona .... 1 nie syta.

Ja TYGRYS ,,,ona PANTERA [Dwa drapiezniki]

No 1 nasze malenstwo- Stodkie, male... szalenstwo

razem tworzymy ,normalne ,,ludzkie” stado.....dziwaczne porownanie
tylko jak WAM opisa¢ w nim nasze dziatanie.
Tylko niektérym ludziom
zycie nie wychodzi... rozstania,
procesy..niewygodne interesy.
Choroby ...te wrodzone ,a moze ukryte...
nie zdiagnozowane..czyli nieodbyte.
Ze mna tak bylo...ze pokochaliSmy sig
bez diagnozy(bez napigtnowania) 2003r
czyli z inwentarzem tym co wida¢ na pierwszy rzut oka
. zona wiedziala ze pisze(proste wierszyki), ze jestem ,,malarzem”
co wprawnie wiada stowem,,, 1 otowkiem.
Taki $§mieszek ,zespolony z potgtowkiem.

Mix zycia...ktory ma co$ do powiedzenia...Do odkl‘ycia.
ZaistnieliSmy..w spoteczenstwie, w Zyciu ...we wlasnej rodzinie,
jako jedynym... zycie nam sielsko plynie..ro$niemy i starzejemy sig.
Tak na zmiang .. by byto sielsko i z szampanem.
Codziennos¢.. 1 innos$é(niesztampowosc) tak bym NAS okreslit.

Nie pchamy sig¢ na afisz...zyjemy raczej w oddali od rodziny.



Dostownie i w przenos$ni. Tzn.
tesciow mam 500km ,a rodzicow Smin drogi.
Wez tu gosciu drogi...podziel sprawiedliwie,
by tescie i rodzice zyli sprawiedliwie.
Noooo nie da si¢. Jedni zawsze sa poszkodowani
-za to wakacjami uradowani(obdarowani)
mimo to ... izoluje si¢, wypchnigty ze spoteczenstwa,
wybratem(lismy) droge na uboczu.
Od dziecka tak zytem... tak si¢ wychowatem,
zycie w ciszy pokochatem.
Jako glowa rodziny... maz 1 tata..

w glowie kawat wariata(u$pionego) .

Utrzymuje rodzing, codziennie odbija kartg...aby Zycie bylo co$ warte.

Zona steruje(wychowuje) rodzina i tak lata ptyna. Wszyscy sie starzejemy

rodzice 1 ich dzieci.... niedawno w przedszkolu,
,a tu juz trzeci..w olimpiadzie.
Syn na naukg lachy nie ktadzie

Jest zdolny, ale trzeba go przypilnowac,

tym od poczatku zajmuje si¢ zona... ktorej w tym nikt nie pokona .
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Podziat(obowiazkéw) od dawna istnieje i nie iskrzy...

a si¢ zazgbia(Rodzinna Gigbia).

Czyli da sig.... zy¢ 1 istnie¢ w harmonii

ze spoleczenstwem..i kraka¢ jak oni.

Czasem obserwuje syna... jak swoje fochy zaczyna.
(czy to aby nie to)ale to nie to....
nie od ojca podarek, nie od komunii zegarek.
Zawsze w glebi ducha... bede mial wewngtrzne zapytanie...

czy kogo$ choroba nie omamie.

Ale wiadomo...ze na chorobg sam zapracowatem...a moze ja
odblokowalem(NARKOTYKI)

H, go wie....nie zastanawiam sig..
.bo 1 tak nikt nie jest odpowiedzie¢ na to.
Nie wiem jak by to bylo....jakbym zyt jako kawaler...
.bez bliskiej mi osoby.
Moze by si¢ to roznie skonczylo....nie bede gdybat!
Bo i tak jestem WYGRANY.
Nie mam 1 nie nosze w sobie ROZWODOWEJ RANY....ooorany.

Czgsto w wierszach wspominam swoich dwoch braci



...w ktorych szelest co$ traci.
Ja.... ten w $rodku.(w rodzinnym motku.)
Pierwszy- ukochany...ostatni -wychuchany.
A w motku....poszkodowany ten w $rodku..
a morze w TV zawsze w niebieskim kolorze.

Jako jedyny utrzymatem si¢ w zwiazku....

ClENWIATRU \

to juz prawie 14lat.i dalej leci.

Syn pierwszy....a nie zawsze trzeci.(jak ojciec)
Jedynak wychuchany..w klasie niepokonany.

(jeden z lepszych-jesli nie najlepszy)
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Przejal najlepsze po rodzicach.
od mamy matematyka,
od ojca gramatyka — a raczej byki
lubos¢ do bteddéw 1 niefrasobliwos¢ w sktadaniu wyrazow.
Malarz...nie, rysownik—mnie. raczej nie artysta...
a Historyk ,matematyczna hiena,

z Biologii to ma DNA,geograficzna ¢ma...fizyczna noga.
Dobrze sig¢ bawi w szkole... ale charakter ma ciszy.
..spokoj ,wytrwatos¢ (po tatusiu...)

a po mamie ,,L YK Geniuszu”.

W ogole dzieci nasze..te pokolenie.

..to zupelnie inne spojrzenie.

Nastaty inne czasy, Era KOMPUTERA , internetu.
Wszedzie masz Blisko-bez kupionego biletu.

Ale 1 wiele cyfrowych putapek(uzaleznien)...ktorych MY nie znamy.
Kontakt wigc z synem mam bardziej nowoczesny...po SIECI
czasem budzi si¢ we mnie...zal do siebie,ze mogltem

mu wigcej uwagi poswiecic¢
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P : X -
i AR

ale C(')Z... tatu$ ma ,,sWéj swiat” z ktorego nie raz
ciezko go oderwaé. Pamigtam...wlasne dziecinstwo:
My to blokowiska,zabawa na placach budowy
a ja jeszcze z KARTEK na zycie ...utrzymywany.
W kolejkach zycia (wystany)... wtedy bylto jakos inacze;j.
Zupenie inne czasy. Inni ludzie.

Dzisiejszy $wiat si¢ zmienit nie do Poznania

Rozdzial .4
w~walka” z wiatrakami

prozq zycia... chorobq i czyms do zdobycia.

Nie ma co moralizowac.. choroba
we mnie wykielkowala i zostata.

Trza bylo si¢ z tym oswoic.
Nie walczy¢ z wiatrakami.

Zaakceptowalem siebie...
jako ,,anonimowy”’ schizofrenik.
Bo nie ma co si¢ obnosi¢ z chorobag...
a 1 tak spoteczenstwo jest niedoinformowane,
nie wie nic o chorobie.
Media i TV, filmy o schizofrenii sa pokazywane

,, hiestarannie”.
Moim celem nie jest tu broni¢... czy kogo$ oskarzac,
zreszta sam na moj stan sobie zapracowatem .
To Bagaz na cate zycie...

bo raczej nie ma szans na cudowne uzdrowienie.

Mam szcze$cie ,ze mam spetnione cele w zyciu,
kochajaca rodzing (zong ,syna)i jakie$ hobby

odskocznie od szarej codziennosci.
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Jakos$ bez entuzjazmu.. wlaczytem si¢ w ten projekt ksiazki
(potrzebowatem czasu )aby si¢ z tym oswoic...przekonac)
Poniewaz moje wiersze, ogdlnie pisanie... kojarzy si¢ z mania,
choroba. Jednym stowem ...mato pozytywnie.
Wspomniatem o mym hobby.

Wigc si¢ pochwale... ze tadnie rysuje
od czasu co$ ,,wierszem wypluje”
prowadzeg (posiadam) strong internetowa wielotematyczna.
Dzigki pomystodawcy projektu
(JAPIE) i calej spotecznosci, ktora zebrat
w jedno miejsce...pigkne miejsce, gdzie jest o co walczyc.

O godnos¢ 1 wolnosé, o zabawe ...humor ,goraca kawg.
Miejsce... wolne od stownej przemocy
wkrocz w nasze srodowisko
.Srodowisko Pigknego Umystu



Wigcej czasu poswigcam na popotudniowy relaks po pracy.
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""To nie zielsko... zyjem sielsko”

Rozdzial .5.1

Jeden zgielk, jedno tchnienie
.Szelestciszy.. dogltebne wniknienie..

Szelest ... kolekcjoner emocji
myslowe wodospady

Od dawna... nic nie napisalem(wiersz)a nawet zZyczenia
na okazje,z okazji,,,positkujemy si¢ gotowcami.

Jestem fanem kabaretow... lubi¢ si¢ $miac,

cho¢ mam wyszukane skecze.

Nie wszystko $mieszy. Zycie mi skopato dupe ...
,,dajac” chorobe, ale to nie wyrok, zeby si¢ zatamywac,
Pracuje...(da si¢) od niedawna w innej gatgzi
handlowej... niz przez te 15 lat.

Nie zatamatem si¢,nie siadlem na laurach...
sam znalaztem robotg.

Lata plyna.. czlek szuka czegos$ 1zejszego nie do konca musi
mu to sprawiac rados¢ .W ogdle dziwna ta choroba...
gdyby nie wizyta u psychiatry(po leki) to bym zapomniat
o chorobie. (moze mam lekka formg jej) nie wiem
...nigdy nie dociekatem tematu .Moim hobby
byto/yl rysunek.... od zawsze rysowatem. Z czasem
zdolnosci si¢ polepszyty .Pisac ...a co dopiero wiersze....
nie to nie byta nigdy moja dziedzina. Dysleksja mi styka.
Dlatego w wolnej chwili jak znajde temat, inspiracje
siade do kartki. W ostatnim czasie (nie lada wyczyn)
rzucitem natog nikotynowy.. z pozytywnym skutkiem.
Stres(w nowej pracy) i brak fajek....zrekompensowatem sobie
,piwkiem” temat otwarty,tzn...
musz¢ si¢ mniej stresowac....trza cos$ napisaé, narysowac...
Zapraszam na stron¢ www ,niekoniecznie do wierszy
...jest wiele ciekawszych tematow.

Dzigki za wyrozumialosc¢ .

Tych co wytrwali do konca... mojej historii.
mowi¢ aAAAHOJw.



..Postscriptum:

NIK Szelestciszy powstat w mojej chorej wyobrazni
bardzo go lubig ,bo odzwierciedla mnie ,jaki jestem. tj.
spokojny ,nie$miaty ,matoméwny
cztowiek z kompleksami, ktoéry poprzez wiersze,rysunki
wylewat z siebie emocje,tak odreagowywat na stres,
nerwy ,zycie codzienne. A te "stresy" okazaty si¢ choroba.

Leki nas naprawiajq....dajq ,,normalnie” zy¢
lecz wiele zabierajq..nie dajq mnie sie cieszyc¢.
Dajq na gebe kaganiec.... to dla poety-niemowy rozaniec
knebel...,anielskie milczenie..mozgowe otepienie.

Powiem tak: po moich epizodach,mani... juz jako zdrowszy cztowiek,
stojacy na rOwnowadze...emocjonalnej tzw. ReMISJI
zaczglo mnie brakowac tego zwariowanego czlowieka,
tego,ze z taka tatwoscia potrafit twoZYC .pisa¢ ..wierszowe pomyje..
.z ktorych wychwyci¢ mozna co$ jeszcze...ja to pisalem ,ze jeszcze
szeleszcze , podziekowania, dreszczy chce jeszcze..

Od dawna juz nie oczekuje tego ,,stanu ... podwyzszonego ryzyka”
mam w pamigci jeszcze efekty po gorce emocjonalnej,energetyczne;.
Rodzina jest tego samego zdania. Ale wiele czasu uptyngto
zanim si¢ z tym pogodzilem .Nie dla mnie...ggsie pioro.
Kartka,,,papieru. Dla mnie pedzel i bal na weselu.

Predzej otowek bo czuje si¢ pewniej...1 jest mozliwos¢ poprawy.
Wigc jesli lepiej sie poczuje, czy x wypitych kawach,w glowie jest
good zabawa.
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W mojej historii ,opowiadaniu wstawialem urywki ,
kawatki wlasnych wierszykow,mysli ktore zebratem
w jednym miejscu.. i tam sobie zyja. Kogo zaciekawi
moje opowiadanie..i bedzie mie¢ chrapke na nie
serdecznie zapraszam na strong Www

Postanowitem jeden wiersz w calo$ci pokazac.
Wybdr nie jest przypadkowy.
Esencja w czterech linijkach.

Tytut:. MultiKINO

,CZUJE SIE ...
JAK W AMOKU.
NIEMYM KINIE.

TAKIM LUDZKIM.

MULTI KINIE.”
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